Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, bevor Sie
das Arzneimittel einnebmen. Dieses Arzneimittel ist
Ihnen personlich verschrieben worden und Sie soliten
es nicht an andere Personen weitergaben. Auch wenn

diese die gleichen Krankheitssymptome haben wie Sie,
konnte ihnen das Arzneimittel schaden. Bawahren Sie
die Packungsbeilage auf. Sie wollen sie vislleicht spater
nochmals lesen. .
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PROPECIA®

Was ist Propecia und wann wird es
angewendet?

lhr Arzt oder lhre Arztin hat lhnen Propecia ver-
schrieben, weil Sie an anlagebedingtem Haarver-
lust leiden (dieser wird auch androgenetische Alo-
pezie genannt).

Propecia blockiert ein wichtiges Enzym (Typ Il 5-
Alpha-Reduktase), welches an der Regulation des
Haarwachstums beteiligt ist. Dadurch senkt
Propecia in der Kopfhaut spezifisch den Spiegel
von Dihydrotestosteron (DHT), welches einen
Hauptgrund fiir den anlagebedingten Haarverlust
darstelit. Dadurch verhindert Propecia weiteren
Haarverlust, kann zu verstdrktem Haarwachstum
fihren und den Prozess der Glatzenbildung riick-
gangig machen. Manner mit leichtem bis mittel-
schwerem, aber nicht vollstindigem Haarverlust
kdnnen erwarten, von der Anwendung von Propecia
zu profitieren.

In einer Untersuchung bei Frauen war Propecia in
der Behandlung des anlagebedingten Haarverlus-
tes nicht wirksam.

Propecia ist ausschliesslich fir die Anwendung
beim Mann gedacht und darf von Frauen oder Kin-
dern nicht angewendet werden.

Was sollte dazu beachtet werden?
Was ist anlagebedingter Haarverlust beim Mann? ~

Der anlagebedingte Haarverlust beim Mann zeich-
net sich durch zunehmende Verminderung der
Kopfhaare aus, mit schwindender Haarlinie, Ge-
heimratseckenbildung und Ausbildung einer Schei-
tel- oder Wirbelglatze. Dihydrotestosteron {DHT)
tragt zur Verkiirzung der Wachstumsphase und da-
durch zur Ausdiinnung des Haares bei. Dieser Pro-
zess flihrt zu anlagebedingtem Haarverlust, wel-
cher bei Betroffenen im allgemeinen um das 20.
Lebensjahr beginnt und mit dem Alter zunehmend
sichtbar wird. Wenn ein Haarverlust bereits lan-
gere Zeit besteht, so wird in diesem Bereich das
Haar wahrscheinlich nicht mehr nachwachsen kén-
nen.

Wann darf Propecia nicht angewendet
werden?

Propecia darf von Frauen und Kindern nicht einge-
nommen werden.

Frauen, welche schwanger sind oder schwanger
sein kdénnten, dirfen Propecia nicht einnehmen
(siehe auch unter «Darf Propecia wéhrend einer
Schwangerschaft oder in der Stillzeit eingenom-
men werden?»).

Nehmen Sie Propecia nicht ein, wenn Sie glauben,
dass Sie gegen einen der Bestandteile allergisch
reagieren kdnnten.

Wann ist bei der Einnahme von Propecia
Vorsicht geboten?

Informieren Sie Ihren Arzt oder Ihre Arztin iiber alle
medizinischen Probleme, die Sie haben oder
gehabt haben und Gber lhnen bekannte Allergien.
Der Arzt bzw. die Arztin wird entscheiden, ob Sie
Propecia einnehmen diirfen oder nicht.

Propecia zeigt Giblicherweise keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln. Dennoch sollten
Sie Ihren Arzt oder lhre Arztin immer (iber alle Arz-
neimittel informieren, die Sie einnehmen oder ein-

onne nezept ernalten naoen.

Es bestehen keine Hinweise, dass Propecia die
Fahrtiichtigkeit oder das Bedienen von Maschinen
beeinflusst.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw.

Ihre Arztin oder Apothekerin, wenn Sie

- an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder

- andere Arzneimittel (auch selbstgekaufte!) ein-
nehmen.

Darf Propecia wahrend einer
Schwangerschaft oder in der Stillzeit
eingenommen werden?

Die Anwendung von Propecia ist nur bei Ménnern
mitanlagebedingtem Haarverlustgeeignet. Frauen,
welche schwanger sind oder sein kénnten, dirfen
Propecia weder anwenden noch mit zerdriickten
oder zerbrochenen Tabletten hantieren.

Falls der Wirkstoff von Propecia durch den Mund
oder durch die Haut einer Frau aufgenommen wird,
welche mit einem Jungen schwanger ist, kénnte
dies theoretisch dazu fiihren, dass der Junge mit
Missbildungen an den Geschlechtsorganen gebo-
ren wird. Ganze Tabletten sind mit einem Schutz-
film versehen, welcher bei normalem Gebrauch
den Kontakt mit der aktiven Substanz verhindert.
Wenn Sie Fragen haben, so wenden Sie sich an lh-
ren Arzt oder lhre Arztin.

Wie verwenden Sie Propecia?

Nehmen Sie jeden Tag eine Tablette Propecia mit
oder ohne Mahlzeit ein. Folgen Sie den Anweisun-
gen lhres Arztes oder threr Arztin.

Propecia wirkt nicht schneller oder besser, wenn
Sie mehr als eine Tablette pro Tag einnehmen. Sie
sollten jeden Tag nur eine Tablette Propecia ein-
nehmen.

Es ist wichtig, dass Sie Propecia so lange einneh-
men, wie es lhr Arzt oder Ihre Arztin verschrieben
hat. Im allgemeinen ist eine tégliche Anwendung
iber mindestens drei Monate nétig, bevor Sie ein
Stoppen des Haarverlusts oder eine Zunahme des
Haarwachstums feststellen. Propecia kann seine
Wirkung nur entfalten, wenn es lUber einen lange-
ren Zeitraum und ohne Unterbrechung eingenom-
men wird.

Um eine bestmégliche Wirkung zu erhalten, wird
eine andauernde Therapie empfohlen.

Nehmen Sie unverziiglich mit lnrem Arzt oder lhrer
Arztin Kontakt auf, wenn Sie zu viele Tabletten ein-
genommen haben.

Nehmen Sie Propecia so ein, wie es lhnen Ihr Arzt
oder thre Arztin verschrieben hat. Sollten Sie den-
noch eine Tablette vergessen haben, so nehmen
Sie keine zusétzliche ein. Nehmen Sie einfach die
nachste Tablette wie gewdhnlich ein.

Andern Sie nicht von sich aus die verschriebene
Dosierung. Wenn Sie glauben, das Arzneimittel
wirke zu schwach oder zu stark, so sprechen Sie
mit Ihrem Arzt oder Apotheker bzw. mit lhrer Arztin
oder Apothekerin.

Welche Nebenwirkungen kann Propecia
haben?

Folgende Nebenwirkungen kénnen bei der Ein-
nahme von Propecia auftreten: Gelegentlich haben
Manner verminderte Lust auf Geschlechtsverkehr
oder Schwierigkeiten bei der Erektion. Eine klei-
nere Anzahl von Mannern kann eine Abnahme des
Ejakulatvolumens bemerken (dies scheint jedoch
der normalen Geschlechtsfunktion nicht entgegen-
zuwirken). Diese unerwiinschten Wirkungen bilden
sich sowohl bei Mannern, welche die Einnahme
von Propecia unterbrechen, als auch bei vielen
Mainnern, welche die Behandlung weiter fortset-
zen, zurick.

Im Rahmen der verbreiteten Anwendung wurde
iiber die folgenden unerwinschten Wirkungen
berichtet: allergische Reaktionen einschliesslich
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Hautausschlag, Jucken, Nesselausschlag, Lippen-
und Gesichtsschwellung; Ejakulationsprobleme,
Schmerzen und Vergrosserung der Brustdriisen,
Hodenschmerzen.

Propecia beeinflusst den Haarwuchs an anderen
Korpersteilen nicht.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker bzw.
lhre Arztin oder Apothekerin unverziglich tber sol-
che oder andere ungewohnliche Symptome.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier
nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt oder
Apotheker bzw. Ihre Arztin oder Apothekerin infor-
mieren.
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Was ist ferner zu beachten? S
Propecia sollte bei Raumtemperatur an einem
trockenen Ort aufbewahrt werden. Lassen Sie
Propecia in der Originalverpackung und halten Sie
die Packung verschlossen.

Geben Sie Propecia Tabletten an keine andere Per-
son weiter. Bewahren Sie Propecia wie auch an-
dere Arzneimittel ausserhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der Pa-
ckung mit «<EXP» bezeichneten Datum verwendet
werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen |lhr Arzt oder Apo-
theker bzw. lhre Arztin oder Apothekerin. Diese
Personen verfugen (ber die ausfiihrliche Fachin-
formation.

Was ist in Propecia enthalten?
Propecia (Finasteride) ist eine braunliche, 8-eckige,
mit einem Schutzfilm versehene Tablette. Sie ent-
hélt 1 mg Finasteride als aktive Substanz.
Zusatzlich enthélt Propecia die folgenden Hilfs-
~ stoffe: Laktosemonohydrat, mikrokristalline Zellu-
lose, vorgelatinisierte Starke, Natriumstarkeglyko-
lat, Natriumdocusat, Magnesiumstearat, Hydroxy-
propylmethylzellulose 2910, Hydroxypropylzellu-
lose, Titandioxid, Talk, gelbes und rotes Eisenoxid.

54322 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Propecia?

Welche Packungen sind erhaltlich?

In Apotheken nur gegen arztliche Verschreibung.
Packungen zu 28 und 98 Filmtabletten Propecia zu
1 mg.

Zulassungsinhaberin

€

MERCK SHARP & DOHME - CHIBRET AG
Schaffhauserstrasse 136 - 8152 Opfikon-Glattbrugg

Diese Packungsbeilage wurde im Februar 2004
letztmals durch die Arzneimittelbehorde (Swiss-
medic) geprift.
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Qu’est-ce que Propecia et quand est-il
utilisé?

Votre médecin vous a prescrit Propecia parce que
vous étes atteint d'une chute de cheveux d’ori-
gine hormonale, appelée aussi alopécie androgé-
nétique.

Propecia bloque une enzyme importante (la 5-
alpha-réductase de type Il) qui est impliquée dans
la régulation de la croissance du cheveu. De ce fait,
Propecia abaisse spécifiquement dans le cuir che-
velu le taux de dihydrotestostérone (DHT) qui cons-
titue I'une des raisons essentielles de la chute de
cheveux d'origine hormonale. Gréce a son action,
Propecia stoppe la chute de cheveux, peut renfor-
cer la repousse des cheveux et renverser le proces-
sus conduisant a la calvitie. Les hommes atteints
d’alopécie légére a modérée, mais pas de calvitie
totale, peuvent espérer tirer profit de I'utilisation
de Propecia.

Dans le cadre d’une étude chez des femmes, Propecia
ne s'est pas montré efficace dans le traitement de
la chute de cheveux d’origine héréditaire.

Propecia est indiqué exclusivement aux hommes
adultes et ne doit pas étre utilisé par les femmes ni
par les enfants.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du
traitement?

Qu’est-ce que l'alopécie androgénétique?

La chute de cheveux d'origine hormonale {alopécie
androgénétique) se caractérise chez I'homme par
un éclaircissement progressif de la chevelure: avec
recul de la ligne d'implantation des cheveux, tem-
pes dégarnies, formation d'une calvitie sur le som-
met (vertex) ou la région occipitale. La dihydro-
testostérone (DHT) contribue a raccourcir la phase
de croissance du cheveu, le rendant ainsi plus fin.
Ce processus conduit a V'alopécie androgénétique
gui commence aprés la puberté aux alentour des
20 ans et s‘accentue progressivement avec |'age.
Une repousse de cheveux est improbable dans une
zone du cuir chevelu touchée par une calvitie déja
ancienne.

Quand Propecia ne doit-il pas étre utilisé?

Propecia ne doit pas étre utilisé par les femmes ni
par les enfants.

Les femmes enceintes ou qui pourraient |'étre ne
doivent pas prendre Propecia (voir aussi «Propecia
peut-il étre pris pendant la grossesse ou l'allaite-
ment?»},

Vous ne devez pas prendre Propecia si vous croyez
étre allergique a lI'un des composants du médica-
ment.

Quelles sont les mesures de précautions a -
observer lors de I'utilisation de Propecia?

Vaus devez informer votre médecin sur tous vos
problémes médicaux présents ou passés ainsi que
sur les allergies dont vous souffrez. Votre médecin
décidera si vous pouvez ou non utiliser Propecia.

Propecia ne présente d’habitude aucune interac-
tion avec d'autres médicaments. Vous devez néan-
moins toujours informer votre médecin sur tous les
médicaments que vous prenez ou envisagez de
prendre, méme sur ceux que vous avez obtenus
sans ordonnance.

Il n'existe aucun indice laissant supposer que
Propecia influence I'aptitude a la conduite ou a
I‘utilisation de machines.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharma-

cien si

- vous souffrez d’autres maladies,

~ vous étes allergique ou

—-vous prenez déja d’autres médicaments (méme
en automédication!).

Propecia peut-il étre pris pendant la
grossesse ou l'allaitement?

L'utilisation de Propecia n'est indiquée que chez les
hommes atteints d’une chute de cheveux d’origine
hormonale. Les femmes enceintes ou chez lesquel-
les une grossesse est possible doivent s’abstenir
d'utiliser Propecia ou de manipuler des comprimés
écrasés ou casseés.

L'absorption de la substance active par la bouche
ou a travers la peau chez une femme enceinte d'un
28074 /110008



