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Was ist Propecia und wann wird es
angewendet?

lhr Arzt oder lhre Arzt in hat lhnen Propecia ver-
schr ieben,  we i l  S ie  an  an lagebed ing tem Haarver -
lus t  le iden (d ieser  w i rd  auch androgenet ische A lo-
pezie genannt).

Propecia blockiert ein wichtiges Enzym (Typ l l  5-
A lpha-Reduktase) ,  we lches  an  der  Regu la t ion  des
Haarwachstums bete i l ig t  i s t .  Dadurch  senk t
Propecia in der Kopfhaut spezif isch den Spiegel
von D ihydro tes tos teron  (DHT) ,  we lches  e inen
Hauptgrund fü r  den an lagebed ing ten  Haarver lus t
darstel l t .  Dadurch verhindert Propecia weiteren
Haarverlust, kann zu verstärktem Haarwachstum
führen und den Prozess  der  G la tzenb i ldung rück-
gäng ig  machen.  Männer  mi t  le ich tem b is  mi t te l -
schwerem, aber nicht vol lständigem Haarverlust
können erwar ten ,  von  derAnwendung von Propec ia
zu profi t ieren.

ln  e iner  Untersuchung be i  Frauen war  Propec ia  in
der  Behand lung des  an lagebed ing ten  Haarver lus-
tes nicht wirksam,

Propec ia  i s t  aussch l iess l i ch  fü r  d ie  Anwendung
be im Mann gedacht  und dar f  von  Frauen oder  K in -
dern nicht angewendet werden.

Was sol l te dazu beachtet werdenT

Was ist anlagebedingter Haarverlust beim Mann? 
-

Der  an lagebed ing te  Haarver lus t  be im Mann ze ich-
ne t  s ich  durch  zunehmende Verminderung der
Kopfhaare  aus ,  mi t  schwindender  Haar l in ie ,  Ge-
he imra tseckenb i ldung und Ausb i ldung e iner  Sche i -
tel- oder Wirbelglatze. Dihydrotestosteron (DHT)

t räg t  zur  Verkürzung der  Wachstumsphase und da-
durch  zur  Ausdünnung des  Haares  be i .  D ieser  Pro-
zess  führ t  zu  an lagebed ing tem Haarver lus t ,  we l -
cher  be i  Bet ro f fenen im a l lgemeinen um das  20 .
Lebensiahr beginnt und mit dem Alter zunehmend
sichtbar wird. Wenn ein Haarverlust bereits län-
gere Zeit besteht, so wird in diesem Bereich das
Haar  wahrsche in l i ch  n ich t  mehr  nachwachsen kön-
n e n .

Wann darf Propecia nicht angewendet
werden?
Propec ia  dar f  von  Frauen und K indern  n ich t  e inge-
nommen werden.

Frauen,  we lche schwanger  s ind  oder  schwanger
se in  könnten ,  dür fen  Propec ia  n ich t  e innehmen
(s iehe auch un ter  (Dar f  Propec ia  während e iner
Schwangerschaf t  oder  in  der  S t i l l ze i t  e ingenom-
men werden?>) .

Nehmen S ie  Propec ia  n ich t  e in ,  wenn S ie  g lauben,
dass  S ie  gegen e inen der  Bes tandte i le  a l le rg isch
reag ieren  könnten .

Wann ist bei der Einnahme von Propecia
Vorsicht geboten?

ln fo rmieren  S ie  lh ren  Arz t  oder  lh re  Arz t in  über  a l le
med iz in ischen Prob leme,  d ie  S ie  haben oder
gehabt  haben und.über  lhnen bekannte  A l le rg ien .
Der Arzt bzw. die Arzt in wird entscheiden, ob Sie
Propec ia  e innehmen dür fen  oder  n ich t .

Propec ia  ze ig t  üb l i cherwe ise  ke ine  Wechse lw i rkun-
gen mi t  anderen Arzne imi t te ln .  Dennoch so l l ten
S ie  lh ren  Arz t  oder  lh re  Arz t in  immer  über  a l le  Arz -
ne imi t te l  in fo rmieren ,  d ie  S ie  e innehmen oder  e in -

ohne ttezept erhalten haben.

Es  bes tehen ke ine  H inwe ise .  dass  Propec ia  d ie
Fahr tüch t igke i t  oder  das  Bed ienen von Masch inen
beei nf l  usst.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw.
lh re  Arz t in  oder  Apotheker in ,  wenn S ie
-  an  anderen Krankhe i ten  le iden,
-  A l le rg ien  haben oder
-andere  Arzne imi t te l  (auch se lbs tgekauf te ! )  e in -

n e h m e n .

Darf Propecia während einer
Schwangerschaft oder in der Sti l lzeit
eingenommen werden?

Die  Anwendung von Propec ia  i s t  nur  be i  Männern
mi t  an lagebed ing tem Haarver lus t  gee ignet .  F rauen,
we lche schwanger  s ind  oder  se in  könnten ,  dür fen
Propec ia  weder  anwenden noch mi t  zerdrück ten
oder  zerbrochenen Tab le t ten  hant ie ren .

Fal ls der Wirkstoff von Propecia durch den Mund
oder  durch  d ie  Haut  e iner  Frau  au fgenommen wi rd ,
we lche mi t  e inem Jungen schwanger  i s t ,  könnte
d ies  theore t isch  dazu führen ,  dass  der  Junge mi t
Missb i ldungen an  den Gesch lech tsorganen gebo-
ren wird. Ganze Tabletten sind mit einem Schutz-
f i lm versehen,  we lcher  be i  normalem Gebrauch
den Kontakt mit der akt iven Substanz verhindert.
Wenn S ie  Fragen haben,  so  wenden S ie  s ich  an  lh -
ren  Arz t  oder  lh re  Arz t in .

Wie verwenden Sie Propecia?

Nehmen Sie jeden Tag eine Tablette Propecia mit
oder  ohne Mah lze i t  e in .  Fo lgen S ie  den Anweisun-
gen lh res  Arz tes  oder  lh re r  Arz t in .

Propec ia  w i rk t  n ich t  schne l le r  oder  besser ,  wenn
Sie  mehr  a ls  e ine  Tab le t te  p ro  Tag e innehmen.  S ie
so l l ten  jeden Tag nur  e ine  Tab le t te  Propec ia  e in -
n e h m e n .

Es is t  w ich t ig ,  dass  S ie  Propec ia  so  lange e inneh '
men, wie es lhr Arzt oder lhre Arzt in verschrieben
hat .  lm a l lgemeinen is t  e ine  täg l i che  Anwendung
über  mindes tens  dre i  Monate  nö t ig ,  bevor  S ie  e in
Stoppen des  Haarver lus ts  oder  e ine  Zunahme des
Haarwachstums fes ts te l len .  Propec ia  kann se ine
Wirkung nur  en t fa l ten ,  wenn es  über  e inen länge-
ren  Ze i t raum und ohne Unterbrechung e ingenom-
men w i rd .

Um e ine  bes tmög l iche  Wi rkung zu  erha l ten ,  w i rd
e ine  andauernde Therap ie  empfoh len .

Nehmen S ie  unverzüg l i ch  mi t  lh rem Arz t  oder  lh re r
Arzt in Kontakt auf, wenn Sie zu viele Tabletten ein-
genommen haben.

Nehmen S ie  Propec ia  so  e in ,  w ie  es  lhnen lh r  Arz t
oder  lh re  Arz t in  verschr ieben ha t .  So l l ten  S ie  den-
noch e ine  Tab le t te  vergessen haben,  so  nehmen
Sie  ke ine  zusätz l i che  e in .  Nehmen S ie  e in fach  d ie
nächs te  Tab le t te  w ie  gewöhn l ich  e in .

Andern  S ie  n ich t  von  s ich  aus  d ie  verschr iebene
Dos ierung.  Wenn S ie  g lauben,  das  Arzne imi t te l
w i rke  zu  schwach oder  zu  s ta rk .  so  sprechen S ie
mi t  lh rem Arz t  oder  Apotheker  bzw.  mi t  lh re r  Arz t in
oder  Apotheker in .

Welche Nebenwirkungen kann Propecia
haben?
Folgende Nebenwi rkungen können be i  der  E in -
nahme von Propec ia  au f t re ten :  Ge legent l i ch  haben
Männer  verminder te  Lus t  au f  Gesch lech tsverkehr
oder  Schwier igke i ten  be i  der  Erek t ion '  E ine  k le i -
nere  Anzah l  von  Männern  kann e ine  Abnahme des
Ejaku la tvo lumens bemerken (d ies  sche in t  jedoch

der  normalen  Gesch lech ts funk t ion  n ich t  en tgegen-
zuwi rken) .  D iese  unerwünschten  Wi rkungen b i lden
s ich  sowoh l  be i  Männern ,  we lche d ie  E innahme
von Propec ia  un terbrechen,  a ls  auch be i  v ie len
Männern ,  we lche d ie  Behand lung we i te r  fo r tse t -
zen,  zurück .

lm Rahmen der  verbre i te ten  Anwendung wurde
über  d ie  fo lgenden unerwünschten  Wi rkungen
ber ich te t :  a l le rg ische Reakt ionen e insch l iess l i ch
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Hautaussch lag ,  Jucken,  Nesse laussch lag ,  L ippen-
und Ges ich tsschwel lung;  E jaku la t ionsprob leme,
Schmerzen und Vergrösserung der Brustdrüsen,
Hodenschmerzen.

Propec ia  bee in f luss t  den Haarwuchs an  anderen
Körperstel len nicht.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker bzw.
lh re  Arz t in  oder  Apotheker in  unverzüg l i ch  über  so l -
che oder  andere  ungewöhn l iche  Symptome.

Wenn S ie  Nebenwi rkungen bemerken,  d ie  h ie r
n ich t  beschr ieben s ind ,  so l l ten  S ie  lh ren  Arz t  oder
Apotheker bzw. lhre Arzt in oder Apothekerin infor-
mieren '  . , t ' r ,  ,

Was ist ferner zu beachten? 
'n'"t"

Propec ia  so l l te  be i  Raumtempera tur  a r i  e ihem
trockenen Ort aufbewahrt werderl.  Lassen Sie
Propec ia  in  der  Or ig ina lverpackung und ha l ten  S ie
d ie  Packung versch lossen.

Geben Sie Propecia Tabletten an keine andere Per-
son we i te r .  Bewahren S ie  Prooec ia  w ie  auch an-
dere  Arzne imi t te l  ausserha lb  der  Re ichwei te  von
Kindern  au f .

Das  Arzne imi t te l  dar f  nur  b is  zu  dem auf  der  Pa-
ckung mit <EXPr bezeichneten Datum verwendet
werden.

Weitere Auskünfte ertei l t  lhnen lhr Arzt oder Apo-
theker bzw. lhre Arzt in oder Apothekerin. Diese
Personen ver fügen über  d ie  aus führ l i che  Fach in-
formation.

Was ist in Propecia enthalten?
Propec ia  (  F inas ter ide)  i s t  e ine  bräun l iche ,  8 -eck ige ,
mit einem Schutzf i lm versehene Tablette. Sie ent-
hä l t  1  mg F inas ter ide  a ls  ak t i ve  Substanz .

Zusätz l i ch  en thä l t  Propec ia  d ie  fo lgenden H i l f s -
s to f fe :  Lak tosemonohydra t ,  m ik rokr is ta l l ine  Ze l lu -
lose. vorgelat inisierte Stärke, Natr iumstärkeglyko-
lat,  Natr iumdocusat. Magnesiumstearat, Hydroxy-
propylmethylzel lulose 2910, Hydroxypropylzel lu-
lose, Titandioxid. Talk. gelbes und rotes Eisenoxid.

54322 (Swissmedic )

Wo erhalten Sie Propecia?
Welche Packungen sind erhält l ich?

ln Apotheken nur gegen ärzt l iche Verschreibung.

Packungen zu 28 und 98 Fi lmtabletten Propecia zu
1 m g .

Zufassungsinhaberin

MERGK SHARP & DOHME - CHIBRETAG
Sctaff ha userstrasse 1 36 - 81 52 Opf ikon-Glattbrugg

Diese Packungsbeilage wurde im Februar 2004
letztmals durch die Arzneimittelbehörde (Swiss-
med ic )  geprü f t .

Information destin6e aux patients
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Ou'est-ce que Propecia et quand est-il
uti l is6?

Votre m6decin vous a prescrit Propecia parce que
vous ötes at te int  d 'une chute de cheveux d 'or i -
g ine hormonale,  appel6e aussi  a lop6cie androg6-
n6t ique.

Propecia bloque une enzyme importante ( la 5-
a lpha- r6duc tase de  type  l l )  qu i  es t  imp l iqu6e dans
la  r6gu la t ion  de  la  c ro issance du  cheveu.  De ce  fa i t ,
Propec ia  aba isse  sp6c i f iquement  dans  le  cu i r  che-
velu le taux de dihydrotestost6rone (DHT) qui cons-
t i tue  l 'une  des  ra isons  essent ie l les  de  la  chute  de
cheveux d 'o r ig ine  hormona le .  Gräce ä  son ac t ion ,
Propecia stoppe la chute de cheveux, peut renfor-
cer la repousse des cheveux et renverser le proces-
sus  condu isant  ä  la  ca lv i t ie .  Les  hommes a t te in ts
d 'a lop6c ie  l6göre  ä  mod6r6e,  ma is  pas  de  ca lv i t ie
to ta le ,  peuvent  esp6rer  t i re r  p ro f i t  de  l 'u t i l i sa t ion
de Prooec ia .

Dans le cadre d'une 6tude chez des femmes, Propecia
ne s'est pas montr6 eff icace dans le traitement de
la  chute  de  cheveux d 'o r ig ine  h6r6d i ta i re .

Propec ia  es t  ind iqu6 exc lus ivement  aux  hommes
adultes et ne doit pas ötre ut i l is6 par les femmes ni
par les enfants.

De quoi faut- i l  tenir compte en dehors du
traitement?

Ou'est-ce que I 'alop6cie andro96n6tique?

La chute  de  cheveux d 'o r ig ine  hormona le  (a lop6c ie
androg6n6t ique)  se  carac t6r ise  chez  I 'homme par
un 6claircissement progressif  de la chevelure: avec
recu l  de  la  l igne  d ' imp lan ta t ion  des  cheveux,  tem-
pes  ddgarn ies ,  fo rmat ion  d 'une ca lv i t ie  sur  le  som-
met (vertex) ou la r6gion occipitale. La dihydro-
testost6rone (DHT) contr ibue ä raccourcir la phase
de croissance du cheveu, le rendant ainsi plus f in.
Ce processus  condu i t  ä  I 'a lop6c ie  androg6n6t ique
qu i  commence aprös  la  puber t6  aux  a len tour  des
20 ans et s'accentue progressivement avec l 'äge.
Une repousse de cheveux est improbable dans une
zone du  cu i r  cheve lu  touch6e par  une ca lv i t ie  d6 jä
anc ienne.

Ouand Propecia ne doit- i l  pas ötre ut i l is6?

Propec ia  ne  do i t  pas  6 t re  u t i l i s6  par  les  femmes n i
par  les  en fan ts .

Les femmes enceintes ou qui pourraient l'€tre ne
doivent pas prendre Propecia (voir aussi <Propecia
peut- i l  ötre pris pendant la grossesse ou l 'al lai te-
ment?D) .

Vous ne devez pas prendre Propecia si vous qovez

ötre al lergique ä l 'un des composants du m6dica-
menr .

Ouelles sont les mesures de pr6cautions ä '
observer Iors de l'util isation de Propecia?
Vous devez informer votre m6decin sur tous vos
prob lömes m6d icaux  pr6sents  ou  pass6s  a ins i  que
sur les al lergies dont vous souffrez. Votre m6decin
d6cidera si vous pouvez ou non uti l iser Propecia.

Propecia ne presente d'habitude aucune interac-
t ion avec d'autres m6dicaments. Vous devez n6an-
moins  tou jours  in fo rmer  vo t re  m6dec in  sur  tous  les
m6dicaments  que vous  prenez  ou  env isagez  de
prendre, möme sur ceux que vous avez obtenus
sans ordonnance.

l l  n'existe aucun indice laissant supposer que
Propecia inf luence l 'apti tude ä la conduite ou ä
l 'u t i l i sa t ion  de  mach ines .

Veuil lez informer votre m6decin ou votre pharma-
c ien  s i
- vous souffrez d'autres maladies,
-  vous  ö tes  a l le rg ique ou
-vous prenez d6jä d'autres mödicaments (möme

en autom6dica t ion ! ) .

Propecia peut- i l  ötre pris pendant la
grossesse ou l 'al lai tement?

L'ut i l isat ion de Propecia n'est indiqu6e que chez les
hommes atteints d'une chute de cheveux d'origine
hormona le .  Les  femmes ence in tes  ou  chez  lesque l -
les une grossesse est possible doivent s'abstenir
d 'u t i l i se r  Propec ia  ou  de  man ipu le r  des  compr im6s
6cras6s ou cass6s.

L'absorotion de la substance active oar la bouche
ou ä  t ravers  la  oeau chez  une femme ence in te  d 'un
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