
Subject: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by pilos on Tue, 03 Apr 2007 19:10:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dutasteride hat eine HWZ von 35 tage nur wenn man es täglich einnimmt....ansonsten nicht.... 8o 

und bitte aufmerksam durchlesen.... :!: 

 http://www.lakemedelsverket.se/upload/SPC_PIL/Pdf/enhumspc/D
utasterid%20GlaxoSmithKline%20capsule%20soft%20ENG.pdf

2 besondere aussagen....

At low serum concentrations (less than 3ng/mL), dutasteride is cleared rapidly by both the
concentration dependent and concentration independent elimination pathways. Single doses
of 5 mg or less showed evidence of rapid clearance and a short half-life of 3 to 9 days.
At therapeutic concentrations, following repeat dosing of 0.5 mg/day, the slower, linear elimination
pathway is dominating and the half-life is approx. 3-5 weeks.

Effect of daily doses of Dutasterid GlaxoSmithKline on the reduction on DHT is dose dependant
and is observed within 1-2 weeks (85% and 90% reduction, respectively).

somit ist dutasteride oral nicht wirklich so der hammer....

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by mocs on Tue, 03 Apr 2007 19:27:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ja schon,aber wenn man jetzt nur jeden 2 oder 3 Tag Avo nimmt,ist doch eine halbwertszeit von
3-5 Tagen immer noch ausreichend.Oder versteh ich da jetzt was falsch? Fin hat doch nur eine
HWZ von ein paar Stunden,und trotzdem sollte 1 mal täglich reichen?

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by pilos on Tue, 03 Apr 2007 19:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mocs schrieb am Die, 03 April 2007 21&#58;27Ja schon,aber wenn man jetzt nur jeden 2 oder 3
Tag Avo nimmt,ist doch eine halbwertszeit von 3-5 Tagen immer noch ausreichend.Oder versteh
ich da jetzt was falsch?

das ist auch gedacht für die leute die damit liebäugeln duta nur 1 mal die woche oder sogar alle
35 tage einzunehmen... :!: 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by Apertolaner on Tue, 03 Apr 2007 19:31:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nicht der Hammer in Sachen Wirkung oder sind die Nebenwirkungen gemeint?

Kann man als Fazit abraten?

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by mocs on Tue, 03 Apr 2007 19:34:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soviel ich bisher mitbekommen habe ,sollte Dut sowieso  erst als letztes eingesetzt oder
ausprobiert werden ,also erst wenn Fin oder/und minox nichts bringen. 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by yellow on Tue, 03 Apr 2007 19:37:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Haben wir vor einem Jahr diskutiert:

 http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/2385/658febacc37
7fbdac67e24972b690781/#msg_22771

Dutasterid muss nicht täglich eingenommen werden, damit die Halbwertszeit bei 35 Tagen liegt,
sondern es muss eine Konzentration im Blut erreicht werden, die über der Kapazität des
schnellen Eliminationsweges liegt. Dazu ist eine tägliche Einnahme nicht zwingend erforderlich.
Theoretisch(!) könnte man auch einmal im Monat, je nach gewünschter Dosis, 15-30 Kapseln
aufeinmal einnehmen.

Gruß
yellow

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by El Mariachi on Tue, 03 Apr 2007 19:41:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das habe ich mir doch gleich gedacht. Dadurch erklärt sich ausserdem wohl die Tatsache, dass
ich nochmals eine signifikante Verbesserung erfahren habe seitdem ich von 0,25mg  alle 2 Tage
auf täglich 0,5 mg Avodart erhöht habe. Optimale Dosis + konstanter Pegel = Bestmögliches
Behandlungsergebnis.

Bis dann
Hans 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by humboldt on Tue, 03 Apr 2007 19:44:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das mit der optimalen Dosis ist wohl Auslegungssache!  :d  
Bei den Amis ist die "optimale" Dosis bei AGA 2,5 mg (!) Dut tgl.  8o 
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Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by El Mariachi on Tue, 03 Apr 2007 19:50:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Die, 03 April 2007 21&#58;44Das mit der optimalen Dosis ist wohl
Auslegungssache!  :d  
Bei den Amis ist die "optimale" Dosis bei AGA 2,5 mg (!) Dut tgl.  8o 

Das ist wohl wahr - und meiner Meinung nach auch eine sehr individuelle Angelegenheit, vor
allem hinsichtlich des Wirkungs- / Nebenwirkungsverhältnisses. 

Bis dann
Hans 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by pilos on Tue, 03 Apr 2007 20:02:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yellow schrieb am Die, 03 April 2007 21&#58;37Haben wir vor einem Jahr diskutiert:

  http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/msg/2385/658febacc37
7fbdac67e24972b690781/#msg_22771

Dutasterid muss nicht täglich eingenommen werden, damit die Halbwertszeit bei 35 Tagen liegt,
sondern es muss eine Konzentration im Blut erreicht werden, die über der Kapazität des
schnellen Eliminationsweges liegt. Dazu ist eine tägliche Einnahme nicht zwingend erforderlich.
Theoretisch(!) könnte man auch einmal im Monat, je nach gewünschter Dosis, 15-30 Kapseln
aufeinmal einnehmen.

Gruß
yellow

aber diese aussage ist auch nicht ohne... :!: 

The terminal elimination half-life of dutasteride is approximately 5 weeks at steady state. The
average steady-state serum dutasteride concentration was 40 ng/mL following 0.5 mg/day for 1
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year. Following daily dosing, dutasteride serum concentrations achieve 65% of steady-state
concentration after 1 month and approximately 90% after 3 months. 

wenn man von den magischen 3 ng/mL ausgeht...dann wäre die minimalste dutasterid einnahme
das doppelt also 6ng/ml erzeugt...bei 60% bioverfügbarkeit und 35 tage HWZ....jeden 4-ten tag
eine kapsel....

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by yellow on Tue, 03 Apr 2007 20:24:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Die, 03 April 2007 22&#58;02jeden 4-ten tag eine kapsel....
Damit läge man dann auch, grob über den Daumen gepeilt, bei einer Konzentration im Blut, die
man in etwa mit einer täglichen Einnahme von 0,1 mg Dutasterid erreichen würde. Und nach den
bisherigen Daten liegt man damit, im Bezug auf die Wirkung auf die Haare, in einem Bereich, den
man auch mit Finasterid erreichen kann. Damit würde eine noch seltenere Einnahme von
Dutasterid meiner Meinung nach nicht viel Sinn machen.
Ich persönlich empfehle immer, falls man Dutasterid nur alle zwei oder drei Tage einnehmen will,
zunächst für in paar Tage oder Wochen die tägliche Einnahme. Damit überschreitet man zum
einen sehr schnell die Minimaldosis, zum anderen verkürzt man die Zeit bis zum Erreichen des
Ziel-Steady-State, das ansonsten 4 bis 5 mal 35 Tage daueren würde. 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by kaya on Tue, 03 Apr 2007 20:43:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die info, pilos. was würdest 

du als optimale orale einnahme-dosis empfehlen? 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by pilos on Tue, 03 Apr 2007 20:50:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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kaya schrieb am Die, 03 April 2007 22&#58;43danke für die info, pilos. was würdest 

du als optimale orale einnahme-dosis empfehlen? 

die 0,5 mg alle 4 tage...am anfang...14 tage...0,5 mg jeden 2-ten tag... ;) 

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by kaya on Tue, 03 Apr 2007 20:58:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Die, 03 April 2007 22&#58;50kaya schrieb am Die, 03 April 2007
22&#58;43danke für die info, pilos. was würdest 

du als optimale orale einnahme-dosis empfehlen? 

die 0,5 mg alle 4 tage...am anfang...14 tage...0,5 mg jeden 2-ten tag... ;) 

thx

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by kkoo on Wed, 04 Apr 2007 08:38:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Die, 03 April 2007 22&#58;58pilos schrieb am Die, 03 April 2007 22&#58;50kaya
schrieb am Die, 03 April 2007 22&#58;43danke für die info, pilos. was würdest 

du als optimale orale einnahme-dosis empfehlen? 

die 0,5 mg alle 4 tage...am anfang...14 tage...0,5 mg jeden 2-ten tag... ;) 
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thx

und wer öfter mal grapefruitsaft trinkt, kann noch vielelicht auch 0,5mg pro woche nehmen...

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by mocs on Wed, 04 Apr 2007 11:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Demnach würde diese berüchtigte Anti Avo Studie von USA direkt,die hier im Forum immer
wieder auftaucht zumindest in diesem Bereich nicht stimmen.
http://www.usa-direkt.de/avodart.htm

"Dutasteride hat eine Halbwertszeit von 5 Wochen, verbleibt also im Gegensatz zu Finasteride
sehr lange im Körper. Zum Begriff der Halbwertszeit werden von Laien viele falschen Ansichten
vertreten. Halbwertszeit bedeutet die Zeitspanne, die der Körper benötigt um unter steady-state
Bedingungen (!!) 50 % der zugeführten Medizin zu eliminieren. Will man nun steady state
Bedingungen erreichen, muss man Avodart zumindest rund 4 Monate konsequent jeden Tag
einnehmen.( Siehe Grafik oben )  Die lange Halbwertszeit bedeutet auch nicht, dass man nach
Erreichen des steady state etwa die Dosis reduzieren kann. Ganz im Gegenteil. Die
Pharmakinetik dieses Produktes beruht auf der täglichen Zuführung der mindestens erforderlichen
Dosis. Verändert man nun das steady state Level durch Verringerung der Dosis dauert es nach
überwiegender Ansicht rund 5 Halbwertszeiten bis das steady state wieder erreicht ist. Bei
Finasteride mit seiner kurzen Halbwertszeit kein Problem, bei Dutasteride jedoch 25 Wochen. "

Durch eine Reduzierung der Dut dosis sinkt die HWZ auf 3-9 Tage . 5 HWZ wären demnach nicht
25 Wochen sondern 2-7 Wochen.

Ich kann eh nicht nachvollziehen wieso bei einem Neustart von Dut der Steady stade Level eher
erreicht werden sollte (115 Tage ),als bei bei einer Dosiserhöung (175 Tage )obwohl sich hier
schon ein bestimmter Dutlevel im Körper befindet.

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by H_U_82 on Tue, 15 Apr 2008 13:32:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oh je oh je ich verstehe nur noch bahnhof   :frage: !!
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der link geht nicht !!!

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by Foxi on Tue, 15 Apr 2008 14:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dut haben schon so viele Probiert mit schrecklichen Ausgang
es gibt nur ein paar die davon Profitiert haben

nach jeder Dut hatte ich tagelang schrecklich Kopfhaut jucken
und HA ohne Ende
das war kein Shedding

scheinbar hat es doch damit zu tun

Testosterone increased 4.4% for Finasteride, 6.4% for 0.05mg Dutasteride, 16% for 0.1mg
Dutasteride, and 27% for 0.5mg and 2.5mg Dutasteride. Although the rise in Testosterone may
seem high, the Testosterone levels were almost always within normal range according to
Rittmaster.

Scalp DHT measurements were also assessed for both DHT and Testosterone. Scalp DHT was
decreased 27% for 0.05mg Dutasteride, similarly for Finasteride (38%) and Dutasteride 0.1mg
(37%), 54% for 0.5mg, and 82% for 2.5mg Dutasteride. Rittmaster concluded that these results
show that most of the DHT in the scalp comes from type 1 5-alpha reductase.

Scalp Testosterone rose 24% for Finasteride, 46% for 0.05mg Dutasteride, 44% for 0.1mg
Dutasteride, 104% for 0.5mg Dutasteride, and 154% for 2.5mg Dutasteride

Foxi

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by Foxi on Tue, 15 Apr 2008 14:49:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Die, 03 April 2007 21&#58;10

Dutasteride hat eine HWZ von 35 tage nur wenn man es täglich einnimmt....ansonsten nicht.... 8o 
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und bitte aufmerksam durchlesen.... :!: 

  http://www.lakemedelsverket.se/upload/SPC_PIL/Pdf/enhumspc/D
utasterid%20GlaxoSmithKline%20capsule%20soft%20ENG.pdf

2 besondere aussagen....

At low serum concentrations (less than 3ng/mL), dutasteride is cleared rapidly by both the
concentration dependent and concentration independent elimination pathways. Single doses
of 5 mg or less showed evidence of rapid clearance and a short half-life of 3 to 9 days.
At therapeutic concentrations, following repeat dosing of 0.5 mg/day, the slower, linear elimination
pathway is dominating and the half-life is approx. 3-5 weeks.

Effect of daily doses of Dutasterid GlaxoSmithKline on the reduction on DHT is dose dependant
and is observed within 1-2 weeks (85% and 90% reduction, respectively).

somit ist dutasteride oral nicht wirklich so der hammer....

jetzt weis ich auch warum meine Haare immer 3-9Tage scheiße aussahen

Foxi

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by H_U_82 on Tue, 15 Apr 2008 20:39:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke für die info.
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foxi deine haare wachsen in 3-9 tagen weisst du wieviel ??

unszwar 1cm im monat in dem fall, wenn man von 9 tagen ausgehen würde (weil du ja 3-9 tage
deine haare scheiße aussahen, geschrieben hast) ergebe das :  

1cm : 30 tage = 0,033333333333333333 das mal genommen mit 9tagen ergibt einen
durchschnittlichen wachstum von 0,3 cm besser 3 mm deiner haare.

und du meinst wirklich das du 3 mm am haaransatz erkennen und sich auch optisch auf deine
haaroptik auswirken ???  :lol:  :lol: 

ein bischen spass muss sein !!!

Subject: Re: Dutasteride  ...aufmeksam lesen...!!!
Posted by Foxi on Wed, 16 Apr 2008 03:00:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

H_U_82 schrieb am Die, 15 April 2008 22&#58;39danke für die info.

foxi deine haare wachsen in 3-9 tagen weisst du wieviel ??

unszwar 1cm im monat in dem fall, wenn man von 9 tagen ausgehen würde (weil du ja 3-9 tage
deine haare scheiße aussahen, geschrieben hast) ergebe das :  

1cm : 30 tage = 0,033333333333333333 das mal genommen mit 9tagen ergibt einen
durchschnittlichen wachstum von 0,3 cm besser 3 mm deiner haare.

und du meinst wirklich das du 3 mm am haaransatz erkennen und sich auch optisch auf deine
haaroptik auswirken ???  :lol:  :lol: 

ein bischen spass muss sein !!!

hab nix von Wachstum gesagt
die Haare sehn so lang scheiße aus
elektrisiert-abstehend -sofort strohig wie sau
und dadurch heller

außerdem Kopfhautjucken ohne Ende
Tagelang wenn ich das Zeugs geschluckt hab

Foxi
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