
Rezeptur Haartonikum auf
Naturbasis 

Ein kleines Vorwort darf noch erlaubt sein.
Ich selbst  habe unter sehr starkem Haarausfall gelitten  .Was macht Mann?
Man vertraut der Industrie und den Versprechungen im Fernsehn,  ich habe
380  Euro ausgegeben aber nichts hat mir geholfen.
Aber eine Glatze wollte ich auch nicht haben .So bin ich in einige
Bibliotheken und Kloster und habe mich Monate eingelesen bis ich auf dieses
Rezept gestoßen bin. Geglaubt habe ich daran nicht ehrlich gesagt. Aber als
nach 6 Wochen der erste Flaum kam war ich echt glücklich und nach 6
Monaten habe ich endlich wieder volles Haar. So kam mir die Idee diese
Rezeptur auch an andere Leidensgenossen weiterzugeben.

Sehr wichtig noch während der Aufbauphase der Haarwurzeln die Haare nur
mit  Eigelb biologischer Herkunft waschen . Nicht mit herkömmlichen Eiern,
dort ist wieder Antibiotika und Chemie drin.
In Shampoos befinden sich Giftstoffe die den Haaraufbau verhindern.

Man sagt in der Naturmedizin so lange deine Haare schon weg sind, so lange
wird es auch dauern bis sie wieder kommen,  also ist es individuell. Ich weiß
ja nicht wie lange Sie schon an Haarausfall leiden.
Die Rezeptur:

1 Liter Alkohol 40%
4 Ausgewachsene Brennessel
5 ml Pfefferminzöl
10 Gramm frischer Ingwer



Herstellungsanleitung

1. Man nehme eine Glasflasche, weiß
2. Man trennt die Blüten von den Brennesseln
3. Man schneidet Brennesselblätter  in 2 cm dicke Streifen und den Stil in 5
cm lange Stücke
4. Man fühlt die Brennessel, das Pfefferminzöl und den Ingwer in die
Glasflasche
5. Man fühlt es mit dem Alkohol auf und verschließt die Flasche
Der Alkohol muss mindestens 38 Prozent haben man kann in in der Apotheke
kaufen, da ist er sehr teuer.
Ich persönlich habe Doppelkorn genommen mit 38 Prozent Alkohol und es hat
funktioniert
6. Stellt es 6 Wochen in die pralle Sonne oder wo  sehr viel Licht ist .
7. Man seiht es ab fertig ist es .

Wie wende ich es an ?

Wichtig ist: 2 malige tägliche Anwendung zu festgelegten Zeiten .
Man nimmt eine Handvoll von der Tinktur und massiert es 10 Minuten  richtig
in das Haar oder die Kopfhaut ein,  wenn noch kein Haar vorhanden ist.

Ich freue mich für Sie,  wenn  auch Sie bald wieder volles Haar haben.


