
~ Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt
~ Cellulite, Hautunreinheiten, 

Besenreiser und Akne abbauen
~ Haarausfall stoppen
~ Ausdauer verbessern
~ Energieniveau erhöhen
~ Konzentration steigern
~ Die Balance wiederfinden
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BacktoBase
zurück zur Basis und zur Base

Wir bieten hier keine weitere Diät 
oder Kur an, sondern ein funktio-

nierendes, natürliches Wissen, das leicht 
in den Alltag eingebaut werden kann. 
Menschen, die BacktoBase anwenden, 
erleben eine Entsäuerung als sehr befrei-
end und hilfreich. Wer bisher erfolglos 
versucht hat, abzunehmen, wird durch
BacktoBase erfahren, wie gut das plötz-
lich funktioniert. Denn unser Körper gibt
überflüssige Pfunde oft deshalb nicht her,
weil darin Säuren eingelagert sind. Durch
das BacktoBase-Programm werden diese
Säuren gebunden und ausgeschieden.

Zusammen mit einer ausgewogenen 
Darmreinigung, einer tief greifenden 
Entsäuerungskur und einer Ernährungs-
umstellung ist der Körper in der Lage,
sich grundlegend zu regenerieren. Die
Belohnung ist ein schlanker, vitaler 
Körper, der bis ins hohe Alter gesund 
bleiben kann, eine schöne, weiche 
Haut, ein klarer Geist und eine immer
weiter wachsende Zufriedenheit mit 
sich selbst.

BacktoBase eignet sich für alle: 
~ Frauen 
~ Männer
~ Kinder
~ Senioren
~ Übergewichtige
~ Fleischesser
~ Vegetarier 

Der Weg zurück zum Ursprung, 
der Weg ins Gleichgewicht 

Die Lösung 
vieler Probleme

Ein ganzheitliches Programm 
für ein gesundes, kraftvolles Leben

BacktoBase – zurück zur Basis und zur
Base – ist ein ganzheitliches Programm,

das helfen kann, eine Fülle von positiven
Erfahrungen zu machen. Hier möchten 
wir ganz besonders Menschen ansprechen, 
die mit Übergewicht, Cellulitis, schlaffem
Bindegewebe, Besenreisern oder brüchigen
Nägeln und Haarausfall kämpfen und die
nach vielen erfolglosen Diäten aufgegeben
haben. 

Ein persönlicher Erfolg im BacktoBase-
Programm sind ein gesundes, strahlendes
Aussehen, mehr Energie und Fitness und
ein gesteigertes Wohlbefinden.

Weitere Informationen und Anmeldung 
zum BacktoBase-Programm:

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Diese Information wird Ihnen überreicht von

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

Jeder hat einen Körper, der 130 Jahre alt 
werden kann und dabei gesund und 
vital bleibt, wenn wir ihm die optimalen 
Bedingungen bieten.

Kurt TepperweinBacktoBase
zurück zur Basis und zur Base

BacktoBase
zurück zur Basis und zur Base



Ich habe in 4 Wochen 5 Kilogramm abge- 
nommen. Seit Jahren wollte ich schon

„meine“ 65 Kilogramm erreichen, ohne 
Erfolg. Es ging einfach nicht runter. Und 
jetzt wiege ich 63 Kilogramm. Mein Hautbild
hat sich verbessert, das wurde auch von 
meiner Kosmetikerin bestätigt. Und ich bin
wacher, komme morgens besser aus dem 
Bett und brauche den Mittagsschlaf nicht
mehr. Meine Lust auf Schokolade ist so 
gut wie weg, für Zwischendurch knabbere 
ich Mandeln und Trockenfrüchte – lecker!

Brigida

Ich erlebe bereits erste Erfolge, was mich 
sehr glücklich macht! Ich stehe in der 

Früh leichter auf, fast wie ein „junges Reh“
(lacht), und meine Knie knirschen und
schmerzen nicht mehr beim „in die Hocke“
gehen – für mich eine große Gnade. Ich habe
auch schon 3 Kilogramm abgenommen – 
einfach Klasse! 

Marina

BacktoBase bietet in Verbindung mit 
einer persönlichen, kostenlosen Bera-
tung die notwendigen Werkzeuge, 
um die Basis für einen schlanken, fitten
und gesunden Körper aufzubauen.

Viele Lebensmittel unserer modernen
Ernährung bilden im Körper Säuren, 

die unser Organismus schnell mit Hilfe von
Mineralien binden muss. Ansonsten ent-
stehen Schlacken, die der Körper im Binde-
und Fettgewebe und in den Gelenken ein-
lagert. Gleichzeitig werden dabei wichtige
Mineralien aus Knochen, Haaren und
Nägeln entzogen, um diese überschüssigen
Säuren zu neutralisieren.

Auch Stress, Medikamente, Genussmittel
und Umweltgifte stören das innere
Gleichgewicht und bereiten den Nähr-
boden für viele Symptome, z.B.:

~ Übergewicht
~ Cellulite
~ Haarausfall
~ Besenreiser
~ Energielosigkeit
~ Schlafprobleme
~ Stimmungsschwankungen

Nur wer nachhaltig entsäuert und sich
ausgewogen ernährt, kann diese und viele
andere Probleme wirklich lösen.

Wir stellen Werkzeuge und Strategien 
zur Verfügung, um sich von schlechten
Gewohnheiten zu befreien, überflüssigen
Ballast los zu werden und Wohlgefühl 
in den Körper zu bringen.

Unsere Ernährungsvorschläge helfen, 
die Balance an säure- und basen-

bildenden Lebensmitteln zu finden, ohne
dabei auf Vieles verzichten zu müssen. 
Der Schlüssel ist die richtige Kombination
und das passende Verhältnis zueinander.
Durch Vitalstoffe aus natürlichen Quellen
entsäuern und reinigen wir tiefgreifend
unseren Körper.

Das BacktoBase-Programm besteht 
aus mehreren Phasen: 

~ Entschlackung des Bindegewebes 
~ Entsäuerung der Zellen
~ Reinigung des Darms 
~ Abbau von Schwermetallen

Danach konzentrieren wir uns auf:
~ Aufbau und Regeneration des Körpers 
~ Vorbeugung von Zivilisationskrankheiten

Was man braucht:
~ Einen Essensplan, der den Säure-Basen-

Haushalt ausgleicht
~ Bioverfügbare Mineralien, die auch auf 

der Zellebene entsäuern
~ Probiotische Bakterien und Ballaststoffe, 

um den Darm zu reinigen und zu sanieren
~ Vitalstoffe aus natürlichen Quellen, die 

den Stoffwechsel anregen und das Binde-
gewebe regenerieren

~ Basische Bäder, um die Entgiftung über 
die Haut zu verbessern

~ Ein leichtes Bewegungs- und Atemtraining

Was ist 
Übersäuerung?

Der Ablauf des 
BacktoBase-Programms 

Einige 
Feedbacks
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