Subject: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Sat, 25 Jun 2016 22:40:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nabend,

Mai 2014 war ich bei Dr. Keser. Wir hatten vorher vereinbart, erstmal probeweise 500 Grafts zu
transplantieren, um zu sehen ob alles reibungslos ablauft. Ich hatte dann auch noch die vollen
1500 Grafts in Anspruch nehmen kdnnen, wollte dies aber nicht, da mir Dr. Keser nur ein
"durchschnittliches Ergebnis" in Aussicht stellen konnte. Er konnte mir nicht genau sagen wieso,
Mehmet libersetzte es so:"Man kann aus Apfel keine Birnen machen" (Anspielung auf die
Eigenschaften meine Grafts). Ich dankte Dr. Keser fiir seine ehrlichen Worte und entschied
mich, es bei den 500 Grafts zu belassen.

Spéter juckte es mich dann aber doch noch in den Fingern, nicht zuletzt wegen einem sehr
positiven Gesprach mit dem User Lipohair, hier aus dem Forum. Vielen Dank an dich an dieser
Stelle nochmal!

Im Februar diesen Jahres bekam ich dann einen Termin bei Dr. Heitmann, der meine Situation im
Gegensatz zu Dr. Keser sehr positiv einschatzte. Im Gegensatz zu Dr. Keser, der meinte man
konne maximal 3.500 Grafts extrahieren, schatzte Dr. Heitmann meine Graft - Reserven

weitaus besser ein und er war auch sehr positiv, dass das Endergebnis sehr gut werden wiirde.
Dr. Heitmann arbeitet gerne mit dinnem/feinen Haar und sagt selbst, dass ihm das liegt.

Er zeichnete eine Haarlinie ein, die gefiel mir nicht also anderten wir es gemeinsam auf meine
Winsche. An zwei Tagen wurden dann insgesammt 1600 Grafts verpflanzt, wobei mir Dr.
Heitmann die letzten 100 schenkte. Er bot mir jeweils vorher und zwischendurch einen
Tranquilizer an, wodurch ich die meiste Zeit schlief. Auch Fernseh schauen war kein Problem und
ich wurde auch bestens verpflegt. Ich fiihlte mich rundum sehr wohl.

Mag sein, dass ich mir das nur einbilde, ABER ich denke dass die Oszillierende
Extraktionsmethode, wie Dr. Heitmann sie anwendet, wesentlich donorschonender ist, als die
Stanzmethode wie Keser sie verwendet. Bei Dr. Keser hatte ich immer den Eindruck, dass viel
mehr Kraft aufgewendet wird, es laut Gerausche beim extrahieren der Grafts macht, was bei Dr.
Heitmann kaum der Fall war. In dem Areal in dem Dr. Keser die 500 Grafts extrahierte, sind die
Fue Narben noch deutlich zu sehen. Ich wirde gefuhlt sagen, dass die Narben von Dr.
Heitmann weitaus weniger auffallig sind. Auch hatte ich nach Dr. Keser das Geflihl, dass die
Haare aus dem Bereich aus dem extrahiert wurde, nicht mehr ganz nattrlich wirkten. Irgendwie
so, als herrschten dort leichte Irritationen. Ich habe nun, bei Dr. Heitmann das Gefuhl, dass die
Haare in meinem Donor an den Stellen an denen extrahiert wurde, ganz normal, also so wie
vorher aussehen.

Ich befinde mich nun 19 Wochen Post-OP, also knapp 5 Monate und muss sagen, dass ich
bereits jetzt sehr von dem Ergebnis begeistert bin. Ich habe fur Dr. Heitmann nichts als
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grol3es Lob Ubrig und bin sehr dankbar fir seine Arbeit. Anbei noch ein paar Bilder.

VG
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Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Schnitzelchen on Mon, 27 Jun 2016 10:58:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schade, dass hier noch keiner geantwortet hat.
Ich finde das bisherige Ergebnis wirklich sehr sehr gut!

Ich hoffe du stellst weitere Updates ein, wenigstens noch eins wenn das obligatorische Jahr rum
ist.

Sieht jetzt schon 1A aus, deshalb interessiert mich sehr wie die weitere Entwicklung und
letztendlich das Endergebnis bei dir sein wird.

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Mon, 27 Jun 2016 11:41:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke, werde ich machen!

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Alex2013 on Mon, 27 Jun 2016 14:55:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sehr schon

gutes Beispiel, wie "so eine" Dokumentation z.B. aussehen soll.
so hilft man auch anderen weiter! danke dafur

was super ware, waren noch Bilder von vorher.

zum Ergebnis:
Klasse,.... Naturlich, dicht und stimmig! Well done!

bitte bleib uns erhalten!

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Mon, 27 Jun 2016 23:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke, ich werde noch ein 8 und 12 monats update geben. hier noch ein bild vor der 500-Graft
OP bei Dr. Keser in 2014, die rechte Ecke war zwischenzeitlich etwas grél3er geworden, es
gibt aber ganz gut den vorherigen Status wieder:
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Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Lipohair on Mon, 01 Aug 2016 12:10:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So ein Thread lebt gewdhnlich von kritischen Anmerkungen, die dann eine Diskussion beleben
und manche Argumente zutage fordern, um anschlielend den geneigten Leser oder die
Teilnehmer zu Uberzeugen oder auch nicht. Das st leider bei einem Heitmann-Thread nicht der
Fall. Es geht nicht, weil man in einem Heitmann-Thread wie diesem nur Lob, Lob, Lob und
abschlieRend Begeisterung zum Ausdruck bringen kann. Was sollte man auch sagen? Das
Ergebnis ist einwandfrei und perfekt! Leider wirkt dann der Thread nach kurzer Zeit fir manche
wieder langweilig. Das ist eben das Dilemma, wenn man wie ein Messias arbeitet!

Congratulations!

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Deisenhofer on Tue, 02 Aug 2016 12:34:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Sammy123,
super Bilder aber mal eine Frage dazu.
fur 14 bzw 19 Wochen hast du eine ernome Lange in den eingesetzten Haaren.

Hattest du gar keinen Ausfall der eingesetzten Grafts ?

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Tue, 02 Aug 2016 16:39:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lipohair schrieb am Mon, 01 August 2016 14:10So ein Thread lebt gewdhnlich von kritischen
Anmerkungen, die dann eine Diskussion beleben und manche Argumente zutage férdern, um
anschlieRend den geneigten Leser oder die Teilnehmer zu tberzeugen oder auch nicht. Das

st leider bei einem Heitmann-Thread nicht der Fall. Es geht nicht, weil man in einem
Heitmann-Thread wie diesem nur Lob, Lob, Lob und abschliel3end Begeisterung zum Ausdruck
bringen kann. Was sollte man auch sagen? Das Ergebnis ist einwandfrei und perfekt! Leider wirkt
dann der Thread nach kurzer Zeit fir manche wieder langweilig. Das ist eben das Dilemma,
wenn man wie ein Messias arbeitet!

Congratulations!

amen!
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@deisenhofer: ich wirde sagen, dass mehr als 90% der haare nach 2 Wochen ausgefallen
waren. schon etwas friiher als 3 monate, setzte dann ein Wachstum ein, der Sprung zwischen

14 und 19 Wochen war dann enorm. Ich supplementierte taglich mit Biotin, vielleicht hat es das
Wachstum angekurbelt, schwer zu sagen. Ich wirde jedenfalls in der Wachstumsphase wieder
Biotin nehmen. Ich hab mal gelesen, dass Minoxidil ebenfalls das Wachstum ankurbelt, habe aber
darauf verzichtet.

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Gasthoérer on Tue, 02 Aug 2016 18:46:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fir deinen Beitrag.

Sehr gutes Ergebnis, speziell fir jemand mit dunklen Haaren. Mit dunklen Haaren sieht es
leider oft unnaturlich aus.

Hier hatte ich auf dem Frontalbild erstmal gar keine Transplantation erkennen kénnen. Auch
die Haarlinie sieht stimmig aus. DU hattest natirlich auch einen "guten” Startpunkt. Aber der
Effekt der NUR 1500 Grafts ist schon beeindruckend.

Hast du weiter Bilder vom Haaransatz? Da ich auch dunkle Haare habe, ware ich sehr
interessiert mehr zu sehen.

Weiterhin viel Erfolg!

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Tue, 20 Sep 2016 12:52:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so, knapp 8 Monate sind vergangen und ich poste hier nochmal ein kleines Update. Ich habe die
Bilder unter Tageslicht gemacht, die letzten beiden mit nassen Haaren, sind mit Blitz. Unter sehr
hellem licht und unter entsprechendem Winkel fotografiert, sieht die Haarlinie fast licht aus, was
sie tatsachlich aber Uberhaupt nicht ist. Das ware dann die Sorte Foto, auf der auch ein
gewohnlicher Wirbel, wie eine beginnende Tonsur aussieht. Daher habe ich solche Fotos
bewusst vermieden, da es einen falschen Eindruck vermitteln wirrde. Drei Freunde von mir, die
von der HT wissen, haben sich die Haarlinie angeschaut und gemeint sie kbénnten keinen
Unterschied zu einer natirlichen Haarlinie sehen. Ich schatze, jemand der sich sehr sehr gut

mit HTs auskennt, wiirde den Unterschied sehen, aber ansonsten ist es eine sehr sehr
gelungene lllusion. Vielen Dank an Dr. Heitmann noch mal an dieser Stelle.
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Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Schnitzelchen on Tue, 20 Sep 2016 16:00:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde das Ergebnis absolut top!
Einfach erstklassig.

Heitmann hat's schon drauf.

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Kerimas on Tue, 20 Sep 2016 16:07:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Spitzeneegebnis! Gratulation!

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Deisenhofer on Tue, 20 Sep 2016 19:29:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hammerhart gut !

viel Spal? mit deinem geilen Ansatz beim Frisieren

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Tue, 20 Sep 2016 21:05:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke. Es ist wirklich schén, ohne grof3eren Aufwand eine gescheite Frisur zu bekommen,
weil endlich diese schei? GHE weg sind

Ich werde aber wohl demnéchst trotzdem noch mal Dr. Heitmann kontaktieren. Er schien damals
nicht ganz zufrieden mit der Haarlinie und schlug vor, sie bei Zeit noch etwas tiefer zu legen. Ich
denke ich werde noch mal3-400 Grafts nachlegen und sie noch etwas begradigen

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Aeazra on Tue, 20 Sep 2016 22:46:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ja wie viel Graft's hast du insgesamt bis jetzt verpflanzen lassen erst 500 und spater nochmal
16007 Habs leider nicht richtig verstanden ™

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Tue, 18 Oct 2016 09:55:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glickwunsch erstmal zum klasse Ergebnis.
Gibt es noch Bilder von der 500 Grafts OP von Dr. Keser?

Wie war der unmittelbare Vorher-Status der Dr. Heitmann-OP?

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Alex2013 on Tue, 18 Oct 2016 10:28:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie schon erwahnt - sehr geil und ich bleib dabei
Heitmann ist eine Bank!

Freut mich echt fur dich, halt uns auf dem laufenden

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Haraldjunke on Tue, 18 Oct 2016 16:35:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sieht gut aus! Aber noch ne Verbesserung wird es wohl nicht geben. Habe noch nie gesehen das
sich nach 8 Monaten noch etwas getan hat

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Gasthorer on Tue, 01 Nov 2016 12:42:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow, tolles Ergebnis. Es sind noch ein paar Rétungen zu erkennen, aber das Ergebnis finde ich
(speziell fur dunkle Haare) Uberragend.

Aus meiner Sicht eins der naturlichsten Ergebnisse (nicht eines der dichtesten) die ich bei
diesem Haut Haar Kontrast je gesehen habe.

Sieht einfach aus wie das Haar eines erwachsene Mannes ohne Haarverlust. Gratuliere und ich
wurde mir Uberlegen ob du nochmal nachlegst.

Andererseits, wenn Heitmann sich noch mehr zutraut...
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Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Memo22 on Sat, 12 Nov 2016 21:15:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sammy123 schrieb am Tue, 20 September 2016 23:05Danke. Es ist wirklich schén, ohne
groReren Aufwand eine gescheite Frisur zu bekommen, weil endlich diese scheild GHE weg
sind

Ich werde aber wohl demné&chst trotzdem noch mal Dr. Heitmann kontaktieren. Er schien damals
nicht ganz zufrieden mit der Haarlinie und schlug vor, sie bei Zeit noch etwas tiefer zu legen. Ich
denke ich werde noch mal3-400 Grafts nachlegen und sie noch etwas begradigen

Verriickt, wie man bei so einem Ergebnis hochmal nachlegen will. Dr. Heitmann muss doch
nicht zufrieden sein ... ist doch deine Haarlinie?

So, wie es ist finde ich es absolut nattrlich und schon. Ich wirde da gar nix &ndern.
Aber das muss ja jeder selbst wissen.

Was ist dem Bericht nattrlich hart ist, ist, dass du genau die harte Zeit Uberspringst. Man
sieht die OP, dann ein Foto mit den neuen Haaren und ein bisschen Kruste und auf dem

nachsten Foto ist direkt ein gutes Ergebnis zu sehen. Die "Leidensphase” wurde einfach
Ubersprungen

Subject: Aw: 1600 Grafts bei Dr. L. Heitmann
Posted by Sammy123 on Mon, 14 Nov 2016 12:34:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Euch, fur die netten Kommentare! Ich weil3 nicht ob es bei mir, post 8-Monate, noch
dichter wird oder ob das schon das Endergebnis ist, bin aber soweit schon sehr zufrieden

Die Haarlinie ist eben nicht ganz gerade, man kdnnte sagen, es sind noch winzige GHE bei der
ein oder anderen Frisur erkennbar. Das ganze ist jammern auf héchstem Niveau und naturlich
koénnte ich mit dem IST-Zustand sehr gut leben. Fir mich ist diese HT eine hunderprozentige
Verbesserung und wenn ich noch mal nachlege, dann sicher nicht weil Dr. Heitmann etwas
selbstkritisch war, sondern eher weil ich vermute, dass sich mit sehr wenigen Grafts, optisch
nochmal eine deutliche Steigerung im Gesamteindruck erreichen lasst.

Da Dr. Heitmann sehr schwer zu erreichen ist, frage ich evtl mal bei Dr. Feriduni an, was er davon
halt, die Haarlinie noch etwas zu begradigen. Mir gefallt sein Haarlinien Design sehr gut
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