Subject: Donor Heilungsverlauf
Posted by cruzy on Mon, 04 Apr 2016 19:22:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

ich verfolge schon seit langem dieses Forum. Bisher war ich reiner Mitleser. Mich beschétftigt im
Moment sehr meine Situation, deswegen schreibe ich endlich auch mal.

Meine HT (FUE) ist jetzt zwei Wochen her. Die transplantierten Stellen sind sehr gut verheilt und
es sieht auch bisher sehr gut gesetzt aus. Demnéchst fallen sie ja leider wieder aus.

Sorgen macht mir der Donor. Ich hatte Uber eine Woche lang dort sehr starke Schmerzen und
konnte kaum schlafen. Mittlerweile brauche ich keine Schmerztabletten mehr. In dieser Hinsicht
hat es sich also verbessert. Laut meinem Arzt kann das normal sein, von Patient zu Patient eben
unterschiedlich. (manche merken nach 2 Tagen schon nichts mehr). Es hat sich jetzt Giber den
Donor eine Kruste gebildet, die auch fast tiberall nun ab ist. Er ist jedoch noch sehr rot und tut

an manchen Stellen noch leicht weh. Soweit so gut, die Heilung geht anscheinen voran.

Jedoch finde ich, dass es an einige Stellen doch sehr diinn aussieht, vor allem an den Seiten.
Kann das normal sein nach zwei Wochen? Hat da jemand ahniche Erfahrung gemacht? Wird

das mit der Zeit noch?

Ich habe gelesen, dass es auch einige Monate dauert, bis sich der Donor erholt hat. Wenn ich mir
aber so manche Bilder von Leuten nach zwei Wochen anschaue, wie gut es bei denen dort schon
wieder aussieht, fuhle ich mich echt bescheiden.

Liebe GriufR3e
Cruzy

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by Sonny on Thu, 07 Apr 2016 15:55:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das wurde mich auch interessieren, bei mir ist es genauso. OP ist knapp 2 Wochen her und
besonders die Seiten wo entnommen wurde sind noch sehr diinn und rot.

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by LeBron on Thu, 07 Apr 2016 17:17:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja es ist tatsachlich ganz normal. Bei mir schmerzte der Donor auch ca. 3-4 Wochen lang. Was
mir erspart blieb war shockloss, das ist der voribergehende Verlust der Haare am Donor, diese
wachsen aber spatestens nach 3 Monaten wieder nach, in aller Regel jedenfalls. Kein Grund zur
Sorge.

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
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Posted by cruzy on Thu, 07 Apr 2016 21:44:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey Sonny, konnte dir leider keine PN schreiben, da du es ausgestellt hast. Schreib mich mal an!

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by cruzy on Fri, 08 Apr 2016 08:22:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

LeBron schrieb am Thu, 07 April 2016 19:17Ja es ist tatsdchlich ganz normal. Bei mir schmerzte
der Donor auch ca. 3-4 Wochen lang. Was mir erspart blieb war shockloss, das ist der
vorubergehende Verlust der Haare am Donor, diese wachsen aber spatestens nach 3

Monaten wieder nach, in aller Regel jedenfalls. Kein Grund zur Sorge.

Das macht ja schon mal Mut! Dann wird man jetzt die nachsten Wochen erstmal abwarten
mussen. Habe "meinen™ Arzt gestern auch nochmal angeschrieben, dieser meinte auch, dass
es noch um einiges besser wird. Aber flhlt sich besser an sowas direkt von einem
"Leidensgenossen” zu horen.

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by partisan_hh on Tue, 12 Apr 2016 17:06:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, habe das gleiche Problem und habe gerade einen &hnlichen Thread aufgemacht. Bin jetzt elf
Tage Post-OP und habe massive Schmerzen im Donor-Bereich. Kann nur mit Schmerztabletten
schlafen. Konnt ihr mir Tipps geben, was sonst noch sinnvoll ist? Salben, Kihlung etc.?

Danke fir's Feedback!

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by LeBron on Tue, 12 Apr 2016 17:08:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf jeden Fall den Kopf so hoch wie moglich halten, auch beim Schlafen lieber 2,3 Kissen
verwenden. Und eine Nackenrolle um nicht auf dem Bereich liegen zu mussen.

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by Robo on Tue, 12 Apr 2016 17:55:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus,
Mach Heilerde und danach reines Aloe Vera Spray drauf !
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Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by partisan_hh on Tue, 12 Apr 2016 18:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heilerde? Interessant. Wie lange drauf lassen?

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by Robo on Tue, 12 Apr 2016 19:18:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So um die 10 Minuten und danach abwaschen!

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by SiarB on Tue, 11 Apr 2017 07:12:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin Jungs,

Meine ht is auch jetzt 7 Tage her. Habe auch starke Schmerzen im donor Bereich nach dem
dritten Tag bekommen.

Die Heilung geht gut voran aber diese Schmerzen ( stechen, Jucken und brennen machen mich
verruckt.

Wisst ihr wann die verblassen ?

GriulRRe

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by Kerimas on Tue, 11 Apr 2017 12:02:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SiarB schrieb am Tue, 11 April 2017 09:12Moin Jungs,

Meine ht is auch jetzt 7 Tage her. Habe auch starke Schmerzen im donor Bereich nach dem
dritten Tag bekommen.

Die Heilung geht gut voran aber diese Schmerzen ( stechen, Jucken und brennen machen mich
verruckt.

Wisst ihr wann die verblassen ?
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GriuRRe

Bei mir hielten die fast schon unertraglichen Schmerzen ziemlich genau 10 Tage an. Danach
liel3 der Schmerz rapide nach.

Subject: Aw: Donor Heilungsverlauf
Posted by SiarB on Tue, 11 Apr 2017 15:53:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort.. noch paar Tage... kann kaum schlafen
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