Subject: rétung im empfangerbereich nach HT
Posted by Sammy123 on Wed, 09 Mar 2016 00:44:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

bin nun ca 4 wochen post-OP und die R6tung ist noch deutlich zu sehen. kann eigentlich nur mit
kappe aus dem haus, was langsam nervt. gibts irgendwas, was ich tun kann, um den
heilungsprozess zu beschleunigen?

gruf3

Subject: Aw: rétung im empfangerbereich nach HT
Posted by prodigy84 on Wed, 09 Mar 2016 09:37:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich kann dir Heilerde wirklich sehr empfehlen. Hatte nach meiner HT auch sehr stark gerotete
Kopfhaut. Ich hab mir das Pulver (weiss nicht mehr genau welches) in der Apotheke gekauft.
Dieses dann zuhause (braucht jeweils nur etwa 1 bis 2 Essloffel) mit wenig wasser vermischt,
bis es ein Brei wurde und dann vorsichtig auf den gertteten Bereich aufgetragen. Dies dann
jeweils ca. 20 min. auf dem Kopf belassen. Es fihlt sich schon beim auftragen angenehm
kuhl an und beruhigt die Haut. Danach habe ich es jeweils nur mit lauwarmem Wasser (ohne
reiben) abgewaschen. Ich hab das zu Beginn dann 2 Mal taglich gemacht wéhrend etwa einer
Woche und danach noch eine Woche nur 1 Mal taglich.

Ich bin sonst kein Fan von Naturprodukten, weil ich bisher nie besonders gute Erfahrungen damit
gemacht habe. Aber diese Heilerde hat bei mir wirklich schon direkt nach 2 Tagen zu einer
optischen Verbesserung gefiihrt. Nach wenigen Tagen gingen die Rétungen dann erheblich
zurick.

Vielleicht nutzt dir dieser Link etwas. Aber am einfachsten bei der Apotheke nachfragen:
http://www.luvos.net/

Viele Grilisse

Pascal

Subject: Aw: rotung im empfangerbereich nach HT
Posted by theophil2011 on Wed, 09 Mar 2016 09:50:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich empfehle dir auch die heilerde! ich hab sie zwar selbst nicht bendtigt weil ich kaum
rétungen hatten, aber wirklich sehr viele haben tolle erfahrungen damit gemacht!
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Subject: Aw: rétung im empfangerbereich nach HT
Posted by Lipohair on Wed, 09 Mar 2016 11:18:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sammy: Ruhe ist die erste Birgerpflicht! Vielleicht kommt Deine R6tung daher, weil du so ein

bléden Augen, die mich anstarren. Je mehr Du versucht, das zu andern, desto schlimmer die
Reaktion der Haut.

Jeder Typ reagiert individuell und wenn Du Deine HTs nicht so oft wie ich machst, gewdhnt sich
deine Haut am Kopp nicht so leicht daran. Wozu auch? Denke an die vielen Jahre, die Dir jetzt mit
dem von Meisterhand entworfenen Ebenbild Deines Schépfers noch bevorstehen! Du wurdest
wie in einem Bild von Da Vinci von einem Kinstler mit dem Lebenshauch neuer Haare versorgt.
Da kann die Umwelt im Zweifel ein wenig langer auf Dich Kunstwerk warten.

Subject: Aw: rétung im empfangerbereich nach HT
Posted by Sammy123 on Wed, 09 Mar 2016 12:16:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haha man munkelt bereits jetzt hinter vorgehaltenen handen, ob es ein echter Heitmann sei ok,
danke manner, ich probiers mal mit heilerde!
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