
Subject: Wie plant ihr eine HT?
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Hallo Leute,

je mehr ich mit dem Thema HT befasse,umso habe ich das Gefühl,das man sixh auch
langfristig Gedanken machen muss,weil der Haarausfall ein laufender Prozess ist,der auch
später noch weitergeht.Und die Haare werden im Laufe der Jahre auch noch dünner.

Deshalb meine Frage an die Runde,wie bei euch so eine langfristige Planung konkret aussiwht.
Überlasst ihr in der Planung alles den Doktoren und gebt euch zum beisp. damit zufrieden,wenn
er unmittelbar vor der Op sagt, bei dir kann man maxim. soundsoviele Grafts rausholen?  Oder
lasst ihr euch euren Kopf und eure Haare erstmal gründlich vermessen? Falls ja,welche Infos
holt ihr dabei ein bzw. welxhe Infos haltet igr für wichtig?
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