Subject: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by nimab on Mon, 10 Nov 2014 14:07:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

also kurz zu mir. Ich bin 27 Jahre alt, habe seit 7 Jahren bemerkt, dass meine Haare hinten und
auch vorne dunner bzw. weniger werden. Mir ging bzw. geht es auch auf die Psyche, deswegen
habe ich seit einem Jahr mit Finasterid und Regain angefangen und grad durch Fin ziemlich gute
Erfolge erzielt. Es wurde dichter und ausgefallen ist nichts mehr. Leider waren die
Nebenwirkungen bei mir letztendlich mehr gewichtig als der Erfolg und ich habe es seit gestern
abgesetzt ( NB: Sexuelle Empfinden sehr stark gesunken).

Ich werde also nun keine Medikamente mehr nehmen und auf mehrere HTs in Zukunft setzten.
Ich weil3, dass volles Haar, vor allem am Hinterkopf, ziemlich unwahrscheinlich ist und es ist
auch nicht soo schlimm, da ich fir meinen Hinterkopf Schitthaar benutze und es so immer
dicht aussieht ( Den Tipp habe ich von Andreas Kramer).

Meine Wunschziele sind:

Das meine Haare vorne, ungefar so bleiben, die Haarlinie evtl. etwas verschonert wird und ich
am Hinterkopf immer gentigend Haar habe, um es mit Schitthaar zu kaschieren.

Meine Kopfhaarspenderflache ist eigentlich gut, ich habe dichtes und dickes Haar. Ich will das
Kopfhaar aber nur fir meine Front benutzen und habe den Gedanken, fir meinen Hinterkopf
Kdrperhaare zu nehmen ( wie gesagt, ich gehe schon von mehreren HTs aus Uber viele Jahre
verteilt).

Hat jemand Erfahrung mit Kérperhaartransplantationen oder Tipps zu meiner Gesamtsituation?
Ich wiirde mich extrem freuen.

Jetzt grad gehts mir nicht so gut, weil ich Finasterid abgesetzt habe, welches mir ja so gut
geholfen hat.

Meine Fotos sind aktuell und die Haare sind dichter wegen dem Finasterid. Ich gehe stark davon
aus, dass es viel dunner, vor allem hinten wird.

Liebe Grulze

nimab

***Edit. Die Bilder wurden auf Wunsch des Users aus diesem Thread entfernt***

Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by Blackster on Mon, 10 Nov 2014 15:24:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

wie sieht es denn in deiner Familie mit Haarausfall aus ?
Ist immer schwierig zu beurteilen ohne Hintergrundinfos.
Hast du noch Bilder von vor der Fin Einnahme ?
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Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by mr.hair on Mon, 10 Nov 2014 15:29:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du Fotos von deiner finasterid-freien Zeit, um das Ausmall deines Problems besser
abschatzen zu kénnen?

Wiirdest du nicht schreiben, dass du in der Tonsur ne "Platte" hattest/hattest, wiirde man
heute denken, dass die Lichtung ein ganz normaler, starkerer Wirbel sein kdnnte - also véllig
nattrlich aussehend.

Was du machen kannst?

a) Auf Mittelchen setzen, die nicht so erheblich in den Hormonhaushalt eingreifen wie Finasterid
... Problem an dieser Stelle: es gibt kein Allround-Mittelchen.

- *topisch* RU58841 ... stark gehypt, einige haben damit Top-Resultate und kaum bis gar keine
Nebenwirkungen, ist aber auch teuer und nicht signifikant genug, dass es auch wirklich bei jedem
und allein wirkt ... *beobachten*

- *oral* Keratene Retard ... auch frei von Nebenwirkungen *laut Aussagen & Produktinfo*,
Wirkung aber ungewiss ...

- *topisch* Ketoconazol-Shampoo ... ein Must-Have fir jeden Haarausfall-Leidenden meiner
Meinung nach ... (zur besseren Wirkung eine eigene Mixtur anmischen)

- Vitamine, Mineralien etc.

... fur mehr Infos einfach oben im header-Bereich auf "Allg. Forum" klicken bzw. hier und dann
in entsprechende Threads reinschauen, falls du weitere ernahrungstechnische Tipps brauchst.

b) einen erfahrenen HT-Doc konsultieren, der deine Situation fundiert einschatzt
Generell bist du aber kein schwerer Fall - rein optisch wirde man auch sagen, dass du nicht
mal eine HT ndtig hast ... einzig die GHE sind ja derzeit das Problem, wenn man eines nennen

musste.

Dein Finasterid-"Gewinn" wirst du Gber kurz oder lang wieder verlieren - wahrscheinlich hast du
in einem Jahr wieder dein Status VOR Finasterid ...

Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by lulurambo1976 on Mon, 10 Nov 2014 19:33:.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht doch gut aus, ich wirde noch paare Jahre warten.
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Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by nimab on Mon, 10 Nov 2014 20:09:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

erst einmal danke fur eure schnellen Antworten. Hat mich echt gefreut, gleich am selben Abend
drei Posts zu sehen.

Ja also mein Vater ist jetzt 69 Jahre alt und hat definitiv Haarausfall, aber er hat noch Haare auf
dem Kopf. Der Hinterkopf ist schon kahl. Aber er hat noch Haare. Ich kdnnte ja mal ein aktuelles
Foto machen. Ich finde es sieht nicht mal schlecht aus, vor allem mit Kurzhaarschnitt und ich
hatte kein Problem mit fast 70 ne Halbglatze zu haben aber ich bin erst 27. Der Bruder meiner
Mutter hat ne Vollglatze, sprich kein einziges Haar auf dem Kopf, aber er hatte schon ab 25 ne
Halbglatze.

Ich habe Fotos gefunden vor meiner Fin-Einnahme, leider nicht die gleiche Kulisse und
Beleuchtung und kirzerer Haarschnitt.

Wie findet ihr meine Idee , dass ich meine Kopfspenderhaare flir meinen Vorderkopf benutze
und Korperhaare fur den Hinterkopf. Mein Hinterkopf muss nicht dicht sein, hauptsache dort
sind immer genug Haare, um es mit Schitthaar zu verdichten.

Meine GHE stéren mich nicht, ich wirde mit HTs eigentlich nur bezwecken wollen, dass es so
gut wie mdglich bleibt, wie es aktuell ist.

Danke fir eure Hilfe
Liebe GrufRRe
nimab

Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by Noob21 on Mon, 10 Nov 2014 20:25:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow.
Auf der Platte hinten kdnnten zig Hubschrauber landen.

Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by lulurambo1976 on Mon, 10 Nov 2014 20:59:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schaut doch gut warte noch paar Jahre

Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by mr.hair on Mon, 10 Nov 2014 22:16:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Noob21 ... neee, so schlimm ist's nicht. *aul3er du meinst es grad ironisch*
@ nimab:

Ich bin kein Doc, um eine 100%ige Aussage/Einschatzung abgeben zu kénnen. Flr mein
Befinden sieht es leider etwas schlecht aus mit einer HT (zumindest fur FUE).

Dein Donor ist im unteren und im seitlichen Bereich bereits ausgedinnt bzw. dabei sich zu
verabschieden. (siehe rote Bereiche im Bild) ...

... es kann ebenso gut sein, dass sich dein Haarausfall tber die Tonsur noch eine Flache des
jetzt "noch gut und dicht aussehenden" oberen Donorbereiches "schnappt".

Schick mal bitte noch ein AKTUELLES Nahbild von deinem Hinterkopf. Dann kann man mehr
sagen. Wurd' dir auch empfehlen die Meinungen einiger Docs einzuholen.

/I auf dem anderen Hinterkopf-Bild sieht es etwas besser/dichter aus ... schwer einzuschatzen

File Attachnents

1) Donor.jpg, downl oaded 320 tines
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Subject: Aw: Haartransplantation mit Kopf- und Korperhaar
Posted by nimab on Tue, 11 Nov 2014 06:36:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, danke fur die Bemuhung.

Also ich war schon bei mehreren Docs, die meinten, dass es fir eine FUE HT tauglich ist(laut:
Dr. Andreas M. Fnner, Dr. Koray, Dr Keser und Andreas Kramer). Meine Haare haben immer
schon so ausgesehen in meiner Spenderflache, aber ich weild auch dass ich dort nicht 270000
Grafts habe, deswegen die Uberlegung mit Kérperhaaren. Hier nochmal 4 Fotos von meinem
Hinterkopf(aktuell).
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