Subject: HT oder Abrasieren?
Posted by Luniz316 on Wed, 08 Oct 2014 00:16:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich habe mich in letzter Zeit sehr intensiv mit dem Thema "Haartransplantation" beschéftigt und
es sind trotzdem noch sehr viele Fragen fur mich offen geblieben. Daher ware ich Euch fur
eine ehrliche Einschatzung zu meiner Situation sehr dankbar.

Ich bin 33 Jahre alt und habe meinen ersten grof3en Haarverlust mit 23 bemerkt. Es ging tber
Jahre hin und her, mal mehr mal weniger, eigentlich nichts gravierendes. War mit meinen Haaren
eigentlich zufrieden bis vor 3 Jahren. Da hat es bei mir so richtig angefangen und dann auch noch
sehr rapide, sodass ich letztes Jahr auf lange Haare verzichten musste. Jetzt fallen die Haare
nicht mehr aus aber normale lange Frisur kommt flr mich leider nicht mehr in Frage, die Fotos
werden das belegen. Seit einiger Zeit werden die Haare in regelmafigen Abstanden auf 2

mm gekurzt (praktisch eine Glatze). Na ja habe mir standig eingeredet, dass ich auch ohne

Haare locker durchkomme, doch irgendwie stért es mich doch und ich habe mich noch nicht
komplett damit abgefunden. In meiner Familie haben alle volles Haar (Vater, Gro3véter),
deswegen habe ich meinen Haarausfall in jungen Jahren immer auf den Stress zurtickgefihrt

und mich kaum damit beschaftigt (habe nie Medikamente genommen, hochstens verschiedene
Tonika probiert). Ich war auch noch nie bei einem Dermatologen, weil viele Bekannte von mir sehr
schlechte Erfahrungen damit gemacht haben. Die Zeit kann man auf jeden Fall nicht mehr
zurtickdrehen und ich muss jetzt schauen, was ich demné&chst tun werde. Spiele jetzt seit

einiger Zeit mit den Gedanken mich einer Haartransplantation unterziehen zu lassen. Die meisten
in meinem Umfeld raten mir davon ab und versuchen mich zu Giberzeugen, dass eine Glatze mir
gut steht:) Na ja, Tatsache ist, dass mit meinen Haaren irgendwie auch ein Teil von mir verloren
ging. So jetzt genug mit den Sentimentalitadten und nun zu den Fragen an Euch:

1) Wirde eine HT sich bei mir noch lohnen?

2) Ich wollte demnéachst Andreas Kramer kontaktieren, was haltet Ihr von ihm? Kann er wirklich
einem helfen die richtige Entscheidung zu treffen im Bezug auf die richtige Wahl des Arztes (
richtige Methode, passende Anzahl der Grafts etc.) ?

3) Was habe ich fir einen NW Status?

4) Mit welchen Kosten misste ich mindestens in meinem Fall rechnen, sodass die Qualitat
auch stimmt ?(wéare bereit auch ins Ausland zu fliegen)

5) Wie viel Grafts bendtige ich flir ein gutes Endergebnis? Welche Methode eignet sich am
besten? Wahrscheinlich FUE? Denn ich méchte keine Narben haben, sodass ich notfalls die
Haare wieder kurz schneiden kann.

Vielleicht konnt Ihr mir aus Eurer Erfahrung einfach ein paar Séatze zu diesem Thema
schreiben, sodass ich einen etwas besseren Uberblick bekomme. Vielen Dank.
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File Attachnents

1) | Phone 870.JPG downl oaded 957 tines
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Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by Luniz316 on Wed, 08 Oct 2014 00:19:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch ein paar andere Fotos

File Attachnents

1) 002.JPG downl oaded 635 tines
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2) 003.JPG downl oaded 522 tines
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Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by Hairbert on Wed, 08 Oct 2014 01:00:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du scheinst Dein Endstadium schon fast erreicht zu haben. Norwood 6.
Spenderbereich ist doch recht gut und Reserven hast Du ausreichend.
MMn spricht nichts gegen eine HT, die Entscheidung wird Dir aber niemand abnehmen kdnnen.

Fur Dich wird wohl ausschlie3lich FUT in Frage kommen; wiirde mich mal Gber Hattingen
Hair informieren.

Geschatzte 5000 Grafts wirst Du fir ein gutes Ergebnis bendtigen.

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by Jesse P on Wed, 08 Oct 2014 05:06:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist eine Geldfrage und ob du dich mit einem <4mm-Schnitt arrangieren kannst/ob dir so kurze
Haare stehen.

Wenn ja, spar dir die Schmerzen, Rétungen, Risiken und vor allem die Kohle und kauf dir was
schones davon oder reis um die Welt

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by Prohairclinic on Wed, 08 Oct 2014 09:22:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube beide, HT oder Abrasieren sind moglich.

Haartransplantation:

Es werden mindestens 4000 grafts gebraucht, wenn nicht 6000.

Wichtig ist dass deine haarausfall erstmal unter controle ist, ansonsten konnte sein dass noch
mehr transplantiert werden muss in zukunft.

2. Option : Abrasieren und mikro haarpigmentation

Vorteil:

Preislich beschrank gegenuber HT

Sehr schnell ergebniss

Die optische illusion der dichte mittels Mikro haar pigmentation kann nicht erreicht werden durch
eine HT bei rasierten haren.

Gruss,
B
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File Attachnments

1) Shaven | ook en opvul effect.jpg, downl oaded 1851 ti nes

2) Joe before and after.jpg, downl oaded 1869 tines
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Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by norm90 on Wed, 08 Oct 2014 18:24:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@PHC : Kklar, ist das ne tolle alternative. aber man muss halt 3-4x die woche die haare rasieren
und die frage ist ob man darauf im steigenden Alter noch Lust hat ?

bei einer HT ist das anders, da kann man sich spéater immer noch zur Glatze entscheiden
(zumindest bei FUE)

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by derwisch on Thu, 09 Oct 2014 02:03:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Abrasieren ganz klar! Ht ist zu RISKANT, tberlege mit was du spielst. Sind nur Haare,
rechtfertigt das wirklich eine operation? Kann man nix besseres mit dem Geld machen?

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by night on Thu, 09 Oct 2014 08:59:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

norm90 schrieb am Wed, 08 October 2014 20:24@PHC : klar, ist das ne tolle alternative. aber
man muss halt 3-4x die woche die haare rasieren und die frage ist ob man darauf im steigenden
Alter noch Lust hat ?
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bei einer HT ist das anders, da kann man sich spater immer noch zur Glatze entscheiden
(zumindest bei FUE)

Was man hier aber auch nicht vergessen darf ist, dass man mit einer Micropigmentation eine
schnelle Verbesserung hat die 100% sicher wirkt. Bei einer HT tragt man immer das Risiko

selbst wenn man zu einem top Arzt geht, dass man am Ende viel Geld fur einen Eingriff bezahlt
der eventuell keine Verbesserung oder eine nicht zufriedenstellende Verbesserung bringt. Gerade
bei hohen Noorwood Fallen ab NW5 wie dieser Fall auch ist wird es immer unsicherer und ein
grol3eres Risiko ob mit Haartransplantationen am Ende auch was zufriedenstellendes heraus
kommit.

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by MatteStattPlatte on Thu, 09 Oct 2014 13:07:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Abrasieren geht immer. Weil Du sowieso schon 2-4mm tragst kannst Du eine Vollrasur mal
ausprobieren, wenn es nicht aussieht hast Du deinen jetztigen Status in 1-2 Wochen wieder
zurlck.

Das mit der Micropigmentation ist so eine Sache, die Frage ist ja wie lange héalt das? Stell dir
vor, Du machst jetzt eine Micropigmentation bei dunklen Haaren mit gutem Resultat. In einigen
Jahren sind deine Haare / Bart aber grau. Dann hast Du dunkle Punkte am Oberkopf und einen
grauen Haarkranz - Wie sieht das wohl aus?

HT halte ich fir mdglich. Ich wirde aber erst mal die Rasur probieren, wenn es dir geféllt,
ware dein Problem schon gelost!

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by Luniz316 on Sat, 11 Oct 2014 19:52:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur Eure Einschatzungen und Ratschlage. Bin gerade dabei bei Hattingen Hair
einen Termin fir ein Beratungsgesprach auszumachen. Wohne nicht weit weg. Ich hoffe, dass
mir die Entscheidung danach leichter fallen wird. Wie sieht es eigentlich mit anderen Mitteln aus (
Fin, Min, Dut, Progesterone und Co:)? Wahrscheinlich ist mein HA zu fortgeschritten fur all die
Mitteln und wenn man noch mégliche NW in Betracht zieht...Hmm...Eine Micropigmentation

ware keine schlechte Lésung, glaube ich. Ich habe schon immer meine Haare relativ
kurzgetragen. Bin 1,90 grof3, sportlich, dunkler Hauttyp. Wobei das mit den grauen Haaren
kbnnte spater auch zu einem Problem werden, was ware hier dann die L6sung?

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
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Posted by Luniz316 on Sat, 11 Oct 2014 19:53:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wirde Schutthaar bei mir was bringen?

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by lulurambo1976 on Sat, 11 Oct 2014 20:07:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Vorrausetztung fur eine HT !!!

Subject: Aw: HT oder Abrasieren?
Posted by night on Sat, 11 Oct 2014 22:31:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Luniz316 schrieb am Sat, 11 October 2014 21:52Vielen Dank fir Eure Einschatzungen und
Ratschlage. Bin gerade dabei bei Hattingen Hair einen Termin flr ein Beratungsgesprach
auszumachen. Wohne nicht weit weg. Ich hoffe, dass mir die Entscheidung danach leichter fallen
wird. Wie sieht es eigentlich mit anderen Mitteln aus ( Fin, Min, Dut, Progesterone und Co:)?
Wabhrscheinlich ist mein HA zu fortgeschritten fir all die Mitteln und wenn man noch maogliche
NW in Betracht zieht...Hmm...Eine Micropigmentation wére keine schlechte Losung, glaube

ich. Ich habe schon immer meine Haare relativ kurzgetragen. Bin 1,90 grol3, sportlich, dunkler
Hauttyp. Wobei das mit den grauen Haaren kdnnte spater auch zu einem Problem werden,

was ware hier dann die Losung?

Wie ich das verstehe ware das mit graue Haare bekommen kein Problem bei Micropigmentation
weil, diese nicht dauerhatft ist. Micropigmentation halt glaub ich fur 3-5 Jahre oder sowas und
dann muss man sie auffrischen lassen, von daher kann man wenn sich bis dahin was beim
Farbton der Haare verandert auch auch veréndern lassen. Aber flr genaue Infos hierzu am
besten mal eine Klinik die Micropigmentation macht anschreiben. Ich weil3 im Prinzip auch nur
dass diese nicht fur ewig halt und nach bestimmter zeit wieder auffrischen lassen muss.
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