Subject: Psychologische Angst vor der HT
Posted by Blaze2 on Thu, 26 Jun 2014 12:25:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an allen!

Bin neu hier. Das Problem bei mir ist dass ich keine panik vor Spritzen habe aber bei solche
Behandlungen (mit Spritzen, wie Blutabnahme, etc....) mir immer sehr schlecht wird. Manchmal
sogar in Ohnmacht falle. Habt Ihr Erfahrung mit solchen Fallen und wenn, welche?

Gibts da mitteln gegen diese unbewusste Panik, da ja man im bewusst sein ist wahrend der
Behandlung. Wie soll ich vorgehen? Helfen die einem da?

Wie gesagt, es handelt sich nicht um Angst vor den Spritzen jedoch um die Behandlung
insgesamt. Ich méchte auf jedenfall die Haartransplatation durchziehen...mdéchte euch das
Psychologische klaren.

Wiirde mich auf eine Antwort freuen.

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by norm90 on Thu, 26 Jun 2014 15:22:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wird einem blut abgenommen ?
ich dachte das sind nur die betaubungsspritzen, und das sind ja nicht viele und sollten nicht zu
sehr schmerzen

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by derdom on Fri, 27 Jun 2014 08:44:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blut wird voher abgenommen und auf Krankheiten gepruft.

Betaubungsspritzten sind schon eine ganze Menge, dazu kommt das evtl. noch mit
Kochsalzlésung zur besseren Entnahme der Grafts unterspritzt wird. Ich wiirde sagen, dass
ich grob Uberschlagen 50 Injektionen erhalten habe. Pro Spritze wird ja mehrmals
eingestochen. Ich hatte auch ein bisschen Panik davor, alles in allem war es aber gar nicht so
schlimm.

Ich wirde das vorher mit dem behandelnden Arzt besprechen und ihn eben auch darauf
hinweisen. Vorteil ist, dass du ja dabei schon liegst und auch nicht siehst was sie tun
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Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by Blaze2 on Fri, 27 Jun 2014 09:00:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur dein antwort. habe denen schon eine e-mail geschrieben und haben auch sofot
geantwortet, dal3 sie mit patienten solche erfahrungen haben und in dem Fall eine
Beruhigungstablette dem patienten geben sodass Sie gedankenfrei die Haartransplantation
durchstehen kénnen.

Bin dann mal drauf gespannt. Muss mich psychisch drauf vorbereiten!

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by derdom on Fri, 27 Jun 2014 10:10:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, dass ist dann so eine "leck mich am Arsch” Tablette, die man hier teilweise bei
Magenspiegelungen 0.4. bekommt.... Mach dich nicht verriickt... Ich weil3, ist zwar einfach
gesagt und ich kann voll und ganz nachvollziehen wie du dich fihlst.

Aber es ist wirklich nicht so schlimm gewesen, wie ich es mir vorgestellt habe. Schlimmer finde
ich die Zeit, in der man rum laufen muss wie ein Pavian....

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by Blaze2 on Fri, 27 Jun 2014 12:42:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur die Unterstlitzung. kénnte im januar schon ein termin bekommen. bis dann habe
ich ja zeit mich umzustellen. hoffentlich!

wo hast du deine HT durchgefihrt und bei wem? ich habe mich bei pheonixhair informieren
lassen. hat jemand erfahrung mit denen?

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by derdom on Fri, 27 Jun 2014 14:46:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich war bei hlc. Kannst dir ja mal die Erfahrungen ansehen In den entsprechenden Foren.

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by GrinderFX on Fri, 27 Jun 2014 15:45:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Bei Fue kriegst du unglaublich viele Spritzen und die tun auch je nach Region ziemlich weh und
horen sich traumhaft an. Das ist so ein knirschen und manche benutzen so ein Brummer, der
das unterdriicken soll. Sicher tun die ersten am meisten weh, weil spater dann schon ein Tell
Betaubt ist.

Wer behauptet die merke man kaum und es seien nur ein Paar, der ligt oder hat definitiv eine
Empfindungsstérung und kann nicht zahlen.

Auch wenn dich das jetzt sehr abschreckt aber das ist nun mal die Realitéat.

Die meisten halten das aber durch, da ihnen dann die Haare doch wichtiger sind.

Aber mach dir keine so grof3en Sorgen, im schlimmsten Fall geben sie dir Morphium und dann
ist dir eh alles egal.

Subject: Aw: Psychologische Angst vor der HT
Posted by opfer on Tue, 01 Jul 2014 16:25:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Blaze

es wird nur das kleine Blutbild mit Gerinnungswerten bengétigt....da wirst fur einen Tropfen Blut
nur kurz am Finger gepiekst ....fertig.

Zahnarzte erleben das mit der Panik regelméssig. Wenn es mit dir abgesprochen ist, erhaltst
du eine Tablette, die dich enorm beruhigen wird.

Ich glaube nicht, dass du das Thema kurz- bis mittelfristig "weg therapieren" kannst.

opfer
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