Subject: Stark ausgedtnnte Wirbel - Was ist machbar?
Posted by Styckz on Tue, 29 Apr 2014 18:31:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidensgenossen!

Ich werde in 2 Monaten 30 und kampfe nun seit ca. 8 Jahren gegen meinen Haarausfall.
Aufmerksam wurde ich auf das Problem als mich ein Kollege in meiner Ausbildung ansprach:"
Hey du hast ja ganz schon dinnes Haar auf dem Hinterkopf".

Diese Situation brachte mich ins wanken und seither verfolgt mich dieses leidige Thema.

Ich begann mich schlau zu machen und erfuhr schnell, dass es zwei recht wirksame Mittel auf
dem Markt gibt.

Ca.1,5 Jahre spater begann ich mit Finasterid. Ich nehme es bis heute (taglich 1,25 mg) und
habe keine Nebenwirkungen verzeichnen kénnen. Der Haarausfall stabilisierte sich. Nach einem
Jahr sprach mich sogar total unverhofft ein Bekannter darauf an: "Was hast du gemacht? Deine
Haare sind viel voller als friher".

Das hat mich nattrlich sehr gefreut aber wie ihr sicherlich wisst, sind solche Ereignisse immer
nur von kurzer Dauer und man verfallt schnell wieder in denselben Trott.

Vor 2 Jahren begann ich dann noch auf Empfehlung von einem guten Freund mit dem Regaine
Schaum. Ich nehme ihn ebenfalls taglich 2x bis heute. Meinen aktuellen Zustand wirde ich als
relativ stabil bezeichnen obwohl ich glaube, dass sich wirklich langsam die beiden Wirbel am
Hinterkopf weiter lichten.

Mit meinen leichten Geheimratsecken habe ich echt null Probleme. Die kdnnen gern so bleiben.

Ich spiele schon lange mit dem Gedanken einen Eingriff durchfihren zu lassen, nur leider weiss
ich nicht ob das in meiner Situation wirklich ratsam oder auch maoglich ist.

Ich habe ein Foto angehangen und hoffe, dass Ihr mir vielleicht ein paar nitzliche Tipps geben
koénnt ob da Gberhaupt was machbar ist und falls ja, mit wievielen Grafts sollte man in diesem
Fall rechnen?

Am meisten stort mich der rechte Wirbel. Mit dem Linken kdnnte ich sogar noch leben.

Sicherlich gibt es einige Leute die wesentlich "schlimmer” dran sind als meine Wenigkeit aber ich
mdochte doch jetzt endlich was an dieser Situation andern und dieses standige psychische

Auf und Ab aufgrund der bldden Haare mal beiseite schaffen.

Ich wiirde mich sehr Uber eure Antworten und Ratschlage freuen.
Bis dahin, beste Grifie!

Styckz
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Subject: Aw: Stark ausgedunnte Wirbel - Was ist machbar?
Posted by Lipohair on Wed, 30 Apr 2014 07:03:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sehr gute Haarstruktur, guter Donor und sehr guter Haut-Haar-Kontrast, wobei letzteres fur die
Wirbel keine allzu grof3e Rolle spielt! Im Grunde sollte man empfehlen, die beiden Wirbel zu
belassen, weil sie ein echtes Kunstwerk sind. Habe so etwas noch nie gesehen! Aber letztlich
kann man das Problem mit einer kleineren HT per FUE I6sen, sofern Du nicht an anderer Stelle
grolReren Haarausfall hast. Erkennen kann ich aber nichts.

Bedenke nur, dass die Anwuchsrate in der Tonsur durchschnittlich schlecht ausfallt, was
allerdings nicht in jedem Fall zutreffen muss. Uber die Anzahl Grafts mochte ich mich nicht
festlegen, wirde aber flrs Erste mit 1000 rechnen.

Subject: Aw: Stark ausgedinnte Wirbel - Was ist machbar?
Posted by Styckz on Wed, 30 Apr 2014 07:14:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lipohair!

Vielen Dank fur deine Antwort. Das mit dem Kunstwerk fasse ich mal humorvoll als Kompliment
auf

Hast du eine Empfehlung fir mich wie es weitergehen kann bzw. an welche Stelle ich mich
wenden sollte ?

Ich habe viel Gber Herrn Dr. Feriduni gelesen. Ich will jetzt hier keine grofl3e Diskussion
lostreten, welcher der Beste Arzt ist. Da gibt es sicherlich viele!

Ich suche einfach nur fir mich die beste Adresse, an der man mit solchen (Problem-Fallen)
klarkommt.

Beste Griil3e

Subject: Aw: Stark ausgedinnte Wirbel - Was ist machbar?
Posted by Lipohair on Wed, 30 Apr 2014 08:55:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meld Dich am Besten bei A. Krdmer, der berat Dich auch online umsonst () und nennt den
richtigen Arzt. Feriduni ist gewiss keine schlechte Hausnummer. Dein Problem ist recht
Uberschaubar, so dass keine spezielle Handschrift erforderlich sein wird. Ein wenig hangt es
auch davon ab, was Du ausgeben willst.

Subject: Aw: Stark ausgedinnte Wirbel - Was ist machbar?
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Posted by Styckz on Wed, 30 Apr 2014 09:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Info.

Wenn's um diese Sache geht spielt Geld keine Rolex Soll ja schliesslich verniinftig gemacht
werden!

Ich werde euch, falls Interesse besteht, hier auf dem Laufenden halten.

GriuRel
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