
Subject: Post op Anweisungen
Posted by ronny20 on Tue, 06 Nov 2007 10:57:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen.

Ich bin neu hier und hatte meine OP letzten Freitag (Bilder folgen).
Leider hab ich wohl nicht ganz aufgepasst bei den Post OP Anweisungen.
Ich habe mir Regaine besorgt und ein Antibiotika, welches ich 2x täglich einnehmen muss, die
Haarwäsche ist mir auch klar.
Wie lange (wieviele Tage nach der OP) muss ich:

- Antibiotika schlucken
- Im Winkel schlafen
- Die Haarwäsche durchführen

Besten Dank für Eure Tipps, es geht mir aber 
hauptsächlich um die Antibiotika-Tabletten, die ich nur
so lange wie möglich schlucken will.

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by NW5a on Tue, 06 Nov 2007 11:58:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ruf einfach bei dem Doc an.

Antibiotika musst du schon zu Ende nehmen, wenn du damit angefangen hast, ansonsten mit
erhöhtem Oberkörper schlafen. Vorsichtige Haarwäsche bedeutet Wasser mit Babyshampoo
aus einer Tasse langsam über den Kopf giessen. Nach 14 Tagen sind die Grafts erst fest.

Gruß

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by ronny20 on Tue, 06 Nov 2007 12:08:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

? dachte die Grafts seien schon viel früher fest, so nach ca. 3 Tagen....
Werde die Haarwäsche natürlich durchziehen.
Wie lange hast Du denn die Antibiotika's geschluckt? Was heisst "zu Ende nehmen"? Muss ich
die auch 14 Tage schlucken oder reicht es 1 Woche nach dem Eingriff?

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by NW5a on Tue, 06 Nov 2007 12:14:41 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Die ganze Packung durchnehmen ! Ruf dein Doc an !

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by Prohairclinic on Tue, 06 Nov 2007 12:56:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ronny20 schrieb am Die, 06 November 2007 11:57Hallo zusammen.

Ich bin neu hier und hatte meine OP letzten Freitag (Bilder folgen).
Leider hab ich wohl nicht ganz aufgepasst bei den Post OP Anweisungen.
Ich habe mir Regaine besorgt und ein Antibiotika, welches ich 2x täglich einnehmen muss, die
Haarwäsche ist mir auch klar.
Wie lange (wieviele Tage nach der OP) muss ich:

- Antibiotika schlucken
- Im Winkel schlafen
- Die Haarwäsche durchführen

Besten Dank für Eure Tipps, es geht mir aber 
hauptsächlich um die Antibiotika-Tabletten, die ich nur
so lange wie möglich schlucken will.

FUT oder FUE ?

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by Dens on Tue, 06 Nov 2007 15:54:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Antibiotika musst du auf jeden Fall vollständig nehmen. Ist eigentlich die Regel bei
Antibiotika. Vorsicht ist hier oberstes Gebot.
Die Schrägstellung des Bettes soll in erster Linie die Abschwellung des Gesichts beschleunigen.
Meiner Meinung hilft Arnica D5 (homöopathisches Mittel) für diese Zwecke recht ordentlich.
Die Haarwäsche habe ich immer erst ab dem dritten Tag vorgenommen und dann
selbstverständlich auch ohne Druck oder reiben!

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by ronny20 on Tue, 06 Nov 2007 17:59:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine OP war FUT (2500 Grafts +/-).
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Ich hab leider keine Antibiotika erhalten, sonder muss die
selber kaufen. Deshalb weiss ich nicht, wielange ich die
nehmen soll, also mit "vollständig" nehmen, ists mir leider 
nicht ganz klar (1 Packung, 2 Packungen?) 1 Woche, 2 Wochen?

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by NW5a on Tue, 06 Nov 2007 20:33:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wo warst du ?

Subject: Re: Post op Anweisungen
Posted by ispera on Wed, 07 Nov 2007 11:26:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi, komisch, die gleiche Frage hatte ich auch 
Ich nehm das Antibiotika 5 Tage lang nach der OP, gem.
Anweisungen meines Arztes. Zudem habe ich bereits
2 Wochen vor der OP schon 3 x 5 Kügelchen "Arnica" eingenommen,
dies ist ein homöopathisches Mittel und soll die
Wundheilung unterstützen, mal sehen, obs wirkt.
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