
Subject: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 09:32:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo in die Runde,

ich bin seit ein paar Tagen ebenfalls Mitglied dieses Forums und Teil derer, die sich Gedanken
über den Kopfbewuchs machen. Ich wohne im Rheinland, bin 50 Jahre alt, männlich,
Angestellter und sonst rundum zufrieden.

Eigentlich, wenn ich so jeden morgen von vorne in den Speigel geguckt habe, ist mir nichts
gravierendes aufgefallen, ok, ich bin 50 und da gehen halt die Probleme los....die GHE werden
immer größer und und und....es hat mich aber nie großartig belastet. Ich gehe alle 4 Wochen
zum Friseur und der Anteil der abgeschnitten Haare wurde immer weniger, einen Spiegel nach
dem fertigen Haarschnitt wurde mir schon lange nicht mehr vor gehalten, so dass ich den
Hinter-Oberkopf betrachten konnte. Die Friseuse wird sich gedacht haben, lass den Kunden mal
im Glauben, sonst kommt er nicht mehr wieder.   

Durch Zufall, ich habe Partybilder gesehen und der Fotograf erwischte mich, als ich mich nach
vorne beugte, da dachte ich, ok, das muss ich mir mal genauer anschauen. Kurzer Hand Bilder
mit dem Handy vom Oberkopf gemacht und erstmal entsetzt gewesen, meine Lebensgefährtin
dazu befragt, sie meinte zwar dass es nicht soooo schlimm ist, aber irgendwie hat man die ganze
Zeit das Bild vor Augen.   

Habe dann mal ein wenig rumgestöbert und bin, wie die meisten von Euch, erstmal auf den
üblichen HT Seiten in der Türkei gelandet, ok, gelesen-Angebote angefordert----kurz
überlegt----gerechnet um Rücklagen zu bilden----alles klaro, nächste JAhr passt es! 

DANN !!!!! Fand ich diese Forum, habe mich mit ach und krach hier durchgekämpft und bin
erstmal vorsichtiger geworden, aber war grundsätzlich von einer HT noch nicht abgeneigt. Habe
viele Tipps gefunden, neue Ansprechpartner und andere Angebote eingeholt, z.B. auch von
einem Spezialisten in Belgien. Der hatte aber nach Prüfung meiner Bilder eher bedenken, da
ich recht dünnes Haar habe. Also, jetzt war ich dann nicht mehr so überzeugt.

Nach weiterem Studium fand ich in mehreren Beiträgen den Hinweis, mich an Herrn Krämer
(www.hairforlife.de) zu wenden. Habe mein Problem geschildert incl. Bilder und erhielt schnell
eine sehr ausführliche Antwort, vielen Dank dafür! Herr Krämer riet mir, es erst einmal mit
Medikamenten zu versuchen, da die Hoffnung besteht, dass mein Haar wieder etwas stabiler und
dicker wird und es dadurch nicht mehr so "blank" aussieht.Er teilte auch die Sorge, dass bei einer
HT von 1000 Grafts ebenfalls die Gefahr besteht ebenfalls1000 gesunde zu schädigen, somit
also kein Erfolg zu erwarten ist. Also dann mal Minoxidil oder wie das heißt bestellt (hatte
irgendwo hier gelesen, dass man beim amazon ein recht günstiges Angebot findet). Zusätzlich
sollte ich eine Shampoo benutzen, den NAmen habe ich aktuell nicht auf dem Schirm, hab ich
aber ebenfalls bestellt. Tabletten oder andere Mittel die man oral oder durch andere
Körperöffnungen zu sich nehmen muß, lehne ich aber ab. Dann lieber keine Haare!

Die Anwendung und Wirkzeit des Medikaments studiert. Bis sich erste Erfolge zeigen, dauert es
etwa 8-12 Monate, und damit liegt es ja genau in meinem Zeitplan, zumindest den Versuch zu
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unternehmen, da ich eine HT erst für Ende nächstes JAhr geplant hatte. 

Nun werde ich mich erstmal zurücklegen und den Rat von Herrn Krämer befolgen und das
Mittelchen in Ruhe testen. In 12 Monaten sehen wir weiter. Ich versuche alle 3 Monate ein paar
updates zu posten incl. Bilder. Nächstes JAhr sehen wir dann weiter. Eventuell fahre ich
zwischen den Feiertagen nach Belgien und lasse mich dort einmal gründlich untersuchen und
beraten.

Ich wünsche Euch allen viel Erfolg mit euren Vorhaben, aber möchte noch eins loswerden,
viele von Euch nehmen es sich richtig zu Herzen, haben bestimmt auch große Probleme mit
einer schwindenden Haarpracht, aber ganz erhlich, es gibt schlimmeres im Leben, oder? Also
Kopf hoch wenns nicht klappt, abgesehen von ein paar weniger Haaren, Hauptsache gesund und
munter.
  
Wie sagt man im Rheinland: Et kütt, wie et kütt!
In diesem Sinne!
Es grüßt Euch der Plätekopp

Anbei noch ein paar Bilder, aufgenommen vor ca. 14 Tagen.

File Attachments
1) oben.jpg, downloaded 1496 times
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2) seite rechts.jpg, downloaded 1572 times
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3) hinten.jpg, downloaded 1569 times
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Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Cliff on Fri, 29 Nov 2013 10:42:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

auf meinem minox-beipackzettel steht: wenn nach 3 monaten keine resultate, abbrechen. 

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 11:55:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013 11:42auf meinem minox-beipackzettel steht: wenn nach 3
monaten keine resultate, abbrechen. 

ok, je früher, desto besser. Aber in 3 Monate schon Resultate erkennen?? Naja, mal abwarten

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by night on Fri, 29 Nov 2013 12:21:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also bitte für 50 ist das doch ein super Haarstatus die meisten mitte 20 bis 30 Jährigen hier
wären froh wenn sie noch diesen Haarstatus hätten. Für was willst da eine HT machen oder
ist das bei dir so nach dem Motto "wenn Mensch keine Probleme hat - schafft er sich welche"?
Genieß lieber deinen Lebensabend mit Frau, Kinder, Enkel usw. und such dir vielleicht irgendein
Hobby, möglicherweise vergeht dann die Langeweile  .

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Cliff on Fri, 29 Nov 2013 12:44:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die entscheidung kannst du getrost ihm überlassen   

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by night on Fri, 29 Nov 2013 13:29:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013 13:44die entscheidung kannst du getrost ihm
überlassen   

Sicher doch, nur ist eine HT oder sonstiges bei ihm doch absolut sinnlos, er ist 50 und hat dafür
doch einen super Haarstatus besser als viele mit mitte 20, sein Haarstatus könnte seiner Frau
und anderen Frauen in dem Alter wahrscheinlich nicht egaler sein, selbst wenn weit weniger bis
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gar nichts mehr oben wäre spielt das in diesem alte doch nicht mehr die große Rolle( die Frau
zeigst mir mal die mit 50 bei Männern noch  groß auf die Optik und vor allem die Haare wert
legt). 

Von daher warum nicht lieber die 1000e von Euros die in dem Fall für eine HT verschwendet
wären in einen schönen Urlaub mit der Frau verwenden, da freut sie und am Ende sicher auch
er weit mehr darüber. Oder er schenkt seinen Kindern oder Enkeln was schönes die freuen
sich sicher und Ende könnte man auch noch etwas von seinem Geld an Leute spenden die es
wirklich nötig haben.

So gibt es doch 1000e von Möglichkeiten wie man sein Geld besser ausgeben kann als für
eine HT die in dem Fall nichts bringen wird.    

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 13:44:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

night schrieb am Fri, 29 November 2013 13:21Also bitte für 50 ist das doch ein super
Haarstatus die meisten mitte 20 bis 30 Jährigen hier wären froh wenn sie noch diesen
Haarstatus hätten. Für was willst da eine HT machen oder ist das bei dir so nach dem Motto
"wenn Mensch keine Probleme hat - schafft er sich welche"? Genieß lieber deinen Lebensabend
mit Frau, Kinder, Enkel usw. und such dir vielleicht irgendein Hobby, möglicherweise vergeht
dann die Langeweile  .

 ich mache mir absolut keinen Stress, dachte halt, ok 2000 € 3 Tage Urlaub opfern und alles ist
wieder wie früher....aber man lernt nie aus im Leben. Deswegen bin ich hier rein geschlittert
(Gott sei Dank). Sonst hätte ich wohl schon einen Flug gebucht. Das man(n) gerne ein schöne
Haarpracht haben möchte ist ja unstrittig, egal ob mit 20-30-50 oder 60, das Alter sollte
deswegen keine Rolle spielen, es gibt auch Frauen die sich mit 77 noch die Haut hinter die Ohren
ziehen lassen   

Noch mal ein anderes Foto, da kann man eventuell eher erkennen, dass man schon ein wenig
dazu neigt, solche Überlegungen anzustellen. Und wie schon beschrieben, HT ist von 2
Fachleuten als zu riskant eingestuft worden (zu dünne Haare), von daher denke ich wars das.
Teste diese Minox Geschichte und dann mal abwarten und Tee trinken.

Und den Rest genieße ich nach wie vor!   

Foto von oben Haare leicht feucht/handtuchtrocken

File Attachments
1) oben gel.jpg, downloaded 1378 times
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Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 13:55:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

night schrieb am Fri, 29 November 2013 14:29Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013 13:44die
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entscheidung kannst du getrost ihm überlassen   

Sicher doch, nur ist eine HT oder sonstiges bei ihm doch absolut sinnlos, er ist 50 und hat dafür
doch einen super Haarstatus besser als viele mit mitte 20, sein Haarstatus könnte seiner Frau
und anderen Frauen in dem Alter wahrscheinlich nicht egaler sein, selbst wenn weit weniger bis
gar nichts mehr oben wäre spielt das in diesem alte doch nicht mehr die große Rolle( die Frau
zeigst mir mal die mit 50 bei Männern noch  groß auf die Optik und vor allem die Haare wert
legt). 

Von daher warum nicht lieber die 1000e von Euros die in dem Fall für eine HT verschwendet
wären in einen schönen Urlaub mit der Frau verwenden, da freut sie und am Ende sicher auch
er weit mehr darüber. Oder er schenkt seinen Kindern oder Enkeln was schönes die freuen
sich sicher und Ende könnte man auch noch etwas von seinem Geld an Leute spenden die es
wirklich nötig haben.

So gibt es doch 1000e von Möglichkeiten wie man sein Geld besser ausgeben kann als für
eine HT die in dem Fall nichts bringen wird.    

was sollte mich davon abhalten, die anderen Sachen trotzdem zu unternehmen?? Das eine hat
doch mit dem anderen nichts zu tun??? Und auf was legen denn Frauen Wert? Klär mich mal
bitte zu diesem Thema auf   

Und wenn du richtig gelesen hättest, nein, ich möchte nicht unbedingt eine HT, nur wenn es
erfolgversprechend ist!

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 14:04:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013 13:44die entscheidung kannst du getrost ihm
überlassen   

so isses! 

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by night on Fri, 29 Nov 2013 14:23:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Plätekopp schrieb am Fri, 29 November 2013 14:55night schrieb am Fri, 29 November 2013
14:29Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013 13:44die entscheidung kannst du getrost ihm
überlassen   

Sicher doch, nur ist eine HT oder sonstiges bei ihm doch absolut sinnlos, er ist 50 und hat dafür
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doch einen super Haarstatus besser als viele mit mitte 20, sein Haarstatus könnte seiner Frau
und anderen Frauen in dem Alter wahrscheinlich nicht egaler sein, selbst wenn weit weniger bis
gar nichts mehr oben wäre spielt das in diesem alte doch nicht mehr die große Rolle( die Frau
zeigst mir mal die mit 50 bei Männern noch  groß auf die Optik und vor allem die Haare wert
legt). 

Von daher warum nicht lieber die 1000e von Euros die in dem Fall für eine HT verschwendet
wären in einen schönen Urlaub mit der Frau verwenden, da freut sie und am Ende sicher auch
er weit mehr darüber. Oder er schenkt seinen Kindern oder Enkeln was schönes die freuen
sich sicher und Ende könnte man auch noch etwas von seinem Geld an Leute spenden die es
wirklich nötig haben.

So gibt es doch 1000e von Möglichkeiten wie man sein Geld besser ausgeben kann als für
eine HT die in dem Fall nichts bringen wird.    

was sollte mich davon abhalten, die anderen Sachen trotzdem zu unternehmen?? Das eine hat
doch mit dem anderen nichts zu tun??? Und auf was legen denn Frauen Wert? Klär mich mal
bitte zu diesem Thema auf   

Und wenn du richtig gelesen hättest, nein, ich möchte nicht unbedingt eine HT, nur wenn es
erfolgversprechend ist!

Ja stimmt schon mit nassen Haare verstehe ich dein Anliegen ein wenig besser auf den Photos
oben sieht es weit besser aus, trotzdem für 50 ist dein Haarsatus doch trotzdem noch gut. Naja
was ist für Frauen in deinem Alter wichtig? Ich würde sagen ein verlässlicher, stabiler
Partner zu dem sich die Frau vom Charakter hingezogen fühlt spielt in dem Alter weit weit eine
größere Rolle als ein paar Haare mehr oder weniger, die meisten Frauen sehen in dem Alter ja
auch nicht mehr gerade wie 20 aus.    
Das Aussehen ist in jungen Jahren entscheiden, da gibt es aus biologischen Gründen
natürlich viele Frauen die oberflächlich sind und wo Mann weit weniger Chancen hat zum Zug
zu kommen wenn er mit mitte 20 schon fast keine Haare mehr am Kopf hat, doch je älter und
auch erwachsener  man wird desto mehr spielen doch ganz andere Dinge für Partnerwahl eine
Rolle als Optik. 

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 14:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

night schrieb am Fri, 29 November 2013 15:23Plätekopp schrieb am Fri, 29 November 2013
14:55night schrieb am Fri, 29 November 2013 14:29Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013
13:44die entscheidung kannst du getrost ihm überlassen   

Sicher doch, nur ist eine HT oder sonstiges bei ihm doch absolut sinnlos, er ist 50 und hat dafür
doch einen super Haarstatus besser als viele mit mitte 20, sein Haarstatus könnte seiner Frau
und anderen Frauen in dem Alter wahrscheinlich nicht egaler sein, selbst wenn weit weniger bis
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gar nichts mehr oben wäre spielt das in diesem alte doch nicht mehr die große Rolle( die Frau
zeigst mir mal die mit 50 bei Männern noch  groß auf die Optik und vor allem die Haare wert
legt). 

Von daher warum nicht lieber die 1000e von Euros die in dem Fall für eine HT verschwendet
wären in einen schönen Urlaub mit der Frau verwenden, da freut sie und am Ende sicher auch
er weit mehr darüber. Oder er schenkt seinen Kindern oder Enkeln was schönes die freuen
sich sicher und Ende könnte man auch noch etwas von seinem Geld an Leute spenden die es
wirklich nötig haben.

So gibt es doch 1000e von Möglichkeiten wie man sein Geld besser ausgeben kann als für
eine HT die in dem Fall nichts bringen wird.    

was sollte mich davon abhalten, die anderen Sachen trotzdem zu unternehmen?? Das eine hat
doch mit dem anderen nichts zu tun??? Und auf was legen denn Frauen Wert? Klär mich mal
bitte zu diesem Thema auf   

Und wenn du richtig gelesen hättest, nein, ich möchte nicht unbedingt eine HT, nur wenn es
erfolgversprechend ist!

Ja stimmt schon mit nassen Haare verstehe ich dein Anliegen ein wenig besser auf den Photos
oben sieht es weit besser aus, trotzdem für 50 ist dein Haarsatus doch trotzdem noch gut. Naja
was ist für Frauen in deinem Alter wichtig? Ich würde sagen ein verlässlicher, stabiler
Partner zu dem sich die Frau vom Charakter hingezogen fühlt spielt in dem Alter weit weit eine
größere Rolle als ein paar Haare mehr oder weniger, die meisten Frauen sehen in dem Alter ja
auch nicht mehr gerade wie 20 aus.    
Das Aussehen ist in jungen Jahren entscheiden, da gibt es aus biologischen Gründen
natürlich viele Frauen die oberflächlich sind und wo Mann weit weniger Chancen hat zum Zug
zu kommen wenn er mit mitte 20 schon fast keine Haare mehr am Kopf hat, doch je älter und
auch erwachsener  man wird desto mehr spielen doch ganz andere Dinge für Partnerwahl eine
Rolle als Optik. 

also eigentlich sollten diese Dinge immer ein Rolle spielen in einer Partnerschaft, ansonsten ist es
nicht der oder die Richtige! Meine Partnerin ist übrigens erst 30! Soviel zu Alt/Jung.

Ok, mir ist es auch nicht so wichtig mit der Anzahl der Haare, wie gesagt, Mittelchen testen, geht's
nicht, Pech gehabt. 

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by night on Fri, 29 Nov 2013 15:14:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Plätekopp schrieb am Fri, 29 November 2013 15:51night schrieb am Fri, 29 November 2013
15:23Plätekopp schrieb am Fri, 29 November 2013 14:55night schrieb am Fri, 29 November
2013 14:29Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013 13:44die entscheidung kannst du getrost ihm
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überlassen   

Sicher doch, nur ist eine HT oder sonstiges bei ihm doch absolut sinnlos, er ist 50 und hat dafür
doch einen super Haarstatus besser als viele mit mitte 20, sein Haarstatus könnte seiner Frau
und anderen Frauen in dem Alter wahrscheinlich nicht egaler sein, selbst wenn weit weniger bis
gar nichts mehr oben wäre spielt das in diesem alte doch nicht mehr die große Rolle( die Frau
zeigst mir mal die mit 50 bei Männern noch  groß auf die Optik und vor allem die Haare wert
legt). 

Von daher warum nicht lieber die 1000e von Euros die in dem Fall für eine HT verschwendet
wären in einen schönen Urlaub mit der Frau verwenden, da freut sie und am Ende sicher auch
er weit mehr darüber. Oder er schenkt seinen Kindern oder Enkeln was schönes die freuen
sich sicher und Ende könnte man auch noch etwas von seinem Geld an Leute spenden die es
wirklich nötig haben.

So gibt es doch 1000e von Möglichkeiten wie man sein Geld besser ausgeben kann als für
eine HT die in dem Fall nichts bringen wird.    

was sollte mich davon abhalten, die anderen Sachen trotzdem zu unternehmen?? Das eine hat
doch mit dem anderen nichts zu tun??? Und auf was legen denn Frauen Wert? Klär mich mal
bitte zu diesem Thema auf   

Und wenn du richtig gelesen hättest, nein, ich möchte nicht unbedingt eine HT, nur wenn es
erfolgversprechend ist!

Ja stimmt schon mit nassen Haare verstehe ich dein Anliegen ein wenig besser auf den Photos
oben sieht es weit besser aus, trotzdem für 50 ist dein Haarsatus doch trotzdem noch gut. Naja
was ist für Frauen in deinem Alter wichtig? Ich würde sagen ein verlässlicher, stabiler
Partner zu dem sich die Frau vom Charakter hingezogen fühlt spielt in dem Alter weit weit eine
größere Rolle als ein paar Haare mehr oder weniger, die meisten Frauen sehen in dem Alter ja
auch nicht mehr gerade wie 20 aus.    
Das Aussehen ist in jungen Jahren entscheiden, da gibt es aus biologischen Gründen
natürlich viele Frauen die oberflächlich sind und wo Mann weit weniger Chancen hat zum Zug
zu kommen wenn er mit mitte 20 schon fast keine Haare mehr am Kopf hat, doch je älter und
auch erwachsener  man wird desto mehr spielen doch ganz andere Dinge für Partnerwahl eine
Rolle als Optik. 

also eigentlich sollten diese Dinge immer ein Rolle spielen in einer Partnerschaft, ansonsten ist es
nicht der oder die Richtige! Meine Partnerin ist übrigens erst 30! Soviel zu Alt/Jung.

Ok, mir ist es auch nicht so wichtig mit der Anzahl der Haare, wie gesagt, Mittelchen testen, geht's
nicht, Pech gehabt. 

Aha hier weht also der Wind her , eine junge Frau an der Seite und die irgendwo verständliche
Angst, dass ihr irgendwann ein jüngere Typ mit mehr Haaren besser gefallen könnte als du.
Naja dazu kann man wohl nur sagen dass laut mehreren Studien Frauen generell bei der
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Partnerwahl weit weniger auf die Optik als Männer achten und dafür mehr auf den sozialen
Status und Werte wie Beständigkeit usw. Wert legen. Wenn ihr die Optik so wichtig wäre dann
hätte sie sich wohl gleich für einen Mann in ihrem Alter entschieden, offensichtlich scheintst du
wohl der für sie zu sein der Sicherheit, Beständigkeit ect. repräsentiert von daher würde
ich mir an deiner Stelle da nicht groß Sorgen machen. 

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Fri, 29 Nov 2013 15:31:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

night schrieb am Fri, 29 November 2013 16:14Plätekopp schrieb am Fri, 29 November 2013
15:51night schrieb am Fri, 29 November 2013 15:23Plätekopp schrieb am Fri, 29 November
2013 14:55night schrieb am Fri, 29 November 2013 14:29Cliff schrieb am Fri, 29 November 2013
13:44die entscheidung kannst du getrost ihm überlassen   

Sicher doch, nur ist eine HT oder sonstiges bei ihm doch absolut sinnlos, er ist 50 und hat dafür
doch einen super Haarstatus besser als viele mit mitte 20, sein Haarstatus könnte seiner Frau
und anderen Frauen in dem Alter wahrscheinlich nicht egaler sein, selbst wenn weit weniger bis
gar nichts mehr oben wäre spielt das in diesem alte doch nicht mehr die große Rolle( die Frau
zeigst mir mal die mit 50 bei Männern noch  groß auf die Optik und vor allem die Haare wert
legt). 

Von daher warum nicht lieber die 1000e von Euros die in dem Fall für eine HT verschwendet
wären in einen schönen Urlaub mit der Frau verwenden, da freut sie und am Ende sicher auch
er weit mehr darüber. Oder er schenkt seinen Kindern oder Enkeln was schönes die freuen
sich sicher und Ende könnte man auch noch etwas von seinem Geld an Leute spenden die es
wirklich nötig haben.

So gibt es doch 1000e von Möglichkeiten wie man sein Geld besser ausgeben kann als für
eine HT die in dem Fall nichts bringen wird.    

was sollte mich davon abhalten, die anderen Sachen trotzdem zu unternehmen?? Das eine hat
doch mit dem anderen nichts zu tun??? Und auf was legen denn Frauen Wert? Klär mich mal
bitte zu diesem Thema auf   

Und wenn du richtig gelesen hättest, nein, ich möchte nicht unbedingt eine HT, nur wenn es
erfolgversprechend ist!

Ja stimmt schon mit nassen Haare verstehe ich dein Anliegen ein wenig besser auf den Photos
oben sieht es weit besser aus, trotzdem für 50 ist dein Haarsatus doch trotzdem noch gut. Naja
was ist für Frauen in deinem Alter wichtig? Ich würde sagen ein verlässlicher, stabiler
Partner zu dem sich die Frau vom Charakter hingezogen fühlt spielt in dem Alter weit weit eine
größere Rolle als ein paar Haare mehr oder weniger, die meisten Frauen sehen in dem Alter ja
auch nicht mehr gerade wie 20 aus.    
Das Aussehen ist in jungen Jahren entscheiden, da gibt es aus biologischen Gründen
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natürlich viele Frauen die oberflächlich sind und wo Mann weit weniger Chancen hat zum Zug
zu kommen wenn er mit mitte 20 schon fast keine Haare mehr am Kopf hat, doch je älter und
auch erwachsener  man wird desto mehr spielen doch ganz andere Dinge für Partnerwahl eine
Rolle als Optik. 

also eigentlich sollten diese Dinge immer ein Rolle spielen in einer Partnerschaft, ansonsten ist es
nicht der oder die Richtige! Meine Partnerin ist übrigens erst 30! Soviel zu Alt/Jung.

Ok, mir ist es auch nicht so wichtig mit der Anzahl der Haare, wie gesagt, Mittelchen testen, geht's
nicht, Pech gehabt. 

Aha hier weht also der Wind her , eine junge Frau an der Seite und die irgendwo verständliche
Angst, dass ihr irgendwann ein jüngere Typ mit mehr Haaren besser gefallen könnte als du.
Naja dazu kann man wohl nur sagen dass laut mehreren Studien Frauen generell bei der
Partnerwahl weit weniger auf die Optik als Männer achten und dafür mehr auf den sozialen
Status und Werte wie Beständigkeit usw. Wert legen. Wenn ihr die Optik so wichtig wäre dann
hätte sie sich wohl gleich für einen Mann in ihrem Alter entschieden von daher würde ich mir
an deiner Stelle da nicht groß Sorgen machen. 

jaja jetzt haste mich erwischt !      ne Spaß beiseite, ich dachte halt man könnte mit relativ
wenig Aufwand etwas dagegen tun, dann mache ich das, alleine nur für mich! Wenn jemand
kommt, der mehr Haare hat, dann kommt er halt, aber dann hats nicht nur an den Haaren
gelegen, oder?    

ich weiß ja das es jüngerer Männer mit weniger Haaren gibt, sehe ich jeden Tag auf der
Arbeit. Aber wir machen uns zu viele Gedanken darüber, wie wir anderen am besten gefallen
könnten, oder was andere über einen selbst denken, daher diese Panik......aber kann es sein,
dass das andere überhaupt nicht interessiert?

Naja, wir werden irgendwann alle in die selbe Kiste steigen, mit oder ohne Haare!   

 

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Mon, 13 Jan 2014 08:19:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frohes Neues allen hier im Forum.

Kurzer Zwischenbericht zur Lage der Nation sowie meiner aktuellen "Versuchsphase"   
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Nachdem ich Anfang Dezember mit der Anwendung einer 5%igen Minoxidil Lösung angefangen
habe und zusätzlich jeden 3. Tag für die Haarwäsche Nizoral Dandruff Shampoo mit dem
Wirkstoff "Ketoconazole" benutze, kann ich folgendes dazu sagen:

Kopfhaut reagiert ein wenig und juckt des öfteren, nicht so sehr schlimm, meistens nach der
Haarwäsche und der anschl. Beträufelung mit Minoxidil. Wenn es zu unangenehm wird, setze
ich für einen Tag komplett aus, oder wende das Mittel nur 1x täglich an (ansonsten 2xtägl.) 

Die Minoxidil Lösung läßt sich mit der mitgelieferten Pipette realtiv gut auftragen. Wie schon
oft im Forum zu lesen ist, handelt es sich bei dieser Lösung um eine sehr ölige Angelegenheit.
Ich versuche mit der Pipette zwischen die einzelnen Haaransätze zu gelangen und nur kleinste
Mengen aufzutragen. Klappt nach ein wenig Übung schon recht gut.

Ok, nach 4-5 Wochen ist noch nicht viel zu erkennen. Subjektiv, aber wirklich völlig subjektiv
habe ich das Gefühl, dass der Haarwuchs etwas stärker ausgeprägt ist, also das die noch
vorhandenen Haare schneller wachsen. Kann aber auch Einbildung sein. Habe normalerweise
alle 5 Wochen Friseur Termin, nach nun 25 Tagen seit dem letzten Friseur Termin sehe ich das
schon fast die Länge erreicht ist, die ich normalerweise erst nach 5 Wochen habe. 

Warten wir es ab. Eine sichtbare Wirkung soll ja erst nach 3-4 Monaten eintreten. Werde auf alle
Fälle 6 Monate testen, so wie es mir Andreas Krämer (hairforlife) geraten hat. Neue Bilder
mache ich Anfang März, nach Ablauf der ersten 3 Monate.

Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Plätekopp  on Thu, 03 Apr 2014 06:34:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun nach fast 4 Monaten Anwendung von Minoxidil hab ich neue Bilder gemacht. Also ich kann
keinen großen Unterschied feststellen. Ich habe das subjektive Gefühl, dass meine Haare
etwas kräftiger geworden sind, dass sie ebenso schneller wachsen. Ich werde auf alle Fälle
noch weitere 3 Monate testen, da mir ja geraten wurde, mindesten 5-6 Monate abzuwarten, da
der Körper diese Zeit benötigt.

Ich werde dann wieder Ende Mai neue Bilder machen, dann werden wir sehen. Bis dann, ich
wünsch euch immer eine Handbreit Haare aufm Kopp    

Tschöö.
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Subject: Aw: Auf dem Weg zum Plätekopp
Posted by Prohairclinic on Thu, 03 Apr 2014 12:13:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil ist ein relative 'schwaches' anti haarverlust mittel und nur wirksam bei langsame oder
wenig agressive haarverlust.

Ich glaube sie sollen auf jedem fall einem DHT hemmer wie Finasteride oder Keratene Retard
zusatslich nehmen und dann nach 10-12 monaten beurteilen ob der haarverlust stabilisiert ist.

B
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