Subject: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by tonimerman. on Wed, 03 Oct 2007 14:37:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die behandelte Flache muss min. 12-14 Tage lang nach der OP wie ein rohes Ei behtet
werden

Die beh. Flache muss sehr gut vor Sto3en oder anderen Kontakten geschitzt werden, da
sonst das Ergebnis nicht mehr so toll seien wird

Die verordnete Wasche nach der OP, sowie die Mediss mussen auf jeden fall eingehalten
werden

MfG
toni

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by Fische on Wed, 23 Apr 2008 16:07:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was ist mit Kontakt geh meint ? Also sanftes beriihren der Haare ist doch aber erlaubt wie
sonst soll ich meine Haare den auch Waschen ?

Dr.Wong meinte das die ersten 3 Tage am kritischsten sind . Dannach muf3te mann schon
richtig drann reissen um die Grafts raus zu bekommen .

Ich kénnte jetzt nach 2 Wochen Post OP auch ein anderes Shampoo nehmen habe das hier
noch von H&W und wenn das leer ist nehme ich Baby wie immer oder die Kombi Ket / Daily
shampoo von Hexal weil ich immer schon Schuppen Probleme hatte .

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by Lumpi on Sat, 26 Apr 2008 20:41.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach 14 Tagen kann man sich die Haare wieder wie gewohnt energisch waschen! Man kann
auch das Wasser in der Dusche wieder auf die Empfangerzone "einschlagen” lassen

Kein Problem!
Nach 14T sind die Graft fest, die kann man gar nicht mehr rausziehen!

Gabs eigentlich schonmal nen Fall wo sich ein Patient den Kopf im Empfangerbereich
aufgeschlagen hat? Mich wird mal interessieren was da passiert?
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Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by NW5a on Sat, 26 Apr 2008 23:11:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Passiert gar nichts, aul3er dass vielleicht 5 Grafts nicht wachsen. Mir ist das genau 1 Tag postop
passiert. Da habe ich mir den Kopf in der Dusche gestol3en

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by Lumpi on Sat, 26 Apr 2008 23:18:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Son, 27 April 2008 01:11Passiert gar nichts, auf3er dass vielleicht 5 Grafts
nicht wachsen. Mir ist das genau 1 Tag postop passiert. Da habe ich mir den Kopf in der Dusche
gestolien

Jo das hab ich gelesen!

Aber ich meine z.B. nach 1 od 2 Monaten wenn man sich dann den Kopf anschlagt?

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by Philebos on Sun, 27 Apr 2008 11:07:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die Haare sind spatestens nach 14 Tagen angewachsen, d.h. sie sind genauso schwer zu
zerstoren wie "normale” Haare - und die gehen ja auch nicht durch Kopfanstof3en kaputt, oder?

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by skoro00 on Sat, 03 May 2008 12:56:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

wollte mal fragen wann die Grafts wirklich fest angewachsen sind so das man wieder normales
Baseball-Cap anziehen darf, ganz normal duschen darf oder normal im Bett schlafen kann also
auch auf der Seite?? manche sagen nach dem 4. Tag manche nach Tag 7 und andere wiederum
nach Tag 14!? oder sieht es bei diesen 3 Fallen unterschiedlich aus?

Danke im Voraus!
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Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by NW5a on Sat, 03 May 2008 13:23:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Duschen nach dem 14. Tag und Baseballcap hab ich sofort nach der OP aufgehabt! Nee, es war
eine Armycap, sehr locker und aufziehen musst du sie von vorne nach hinten. Da passiert nichts.

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by skoro00 on Sat, 03 May 2008 13:26:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Antwort!!...was ist mit normal im Bett schlafen auch auf der Seite?

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by NW5a on Sat, 03 May 2008 13:30:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube, das durfte auch keine Probleme mehr machen nach 14 Tagen. Am Anfang sollte
man nicht auf den Empfangerbereich schlafen und wegen den Schwellungen im 45 Grad Winkel
oder im Sitzen versuchen zu schlafen.

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by Lumpi on Sat, 03 May 2008 16:44:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab sofort geduscht, jedoch das Wasser nicht auf die Grafts einschlagen lassen, sondern aum
Hinterkopf auf die Narbe!

Kappe hab ich erst wieder nach 14 Tagen getragen! War auch nicht nétig eine zu tragen da ich
eh nur daheim war auf3er einmal (da hatte ich sie dann auch kurz auf).

Ganz normal schlafen, auf dem Bauch un der Seite wiird ich erst wenn die Faden / Klammern
draussen sind!

Richtig fest sind die Grafts nach 14 Tagen!

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by skoro00 on Sat, 03 May 2008 18:10:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe so eine Bepanthol-Lotion gekriegt fir den Empfangerbereich und habe gestern damit
angefangen 30 Minuten Einwirkzeit vor Haarwasche... heute 1h Einwirkzeit vor Haarwasche
morgen 1,5 usw. Ich bin mir nur unsicher mit welchem Druck ich das austiben soll...Ich habe es
gestern+heute ganz leicht mit den Fingerspitzen gemacht...Die junge Dame von transmed sagte
mir meine ich mich noch schwach erinnern zu kbnnen das ab nem gewissen Tag nach OP(ich
glaube nach dem 5.das man es ab da auch etwas starker massieren soll damit die Krusten
schneller abfallen)stimmt das und wenn ja mit welchem Druck habt Ihr es gemacht??habe Angst
die Grafts zu vernichten!!!

Subject: Re: Was genau sollte Man nach einer HT. beachten ?
Posted by Lumpi on Sat, 03 May 2008 18:25:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da sieht man mal das jede Klinik einem was anderes sagt!

Mal ganz ehrlich, ich glaub wenn man gar nix macht kommt am Ende trotzdem das gleiche bei
raus
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