Subject: Meine HT
Posted by Kerbos on Tue, 19 Feb 2013 16:32:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen
bin erst 28 und habe bald eine Vollglatze, wird schlussendlich vermutlich ein NW 5. Frage:

- Ich habe mitteldickes, dunkelblond, braunes Haar. Sind meine Haare Uberhaupt geeignet, um
eine deckende HT durchzufuhren?

- Wie sieht's aus mit der Narbe bei Hattingen? Bei einigen Vorfuhrvideos sieht man diese gar
nicht mehr. Wie sieht's bei Patienten aus, gerne wurde ich meine Haare auch spater noch kurz
tragen konnen.

- Wie viele Grafts? Ich habe auch schon gelesen, dass bei der Verpflanzung von mehr als 3000
Grafts die Anwuchsrate geringer sein sollte? Stimmt das, und wenn dann frage ich mich warum es
Mega-Sessions gibt?

- Wie lange sind die Wartezeiten?

- Sonstige Tipps?

- Hattingen scheint sehr gute Ergebnisse zu erzielen, gibt es jemanden der schon da war und mir
sein resultat zeigen kénnte?

Freundliche Grlsse aus der Schweiz

File Attachnents

1) Snapshot 20130219. JPG downl oaded 1244 tines
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Subject: Aw: Meine HT
Posted by Kerbos on Tue, 19 Feb 2013 16:33:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foto von oben.

File Attachnments

1) Snapshot 20130219 2. JPG downl oaded 1112 tines
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Subject: Aw: Meine HT
Posted by Kerbos on Tue, 19 Feb 2013 16:34:.07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

von der Seite.

File Attachnments
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Subject: Aw: Meine HT
Posted by Kerbos on Tue, 19 Feb 2013 16:34:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bild von hinten.

File Attachnments

1) Snapshot 20130219 7.JPG downl oaded 737 tines
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Subject: Aw: Meine HT
Posted by kamps on Tue, 19 Feb 2013 17:03:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schwer zu sagen

ne meinug im forum zu bekommen finde ich schwer

wenn s dir wichtig ist , nehm nen tag zeit oder schicke Fotos nach hattingen , die weren dir merh
sagen kénnen

aktuell schwer zu sagen da du ja fast kahl rasiert hast und die spenderzone schwer erkennbar ist

Subject: Aw: Meine HT
Posted by MatteStattPlatte on Tue, 19 Feb 2013 17:22:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn Du dir weiterhin die Option fur deine jetzige Haarlange erhalten willst, dann wirde ich
von FUT abraten!
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Subject: Aw: Meine HT
Posted by Kerbos on Tue, 19 Feb 2013 17:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie meinst du das? Denkst du, die Graftzahl reicht dafir nicht aus? Ich mdchte eine
konservative Haarlinie, evtl auch kleinere Geheimratsecken sind vollig ok. Du denkst also, das
ware nicht moglich?

Ich habe mir gedacht, spater dann evtl. noch eine FUE zu machen, allerdings fur einen

grossen Bereich wie ich es habe ist wohl zunachst eine FUT aus 6konimischen Griinden

sowie der Anzahl Grafts und deren Anwuchsrate wohl empfehlenswerter. Bin selbst kein Freund
von FUT und FUE wére mir naturlich lieber. Der Preis spielt zwar keine immense Rolle, aber

es ist halt schon bedeutend gunstiger mit FUT als mit FUE - auch zeitlich ein Unterschied.

Subject: Aw: Meine HT
Posted by ichunddiewelt on Tue, 19 Feb 2013 18:38:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

er meint wegen der langen narbe die du am hinterkopft verpasst bekommst bei FUT!

Subject: Aw: Meine HT
Posted by schutzgeist on Wed, 20 Feb 2013 09:49:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kerbos schrieb am Tue, 19 February 2013 18:41wie meinst du das? Denkst du, die Graftzahl
reicht dafur nicht aus? Ich mdchte eine konservative Haarlinie, evtl auch kleinere
Geheimratsecken sind vollig ok. Du denkst also, das ware nicht maglich?

Ich habe mir gedacht, spater dann evtl. noch eine FUE zu machen, allerdings fur einen

grossen Bereich wie ich es habe ist wohl zunachst eine FUT aus 6konimischen Griinden

sowie der Anzahl Grafts und deren Anwuchsrate wohl empfehlenswerter. Bin selbst kein Freund
von FUT und FUE ware mir naturlich lieber. Der Preis spielt zwar keine immense Rolle, aber

es ist halt schon bedeutend gunstiger mit FUT als mit FUE - auch zeitlich ein Unterschied.

Hi Kerbos,
erstmal da ist auf jedenfall nocht was drin.

Du hast glucklicherweise noch hohe flanken zur Briicke hin. NW5 bis NW6 stimmt also mit
deiner einschatzung.

Wie bist du medikamentds eingestellt und wie sieht die Familie aus? Wichtig ist zu wissen wohin
die Reise geht, da mit 28 Jahren NW5 auf einen aggresiver Haarausfall vermuten I&sst.

Wenn dein Grossvater oder Vater NW6-7 sind wirst du auf alle Falle Propecia auf lebenszeit
nehmen mussen (solange bis es hoffentlich mal was neues gibt)
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Mein Vorschlag an dich:

FUT und spater evtl FUE. Wirde ehrlich gesagt die Tonsur offen lassen um evtl mehr
reserven zu haben..

Elne offene Tonsur bei M&nnern gegen 30 finde ich Gberhaupt nicht schlimm und spart ne
menge Grafts

Subject: Aw: Meine HT
Posted by Kerbos on Wed, 20 Feb 2013 11:28:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Danke fur deine Einschéatzung. In meiner Familie ist NW 5 der Normalfall. Allerdings ging es
bei meinem Vater und Grossvater vaterlicherseits deutlich langsamer mit dem Haarausfall.
Meine Mutter meinte, dass ihr verstorbener Vater immer kahl gewesen sei, er hatte aber sehr
hohe Ansatze an der Seite und hinten, sie meinte immer ich komme nach ihm.

Ich selbst sehe auch schon den Ubergang zwischen kahlen Stellen und vollem Haar, es hort
tatsachlich an der Oberseite der Tonsur aus, daher ist mein Nackenbereich voll mit Haaren. Ich
gehe nicht davon aus, dass mir diese ausfallen werden - sieht bei Betrachtung allerdings nicht
danach aus.

Eine kleine Tonsur wirde ich auch nicht als schlimm empfinden, leicht deckend ware mir
schon genug. Allerdings sollte die Front dicht erscheinen.

Gerne wurde ich bereits Ende Méarz bis Anfang / Mitte April diese Operation durchfihren, da

ich dann noch Zeit habe (Abschluss Studium, Arbeit kann ich noch hinauszégern) Denkt ihr, das
ist realistisch? Bin auch schon in Kontakt mit diversen Anbietern - vor allem an Hattingen bin ich
sehr interessiert, da die Ergebnisse flr sich zu sprechen scheinen. Preis- Leistungsbverhaltnis
ist ebenfalls sehr gut und ich denke auch die Narbenbildung ist sehr gering bei Ihnen.

Subject: Aw: Meine HT
Posted by Mordoc on Wed, 27 Feb 2013 10:59:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Als erstes musst du wissen was du erwartest. Mit NW5/6 brauchst du viele Grafts fir ein gutes
Ergebnis.Daher solltest du erstmal prifen lassen ob Uberhaupt genug Ressourcen zur
Verfigung stehen. Du bist Schweizer, da empfehle ich dir einen Besuch bei Andreas Kramer
(www.hairforlife.info). Schreib den mal an, der kdnnte vorab deine Reserven bestimmen und
dich auch beraten.

Wenn du dich dafiur entscheidest, muss dir bewusst sein das es kein zurtick gibt. Zumindest
bei FUT (Hattingen) wirst du nie mehr so kurze Haare tragen kdnnen wie bisher. Wenn du mehr
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Geld hast, kannst auch nen guten FUE Arzt wéahlen, dann hast keine Narbe und Kurzhaar ginge
weiterhin. Anwuchsgoute ist bei guten Arzten identisch, du brauchtest natiirlich mehrere
OPslteurer. Du hast recht guten Bartwuchs, da kdnntest du auch transplantieren, natirlich

auch nur FUE.

Mit Mitte April wirds nattrlich sehr eng, gerade bei nem guten Arzt. Ich wird auf jedenfall nix
Uberstirzen. Du solltest wissen, selbst mit FUT wirst du nicht alles in einer Op schaffen
(schéatze ich laut Bildern)

P.S. turkische FUE-Arzte sind ahnlich preiswert/gut wie Hattingen (Bsp. Keser, Ozgur) und
du hast keine Narbe

Subject: Aw: Meine HT
Posted by prof on Wed, 27 Feb 2013 15:19:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei der schonen Kopfform wirde ich dringend von einer HT abraten, besonders bei NW5 und
hoher. Die Jahre fir neue Haare werden Projekte und dich ganzheitlich beschéaftigen. Mal
abgesehen von den finanziellen Strapazen warten Monate, gar Jahre des Horrors.

Fazit: du hast einen supercoolen Kopf und die kurzen Haare mit Bart stehen dir auf3erordentlich
gut. Alles was Richtung HT geht, wird deutlich schlechter aussehen.

Subject: Aw: Meine HT
Posted by wert on Wed, 27 Feb 2013 17:05:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

prof schrieb am Wed, 27 February 2013 16:19Die Jahre fur neue Haare werden Projekte und
dich ganzheitlich beschaftigen. Mal abgesehen von den finanziellen Strapazen warten Monate,
gar Jahre des Horrors.

Stimmt.. leider..

Subject: Aw: Meine HT
Posted by separ on Wed, 27 Feb 2013 18:26:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wert schrieb am Wed, 27 February 2013 18:05prof schrieb am Wed, 27 February 2013 16:19Die
Jahre fir neue Haare werden Projekte und dich ganzheitlich beschéaftigen. Mal abgesehen von
den finanziellen Strapazen warten Monate, gar Jahre des Horrors.
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Stimmt.. leider..

Warum so pessimistisch? Vom finanziellen Aspekt mal abgesehen:

Also ich personlich nehme gerne 1, vielleicht auch 2 oder 3 HTs und die zugehdrigen
post-Op-Strapazen in Kauf, wenn ich danach im Normalfall fir den Rest meines Lebens 'ne
ordentliche, vorzeigbare Matte auf dem Kopf habe. Wenn man sich mit seiner Glatze arrangieren
kann, schén und gut. Ich konnte/ konnte das nicht.

AulRerdem kann niemand voraussagen, ob der Threadstarter nicht vielleicht schon nach einer
HT zufrieden ist. Um deinen Donor bzw. deine Eignung fur FUT/ FUE beurteilen zu kénnen,
waren allerdings Fotos mit langeren Haaren notig. Fur deine Flache brauchst du sicher
mindestens 4000 - 5000 Grafts, wobei dann allerdings ziemlich wahrscheinlich noch die Tonsur
und Geheimratsecken tbrig bleiben wirden - je nachdem, worauf du den Fokus legst.

Subject: Aw: Meine HT
Posted by Kerbos on Sat, 09 Mar 2013 09:35:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Also ich war nun zur Beratung bei den Hattingern in Schaffhausen und ich muss auch Herrn
Muresanu ein Kompliment fur seine kompetente und ehrliche Beratung geben. Man fihlt sich
dort, auch nun einige Wochen im Nachhinein wirklich wohl und ausfuhrlich beraten.

Nun zu meinen Haaren:

- Er meinte, ca. 5000-5500 Grafts entnehmen zu kénnen, da meine Kopfhaut sehr elastisch sei
- ich habe feines Haar
- braunes Haar, dass sich bei Sonne aufhellt.

Es ergabe in etwa eine Dichte von 40 Grafts / cm2, wobei in der Front dichter bepflanzt wird als
im Tonsurbereich, was fur mich vollig in Ordnung wéare. Zuséatzlich meinte er, dass mit

leichten Geheimratsecken wohl ein sehr gutes Resutat erzielt werden kdnnte. Finasteride
mdochte ich keine nehmen, handelt es sich doch um eine lebenslange Therapie, die ich nicht
anwenden mochte.

Nun meine Frage:

Gibt es jemanden mit einer &hnlichen Situtation hier im Forum oder kennt jemanden so einen
Patienten, der eine OP durchfuhren liess. Zwar habe ich bereits viele Giberzeugende

Ergebnisse bei den Hattingern gesehen, allerdings gehe ich davon aus, dass die meisten dieser
Patienten dickes oder mitteldickes Haar aufwiesen. Was fur ein Resultat kann mit feinen
Haaren erwartet werden?

Ach, wieso ist die Entscheidung nur so schwierig?!
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