
Subject: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by NW5a on Mon, 08 Jan 2007 12:44:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossen,

habe mich jetzt für eine HT bei Dr.Rahal entschlossen. Hatte erst über Feller und Hasson
nachgedacht, aber Dr. Rahal ist preislich einfach attraktiver, obwohl dieses Argument nicht
zählen sollte. 

Zu meiner Situation (s.h.Bild): Habe eine NW5a Glatze und bin Mitte 30. Familiär haben alle
eine NW5-6 Glatze  Eher blasser Typ mit dunkelblonden Haaren.  

Kann ich doch nichts falsch machen oder? Ich werden natürlich eine online Consulation
machen und schauen was er sagt. 

Wenn ihr mich von meinem Plan abhalten wollt, dann bitte jetzt !

Über Zuspruch würde ich mich freuen !

Gruß

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by Philebos on Mon, 08 Jan 2007 14:31:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Rahal machst du nichts falsch, der wird sicherlich keinen Unfug mit deinem kostbaren Kopf
anstellen 

Aber: Was eine HT bei deinem Status betrifft, sind H&W einfach die unangefochtenen Meister! Ich
würde an deiner Stelle zumindest eine Online-Konsultation bei ihnen machen - kostet ja nichts. 

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by reinforcement on Mon, 08 Jan 2007 14:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aus einer NW5 kann man eigentlich noch viel machen!

In deinem fall werden aber schon viele grafts....ca. 6000+ benötigt!
Aber dein Plan (falls du kein NW7 kandidat bist) ist schon ok so!

Trozdem......alles tun um den Haarstatus zu halten!
Wie belesen bist du denn in sachen anti-HA-medikamention?
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Jedenfalls musst du eine inselbildung vermeiden!
also das du grafts setzt.....und drum rum deine seiten sich rückbilden!

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by Nero81 on Mon, 08 Jan 2007 15:46:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo reinforcement

meinst du also er sollte Fin oder so was in der art nehmen um seinen Haarstatus zu halten?

Das würde ja heißen das er sein ganzes Leben lang das zeug schlucken muss um aussenrum
die haare zu erhalten, oder verstehe ich dich da falsch?

Bin auch über HT am überlegen - will aber nicht danach mein Leben lang Fin einnehmen!

Gruß Nero

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by NW5a on Mon, 08 Jan 2007 15:50:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich nehme 1/4 Proscar und Minox 5% morgens und abends, zusätzlich Basenalgen gegen
Übersäuerung !

Ich hoffe auf 4000 Grafts für die erste Hälfte des Kopfes und der Rest soll mit den
Medikamenten erhalten bleiben und evtl. noch besser werden. Über Inselbildung darf ich gar
nicht nachdenken ...!
Hauptsache mein Donor gibt viel her. Ich fange jetzt schon an mit den Scalp Exercises von
Dr.Wong.

Was gibts noch aus diese beiden Medikamenten ?

Bei H&W habe ich auch eine Consultation gemacht und Dr.Wong schrieb zurück, daß ca
4000-4500 Grafts für ein gutes Ergebnis benötigt würden ... ))  Mal schauen, was Dr. Rahal
schreibt !

Gruß

PS: Oder ist es zu früh für eine HT ? 
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Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by reinforcement on Mon, 08 Jan 2007 16:33:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja.......

gewisse abstriche musst du einfach machen!
Außerdem geht es nicht um das ganze leben, sondern um eine zeitspanne, bis dieses
Haarausfallzeugs geklärt ist.....ich kann mir nicht vorstellen, dass das noch 50 jährchen dauert
(mit 15 würde ich aber rechnen)!

Aber eine HT.....ohne den Haarausfall zu halten ist nicht sehr klug (ob medikamentös oder
erblicher stopp ist egal)!

Bedenke auch, dass man mit diesen medikamenten durchaus sich noch ein paar grafts sparen
kann!

Aber keine HT ......ohne vorher mal sowas getestet zu haben!

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by reinforcement on Mon, 08 Jan 2007 16:39:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das ist schon ein gutes Regime!

Wie sieht es denn aus.....hast du deinen Haarausfall damit gestoppt?
Wenn ja müsstest du nichts mehr dazu nehmen......wenn nein.....hättest du immernoch
alternativen wie spiro oder flutamid......eventuell noch dutasterid falls finasterid nicht mehr wirkt!

Zu früh für eine HT würde ich nicht sagen!
Im grunde ist es auch bei einer NW 2 nicht zu früh......wenn du auch wirklich erfolgreich deinen
haarausfall stoppen kannst!
Das ist halt das wichtigste!

4000 grafts sind genug um die die front möglichst dicht zu setzen.....an deiner stelle würde ich
dann hinten erstmal ein loch lassen.......und das im 2ten anlauf stopfen!

Scalp exercises sind auch gut.....aber immer dann nach der OP weiter machen ......um einen
backstrech zu vermeiden!

Deine Haarqualität scheint auch gut zu sein.......
blasser typ und helle haare......dann ist der kontrasst auch nicht so stark (wie bei mir .....dunkle
haare....helle haut).........und man kann eingentlich bei dir in der haarlinie nicht so viel versauen!

nö nö......du bist kein schlechter kanditat für eine ht
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Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by Nero81 on Mon, 08 Jan 2007 18:52:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Antwort,

mir macht nur Angst das viele hier schreiben dass sich ihr Haarstatus verschlechtert hätte nach
der Einnahme von Fin.

Ach ja und ich hab keine Ahnung wieviele Haare mir täglich ausfallen. Ich weiß gar nicht wie
manche das sagen können das sie täglich 100 Haare verlieren. Mir ist noch nie so was
aufgefallen - Weder in der Dusche noch sonst wo. Vllt. muss ich genauer drauf achten.

Also würdest du mir auf jedenfall zu einer "Fin-Kur" raten?

Gruß Nero

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by NW5a on Mon, 08 Jan 2007 19:44:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

da ich die Haare sehr kurz trage, was nach der STrip ja nicht mehr geht und ich dann auch nicht
mehr will  - habe ich natürlich keine Haare mehr im Waschbecken liegen. Da ich die
Medikamente jetzt so 4 Wochen nehme ist mir aber deutlich aufgefallen, daß mein Hinterhaupt
dünner geworden ist und auch top ist es dünner geworden. Soll ja ein gutes Zeichen sein, da
ich wohl auf Fin reagiere.

@reinforcement: Wie dicht hast du die Haarlinie ? Wo hast du das MSM gekauft ?

Gruß

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by reinforcement on Mon, 08 Jan 2007 19:45:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde dir auf keinen fall auf jeden fall (dummer satz) zu einer Fin Kur raten!

Die haare sind bei fin einnahme bei noch niemandem von dem ich gelesen habe schlechter
geworden!
Diese vorübergehende scheddingphase.....ist nach 4 monaten meist vorbei!

Ich sag.......du "solltest" (wie ich auch) finasterid nehmen......nicht du musst!

Bedenke aber das du damit nicht wenig in deinen Hormonhaushalt eingreifst.....
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also auf die leichte schulter sollte man es auch nicht nehmen!

Ich rate dazu......aber nur wenn man sich auch vorher informiert.....was die einnahme von
finasterid bedeuten kann (nicht bedeuten muss)!

Lese dazu mal im allgemeinen forum!

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by NW5a on Wed, 10 Jan 2007 09:32:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Reinforcement:

Wie schaut es denn familiär bei dir aus und wie hoch wurde die Dichte bei dir gesetzt ?  Wo hast
du MSM her ?

Gruß

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by reinforcement on Wed, 10 Jan 2007 09:51:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Mit, 10 Januar 2007 10:32@ Reinforcement:

Wie schaut es denn familiär bei dir aus und wie hoch wurde die Dichte bei dir gesetzt ?  Wo hast
du MSM her ?

Gruß

hey........

familiär schaut es schlecht aus......
also mit der NW 6 rechne ich irgendwann........im moment schaffe ich es halt durch mein regime
da unten es erstaunlich gut zu halten (teilweise auch zu verbessern)!

MSM hatte ich von einer etwas teuerere quelle......schau mal im allgemeinen forum......die kaufen
sich das das MSM pulver für pferde.......anscheinden passt das bei uns auch und ist sehr viel
billiger!

Dichte.....front wird sich auf die 60 belaufen.....und nach hinten hin auf 40-35!
Also 4100 grafts auf 100cm2....durchschnittliche 41 er dichte!
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Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by NW5a on Sun, 14 Jan 2007 11:38:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab Angst vor der Narbe ! Dann kann man nichmal mehr seine Haare kurz rasieren ...!  Ich
schließe vor der OP noch eine Rechtsschutzversicherung ab   

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by calido on Sun, 14 Jan 2007 12:40:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin auch ein NW5a. Schau Dir mal folgenden Link an:
http://www.hairlosshelp.com/websites/shuffle/
Wenn Du ein wirklich gutes Ergebnis haben willst, wirst Du mindestens 6000-8000 Grafts
benötigen. Shuffle hat dafür etwa 30.000 Euro ausgegeben und dafür ein sehr schönes
Resultat erreicht - ein solches Ergebnis habe ich aber bei einem NW5a bzw. NW6-Status noch
NIE gesehen. Er scheint dafür aufgrund einer kleinen zu befüllenden Fläche ideale
Voraussetzungen zu haben.
Wenn Du Dich für eine HT entschließen solltest, solltest Du sicher sein, dass Du ggf. eine 2.
HT nachschieben mußt (vor allem, wenn die ggf. bei Dir noch vorhandenen MPB-geschädigten
Grafts nach einem möglichen Shockloss nicht mehr nachwachsen sollten) und dass Dir das
Geld nicht ausgeht. Lieber keine HT als eine schlechte. Ich für mich persönlich warte auf die
Ergebnisse von Intercytex und habe als Ziel nunmehr eine vollständige Wiederherstellung
meines Haarstatus als Ziel, d.h. ca. 20.000 Grafts. Und solange nicht geklärt ist, ob es sich
dabei um Rejuvenation oder HM handelt, werde ich keine chirurgischen Eingriffe vornehmen, die
die ggf. schlafenden Haarfolikel schädigen können. Sollte es sich hierbei um Rejuvenation
handeln - was derzeit am wahrscheinlichsten ist - könnten durch eine HT diese Follikel durch die
tausendfachen Löcher geschädigt sein und einer "Wiedererstärkung" im Weg stehen.

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by calido on Sun, 14 Jan 2007 12:58:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Angst vor der Narbe: Wenn Du Bedenken hast, LASS ES BLEIBEN!!! Viele HT-Patienten sind
Dauerkunden (...hätten die sich vorher bestimmt auch nicht gedacht). Super-Doc B macht
REPAIR-ARBEITEN ("coming back soon for some repair work" ist ein häufiger Satz in den
Ami-Foren) bei Patienten von Super-Doc A. usw.
Dann mach lieber FIT oder FUE - Cole ist ja auch in Brüssel wie Du schon geschrieben hast.
Damit kannst Du alles reversibel gestalten, bei einer so großen Narbe ist das nicht möglich.
Die hast Du immer. Kein Weg zurück. Cole, sicher einer der ethischen Ärzte, aber auch sehr
geschäftstüchtig, hält Strip für veraltet (...aber wenn Du willst, macht er bei Dir trotzdem
auch eine Strip-OP). Also: Nichts genaues weiß man nicht.

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
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Posted by Philebos on Sun, 14 Jan 2007 13:07:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Super-Doc B macht REPAIR-ARBEITEN ("coming back soon for some repair work" ist ein
häufiger Satz in den Ami-Foren) bei Patienten von Super-Doc A. usw."

dem möchte ich widersprechen. Es müsste heißen: Super-Doc macht Reperaturabeiten bei
Patienten, die sich vorher nicht informiert haben und zu Scheiß-Arzt gegangen sind! Ein
Super-Doc zeichnet ja gerade aus, dass bei ihm in min. 95% aller Fällen zu einem
zufriedenstellenden Ergebnis kommt. Wenn Leute, die bei einem Super-Doc waren, noch eine
weitere HT machen lassen, dann zumeist, weil sie die menschliche Gier gepackt hat. Der Mensch
will immer mehr, mehr Geld, mehr Erfolg, mehr Haare... das nennt man dann aber nicht
Repair-work, denn damit bezeichnet man das Korrigieren einer vorhergehenden missglückten
HT! 

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by calido on Sun, 14 Jan 2007 13:19:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cole hat sich darüber mal in einem Posting ausgelassen. Seine Einstellung ist ja sehr konträr
zu Hasson - lustig, solche Diskussionen von außen (zum Glück!!!) zu lesen. Cole meinte, die
meisten seiner Patienten sind mit der Narbe nicht zufrieden. Wie gesagt, es mag ja für die
allermeisten ok sein - aber vergiß nicht: Es gibt bei hohem NW-Status nur in den wenigsten von
mir gesehenen Fällen eine zufriedenstellende Lösung des Haar-Problems. Und Du mußt das
Risiko der Narbe nicht auch noch eingehen (neben den anderen Risiken wie schlechte
Anwuchsrate, Ausrichtung der Grafts, Shockloss), wenn Du Bedenken hast, mach einfach eine
FUE. Oder warte auf bessere Lösungen in der Zukunft.

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by Philebos on Sun, 14 Jan 2007 13:30:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

calido schrieb am Son, 14 Januar 2007 14:19Wie gesagt, es mag ja für die allermeisten ok sein
- aber vergiß nicht: Es gibt bei hohem NW-Status nur in den wenigsten von mir gesehenen
Fällen eine zufriedenstellende Lösung des Haar-Problems. 

da stimme ich dir zu, bei hohen NWs ist es wirklich sehr schwer zu einem zufriedenstellenden
Ergebnis zu kommen. Wobei zufriedenstellend ein sehr relativer Begriff ist!

calido schrieb am Son, 14 Januar 2007 14:19Und Du mußt das Risiko der Narbe nicht auch
noch eingehen (neben den anderen Risiken wie schlechte Anwuchsrate, Ausrichtung der Grafts,
Shockloss), wenn Du Bedenken hast, mach einfach eine FUE. Oder warte auf bessere
Lösungen in der Zukunft.

naja, das klingt leichter als es ist. Ich denke, die Risiken bei einer Strip, dass es zu ernsthaften
Komplikationen kommt, sind, wenn ausgeführt von einem Top-Arzt, sehr gering. Ob man mit
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einer Narbe, die bei etwas längeren Haaren vollständig verdeckt ist, leben kann, muss man
sich natürlich vorher überlegen. 
Zu den anderen Risiken:
Shockloss - klar, wenn man zwischen existierendes Haar transplaniteren lässt, sollte man damit
rechnen. Nur den unifomierten und zu einem schlechten Arzt gehenden, wird dieses Phänomen
überraschen.
Falsche Ausrichtung der Grafts - ein Problem, dass man evtl. hat, wenn man zu einem schlechten
Arzt geht, der die Grafts falsch setzt
schlechte Anwuchsraten - bei guten Ärzten wohl auch kein Thema. Auch eher ein Problem von
FUE, wo wir schon beim letzten Thema wären:
"mach einfach eine FUE" - wir haben es schonmal breit diskutiert und waren am Schluss
eigentlich einer Meinung. Klar, FUE ist toll , in der Theorie, in der Praxis gibt es bloss einige
Probleme (sehr hohe Preise bei guten Ärzten, welche aber die einzigen sind, die mit dieser
Methode auch wirklich annähernd vergleichbare Ergebnisse erreichen wie mit der
Strip-Methode)

Subject: N/T
Posted by calido on Sun, 14 Jan 2007 13:48:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by calido on Sun, 14 Jan 2007 13:49:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es denn die Lage bei Dir aktuell aus? 
Du hattest ja für das Frühjahr "news" angekündigt. Hast Du Dich schon entschieden, für
Strip oder FUE, wieviele Grafts, einen bestimmte Doc im Visier? Du wolltest doch auch die 1. HJ
2007-Ergebnisse von Intercytex abwarten?

Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by Philebos on Sun, 14 Jan 2007 14:06:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich werde mir wohl irgendwann im März um die 2000 Grafts bei Rahal setzen lassen. Ich warte
aber aus anderen Gründen und nicht wegen irgendwelchen Forschungsergebnissen, habe
diesbezüglich überhaupt keine Ahnung! Ich weiss nicht mal was "Intercytex" ist...
Bin aber dennoch sehr skeptisch was HM etc. anbelangt. Falls es in absehbarer Zeit klappen
sollte, wird es erstmal unbezahlbar sein. Da ich aber nur einmal lebe und nicht 10 Jahre auf HM
warten möchte...
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Subject: Re: Bald eine HT in Canada bei Rahal !
Posted by NW5a on Sun, 14 Jan 2007 14:38:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo calido,

danke für deine Meinung. Ich bin mir zu 100% sicher mit meiner Entscheidung, aber Angst zu
haben ist doch nur menschlich. Die Narbe ist bei dieser neuen Technik kaum zu erkennen und
man kann die Haare auf 6-9 mm abrasieren und man sieht sie wahrscheinlich nicht. Zudem ist die
FUE Methode eindeutig zu teuer. 

Ich habe natürlich viele Patientenbilder gesehen und kenne den Werdegang von shuffle nur
zugut, jedem ist dieses Resultat zu wünschen. 
Es sollen bei mir 4500 Grafts gesetzt werden, falls möglich. Damit müsste der vordere halbe
Kopf gut bestückt sein. Wenn man von einer normalen Dichte ausgeht. 60 - 40 cm2 schätze
ich.
Der Hinterkopf wird aufgrund der Medikamente auch nicht schlechter, da ich gut auf die Medis
reagiere. Sollte aber mal der Hinterkopf in ein paar Jahren leer sein, wird es viele neue
Therapiemethoden geben diesen eventuell wieder aufzufüllen und selbst wenn nicht, dann gibts
eine zweite HT. Und 3000 - 4000 Grafts werde ich dann wohl auch noch aufbringen, da die BHT
Technik sicherlich auch besser geworden ist. Außerdem sind die Resultate von Dr.Rahal sehr
gut und er ist ein Arzt, dem man vertrauen kann.

Dieses Resultat gefällt mir gut:  Der zweite von unten mit 2500 Grafts !

http://www.rahalhairtransplant.com/lmc_photo.asp#

Warum ich nicht warte hat folgenden Grund: ich bin jetzt jung  und möchte nicht erst mit 45
meine Platte machen lassen.

Gruß 
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