
Subject: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 21 Nov 2012 15:03:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich grüße die Gemeinde!

Nachdem ich in den vergangenen Monaten reichlich Informationen aus diesem Forum beziehen
konnte, möchte ich mit dem folgenden Bericht ein wenig zurückgeben und ggf. dem einem
oderen anderen Mut machen, die Entscheidungsfindung erleichtern und einfach meine
gemachten Erfahrungen weitergeben.

Was ich möchte:
- Meine Haarsituation schildern
- Meine Vorgehensweise erzählen
- Meine Erfahrungen mit der Transplantation berichten
- Mir vielleicht etwas Zuspruch "abholen", was den Heilungsprozess angeht 
Daher möchte ich mit zukünftigen Bildern das Ergebnis dokumentieren.

Was ich nicht möchte:
- Grundsatz-Diskussionen zum Thema FUT vs. FUE
- Sinnhaftigkeit der Transplantation als solches 
- Ausufernde Werbung für eine bestimmte Methode oder Anbieter. 
Wie ich immer wieder lesen konnte, gibt es zu diesen Themen sehr viele unterschiedliche
Meinungen und Erfahrungen. Sowas ist immer subjektiv und einen absoluten Nenner zu finden ist
da schwierig.

Zu meiner Vorgeschichte/Haarsituation
Ich bin derzeit 35 Jahre alt und habe in den vergangenen Jahren einen schleichenden Prozess
der Miniaturisierung durchgemacht. Meine Stirn war zwar immer sehr hoch (familiär von klein bis
groß vererbt;-), aber gerade seit den Endzwanzigern habe ich mich sehr von Norwood 2 zu 4+
hinentwickelt.
Was besonderen Leidensdruck verursachte, sind die folgenden Dinge:
- Ich habe mein ganzes Leben stets lange Haare getragen, d.h. Länge über Schulterblatt
- Meine Haare sind recht dicht und verfügen über reichlich Locken und Naturkrause
- Die Miniaturisierung setzte sehr stark am Schläfen und Stirnlinie ein

Ich war es also gewohnt, selbst mit nassen Haaren einen sehr dicken Zopf in der Hand zu haben,
merkte aber immer mehr, wie stark Vorderkopf und Hinterkopf voneinander abwichen. Gerade
dieser Volumentunterschied war sehr offensichtlich und ließ sich auch nicht kaschieren.
Meine familiären Vorbedingungen sind unregelmäßig, d.h. auf väterlicher Seite (deutsch)
gibt es diese Entwicklung nicht und meine 2 Brüder haben eine ausgeprägte hohe Stirn, aber
nicht diese Effekte wie ich. Einziger Unterschied ist das fehlende Volumen (außer bei mir). Ggf.
spielt hier rein, dass es von der mütterlichen Seite (italienisch) sehr krauses Haar gibt, vor allem
bei meinem Großvater. Beim Opa weiß ich, dass es über die Jahre eine Enwicklung von
Norwood 4 zu 6 gab.
Ich hänge hierzu die für das Vorgespräch gemachten Bilder meiner Haarsituation an.

Zum Vorgehen
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Wie der Titel meines Beitrags verrät, habe ich mit nach ausreichender Recherche und
Vorabberatungen für eine Haartranplantation nach der FUT-Methode entschieden. Hierbei fiel
meine Wahl auf Herrn Muresanu/HattingenHair.
Ich habe daraufhin Kontakt mit ihm aufgenommen und Mitte 2012 einen Beratungstermin bei ihm
erhalten. In diesem Gespräch wurden alle Aspekte noch einmal beleuchtet:
- Grundsätzliches Wissen zu Haaren, medizinische und physikalische Eigenschaften
- Beleuchtung aller Optionen (Haarstatus so lassen, mehrere OPs, nur eine OP, etc.)
- Kosten
- Zu erwartendes und realistisches Zielbild einer HT
- etc.
Herr Muresanu verstand es außerordentlich gut, das Thema seriös zu behandeln und
gleichzeitig die nötige Lockerheit in das Gespräch zu bringen. Ich hatte vorher viel Angst und
war unsicher, mich einem fremden mit so einem sensiblen Thema zu öffnen, aber das war eine
unberechtigte Sorge. 
Wir haben in dem Verlauf eine Sichtung meiner Donor-Zone, meiner generellen Haardichte und
der Miniaturisierung gemacht. Ebenso wurde eine Haarlinie eingezeichnet, um ein mögliches
Zielbild der HT zu bekommen. Diese Haarlinie haben wir besprochen und zusätzlich noch
vermessen, um auf die umgefähre Anzahl der Transplantate zu kommen: 4500.
Nach diesem Gespräch hatte ich die Möglichkeit, einen November-Termin zu bekommen (was
ich ja auch wahrgenommen habe 

So, nun an das Wesentliche!

Die Haar-Transplantation
Da ich ein paar Kilometer fahren musste, bin ich am Vorarbend des 19.11. angereist und habe ein
kleines Hotelzimmer in Singen bezogen. Singen ist der letzte Ort vor der deutsch-schweizerischen
Grenze. Ich bin morgens ca. 15min. mit der Bahn nach Schaffhausen gefahren und war um 7 Uhr
in der Praxis.
Herr Muresanu empfing mich in der schön ausgebauten Praxis. Nach einem kurzen
Formalia-Gespräch (Unterlagen, Überweisung, Einverständniserklärung) konnte ich mich
bereits umziehen und wir begannen mit ein paar Fotos sowie dem Setzen der Haarlinie. 
Schön war, dass sich Herr Muresanu sehr viel Zeit für den Feinschliff beim Zeichnen der Linie
nahm; ebenso bot er mir 2 "Versionen" vom Schläfenbereich an, indem er die linke und die
rechte Seite leicht unterschiedlich nuancierte. Nachdem wir uns auf eine Variante abgestimmt
hatten, wurden die Linien finalisiert und die Donor-Stelle rasiert. In der Zwischenzeit traten Herr
Prof. Dr. Dr. Voy hinzu und die Entnahme des Streifens begann. 
Nachdem ich hier im Forum gelesen habe, welchen Ruf die Hattinger in Bezug auf die Gestaltung
der Narbe haben, kann ich (bisher) nur bestätigen: Es wurde viel Zeit aufgewendet, die Narbe zu
nähen und zu klammern. Dank der Medikation habe ich nur wenig davon gespürt.
Nach der Entnahme durfte ich bereits sehen, wie die zahlreichen Assistentinnen (ich glaube 7
oder 8 waren es) den Streifen zerlegten und verarbeiteten. Ein seltsames Gefühl, kann ich euch
sagen! Nach einer kurzen Pause begann Frau Muresanu, die Empfangszone mit Spritzen
vorzubereiten. Dank eines Vibrationsstabes merkte ich von den Spritzen wenig. Danach machte
sie sich daran, die Slits gemäß der gezeichneten Linie zu setzen. 
Nun begann der eigentliche und längste Arbeitsgang: Das Einpflanzen. Gemeinsam mit 2
Assistentinnen setzte Frau Muresanu Graft um Graft ein. Ich kann nur sehr schlecht beschreiben,
wie die folgenden Stunden verliefen, da es eine sehr lange und monotone Liegerei bedeutet...
Dank der Spritzen (die immer wieder aufgefrischt wurden) habe ich nichts gespürt. Schön war,
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dass alle Beteiligten sich sehr nett um mich kümmerten und stets gefragt haben, ob ich Durst
habe, einen Film sehen will. Auch kurze Massage-Einheiten gab es - sehr toll, zumal man die
ganze Zeit still und gleichzeitg angespannt daliegt.
Nach der Mammut-Sitzung gab es eine kurze Nachbehandlung, d.h. Kompressen, Kopfverband
und Bandana-Kopftuch. Ich bin ich gegen 19:30 abends zurück ins Hotel gefahren und mich auf
die Nacht vorbereitet. Hier hat sich das vorher gekaufte Nackenhörnchen bewährt, da ich so in
einer halb-sitzenden Haltung schlafen konnte, ohne groß mit dem Kopf irgendwo
dranzustoßen. Ich habe nach Anweisung die Tabletten für die Nacht genommen und ca. 5
Stunden geschlafen, dann ging nichts mehr... Nicht der Schmerz, sondern die Angst, die
Implantate zu schädigen haben mich aufstehen lassen. 
Am 20.11. gegen 8:30 Uhr hatte ich der Praxis einen weiteren Termin zu Nachwäsche,
Einweisung in die postoperativen Handgriffe und Nachbesprechung der HT. Ich habe ein
niedliches Post-OP-Täschchen mit Salbe und Shampoo sowie Anweisungen erhalten und ein
Abschlussgespräch mit Herrn Muresanu durchgeführt. Wir haben hier über das bisherige
Ergebnis, die Anzahl der Grafts und dem weiteren Kontakt gesprochen.

Das Ergebnis in Zahlen: 
Wie ihr am Thread-Titel seht, ist deutlich mehr herausgekommen, d.h. meine Laxity und die
Density waren sehr begünstigend. 
Entnommen wurden genau 5342 Grafts, die sich wie folgt aufteilen:

F1 > 38
1 > 500
=
11%

F2 > 698
2 > 1406
=
39%

3 > 1831
=
34%

4 > 862
=
16%

Der Durchschnitt liegt somit bei 13708 / 5342= 2,6. Das ist wohl ziemlich gut, wurde mir gesagt.
Ebenso liegen 50% aller Grafts in dem 3er- und 4er-Bereich - das lässt hoffen.

Wie es mir derzeit geht
Es geht mir gut. Den Umständen entsprechend habe ich einen dumpfen Schmerz am
Hinterkopf, aber das geht. Bei mir hat bereits die Boxer-Visage eingesetzt, d.h. der Abfluss der
Kochsalz-Lösung macht sich im Augen, Schläfen und Wangenbereich bemerkbar und lässt
das Gesicht anschwellen. Jetzt grade tippe ich diese Zeilen mit einem Gesicht wie ein Orang-Utan
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Ich halte alles schön feucht und wasche 2xtäglich nach Anweisung alles aus. Psychisch
gesehen ist das Ganze auch nicht spurlos an mir vorübergegangen. Zwischenzeitlich setzte ein
Schamgefühl ein, ebenso das Gefühl "Was habe ich da bloß gemacht?". Natürlich war es
mir unwohl, dass meine Frau mich so sieht, aber ich habe eine tolle Person an meiner Seite, die
mich stützt. Sie sagt, ich seh prima aus!! Ebenso halte ich mir vor Augen, wie es bald aussehen
kann und wird und dass ich das doch selbst so wollte. Durch diesen Übergang muss man nun
durch!

So, das ist der Status derzeit. Ich erhalte bald die Fotos direkt nach der OP, daher kann ich euch
nur ein paar selbstgemachte von gerade eben beilegen. Ich werde euch weiter berichten und
verbleibe mit vielen Grüßen,

Patrick

File Attachments
1) 2012-07-20_ (Hinten-fern).jpg, downloaded 3206 times
2) 2012-07-20_ (Seite-links2).jpg, downloaded 2053 times
3) 2012-07-20_ (Seite-rechts1).jpg, downloaded 1526 times
4) 2012-07-20_(Front-oben).jpg, downloaded 2342 times
5) 2012-07-20_(Front-Stirn2).jpg, downloaded 2015 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 21 Nov 2012 15:05:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, 

hier wie versprochen gleich der nächste Anhang mit 5 Bildern nach 2 Tagen!

File Attachments
1) 2012-11-21 14.55.32.jpg, downloaded 2177 times
2) 2012-11-21 14.55.41.jpg, downloaded 1480 times
3) 2012-11-21 14.55.53.jpg, downloaded 1294 times
4) 2012-11-21 14.56.44.jpg, downloaded 1047 times
5) 2012-11-21 14.57.09.jpg, downloaded 1465 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Wed, 21 Nov 2012 15:46:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei der anzahl die du bekommen hast  und dem haarstatus davor müsste das ein tolles
ergebnis werden 
bin gespannt und  guter dinge 
Wurde dir explizit von DR Muresanu erklärt was das F  ( für feine Haare ) bei den 1 er und 2 r
grafts bedeutet ???
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 21 Nov 2012 16:05:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

danke für den Zuspruch. Ne, das habe ich vergessen zu fragen. Ich hak da nochmal nach!!

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by separ on Thu, 22 Nov 2012 16:19:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das sieht wie gewohnt nach sauberer Arbeit aus. Hast du den Graftcount direkt nach der OP
bekommen oder nachträglich per Mail?

Coole Frise übrigens!  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 23 Nov 2012 12:40:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hiho,

bereits am Ende des OP-Tages konnte mir eine ungefähre Zahl genannt werden bzw. bekam ich
die Aussage, dass wir die geplanten 4500 um mehrere Hundert überschritten haben. Am
Folgetag (vor der Haarwäsche) konnte Herr Muresanu es bereits auf ca. 5300 beziffern; beim
Nachgespräch hatte er dann die exakten Zahlen von den Assistentinnen inklusive der Aufteilung
auf 1er,2er,3er und 4er.

Nebenbei: Das Boxergesicht ist noch immer da, zwar schwächer, aber definitiv nicht
tageslichttauglich. Manchmal wandert es und sieht daher morgens anders aus als abends. So
richtig schmerzen tut es nicht mehr, aber wenn, dann ist es die Narbe. Der Juckreiz hat bereits
eingesetzt, ich gebe ihm jedoch nicht nach und fasse nichts an 

Ich habe in der Zwischenzeit K-Y-Gel in der Apotheke nachgekauft (und dann erst bemerkt, dass
es im Grunde Gleitcreme für eine bestimmte Körperregion ist) und auch nach den
nicht-klebenden Kompressen gefragt. Diese Kompressen sind jedoch von einer Schweizer Marke
und müssen bestellt werden. Nur so als Tipp für alle Leidensgenossen.

Meine Frau meint übrigens, dass die eingeplanzten Haare irgendwie wachsen würden bzw.
dass es von Tag zu Tag dunkler würde - ich kanns mir nicht vorstellen. Zumal diese Haare ja
bald ausfallen sollten...

Hat wer Erfahrung damit?
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Fri, 23 Nov 2012 17:12:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

die ersten tage solltest du aber die antibiotikacreme nehmen erst nach das gel
am bestenbesorgst dir nach den klamern entfernen noch bepanthen salbe , hat bei mir gut
geholfen bei den narben 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 24 Nov 2012 09:13:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi kamps,
ja, so habe ich es auch gemacht:

Seit der OP benutze ich nur die Creme, die mir gegeben wurde. Die Creme ist seit gestern Abend
alle. Seitdem nehme ich das Gel. Das mit Bepanthen ist ein guter Tipp, das mache ich. Die
Klammern sollten am 31.ten raus, also 12 Tage Post-OP. Kanns kaum erwarten...

Das Boxergesicht wird besser. Morgens habe ich immer dicke Augen, über Tag schwellen die
ab, aber ich kriege Hamsterbacken. Heute Morgen geht es sogar. Neu ist ein blau-grüner
Schimmer im Schläfenbereich, ich denke mal, das sind leichte Hämatome durch die ständige
Gewebedehnung der Kochsalzlösung.

Ich schone mich weiter und liefere bald 1-Wochen-Bilder.

MfG

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 26 Nov 2012 17:35:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich grüße euch erneut,

nach genau einer Woche habe ich mal ein paar aktuelle Bilder geschossen - sie sind leider etwas
dunkel, da meine Kamera kaputt ist und das Handy herhalten musste...;-(

Schmerzen
Die übelsten Schmerzen sind weg. Vor ca. 2 Tagen hörten die Narbe auf, sich mehrere Male
am Tag zu melden. Was noch wehtut, sind die beiden äußersten Klammern - da muss ich
beim Waschen immer noch aufpassen! Ansonsten ist kaum etwas zu spüren. 

Optik
Hier hat sich ebenfalls viel getan! Die Boxer-Gesicht-Problematik scheint ganz vorbei zu sein, d.h
ich habe keine Schwellungen im Stirn- und Wangenbereich mehr. Die blauen Flecke, die im
Schläfen- und Wangenbereich auftraten, sind fast wieder weg. Mit einer Bandana/ einem
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Piratentuch konnte ich heute sogar vor die Tür...!

Sonstiges
Es wirkt tatsächlich so, als würden die Haare länger werden, aber ich glaube, nach dem
Abschwellen rücken die Implantate einfach näher zusammen. Bei mir bildeten sich bisher nur
wenig Krusten und ausgefallen ist bisher gar nichts. Mal sehen, ob das so bleibt.

Anbei ein paar Bilder und Grüße,

  

File Attachments
1) 2012-11-26_1WochePostOP (hinten).jpg, downloaded 1320 times
2) 2012-11-26_1WochePostOP (links).jpg, downloaded 863 times
3) 2012-11-26_1WochePostOP (links2).jpg, downloaded 732 times
4) 2012-11-26_1WochePostOP (rechts).jpg, downloaded 832 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 26 Nov 2012 17:36:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...und noch mehr Bilder:

File Attachments
1) 2012-11-26_1WochePostOP (rechts2).jpg, downloaded 725 times
2) 2012-11-26_1WochePostOP (vorn).jpg, downloaded 673 times
3) 2012-11-26_1WochePostOP (vorn2).jpg, downloaded 578 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 04 Dec 2012 07:29:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hiho,

ich wollte zwischenzeitlich mal einen Status geben, aber ich derzeit umziehe, stehe ich zwischen
zwei nicht funktionierenden Internetanschlüssen und habe erst in einigen Tagen wieder einen
festen Anschluss. Zu Ende der Woche/ Anfang nächster Woche gibts dann auch Bilder.

Generell kann ich sagen:
- Die Klammern sind raus (Gott sei Dank)
- Ich habe Contractubex-Narbensalbe im Einsatz (ca. 17€ die Tube, aber sehr ergiebig und
bisher sehr gut)
- Die Narbe ist (wahrscheinlich auch wegen der Haare) nahezu nicht zu sehen
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- Schwellungen jeglicher Art sind fort
- Die ersten Haare fallen aus, kann aber auch eingebildet sein

Ich habe die ersten 2 Tage auf der Arbeit hinter mir; hier habe ich die Tatsache, dass ich bald
umziehe und deswegen renovieren muss, genutzt - meine Kollegen wissen nur, dass mir im Keller
ein Metallteil auf den Kopf gefallen ist und ich genäht und deswegen rasiert werden musste.
Daher verstehen sie, dass ich eine Mütze tragen muss. 
Ein wenig geschwindelt, aber nicht ganz an der Wahrheit vorbei...  

Bei der Mütze fiel meine Wahl auf eine Polo-Mütze, die ich verkehrtherum trage (für
Serien-Fans: Wie Doug Heffernan in der Serie "King of Queens" es auch tut).

So, bis demnächst mit mehr Bandbreite und

MfG
  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Thu, 13 Dec 2012 21:42:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So,
nun geht wieder was. Der schlimmste Umzugsstress ist vorüber und die Schwierigkeiten mit
dem örtlichen Internet-Anbieter sind gebannt. Ich kann nun wieder stabil und zügig surfen.

Tja, wie ist der Stand? Ich setze mal direkt auf meinen Vor-Post auf:

- Jegliche Schwellung ist fort
- Die Narbe ist nicht zu sehen oder zu ertasten
- Die Narbe meldet sich ab und an mit einem Jucken oder leichten Kribbeln (i.d.R. bei
Temperaturwechseln, wenn man von draußen in einen beheizten Raum kommt)
- Alle Krusten sind fort und die Kopfhaut juckt nicht mehr
- Die Haare fallen aus

Zum letzten Punkt: Ich habe mit mehreren Maßnahmen ermittelt, ob nun wirklich Haare
ausfallen. Zunächst habe ich die bisherigen Fotos gesichtet und verglichen, wie dicht die Haare
wirkten. Dann habe ausschließlich helle/weiße Handtücher für die Haarwäsche benutzt,
um zu sehen, ob Haare zurückbleiben. Dann habe ich über dem Waschbecken über
meinen Kopf gestrichen und geschaut, was sich auf der weißen Keramik so absetzt. Vorher
habe ich das Waschbecken gut gespült, um Barthaare o.ä. auszuschließen.

All diese Handgriffe konnten das Unvermeidliche nicht beschönigen: Die Transplantate fallen
aus, d.h. ich finde jeden Tag 5-15+ Haare im Becken. Ich hatte gedacht, dass mir dies schwerer
zu schaffen machen würde, aber ich sehe es positiv: 

1.) Dieser Effekt ist "normal" und war zu erwarten
2.) Je eher dieser Effekt einsetzt, desto eher gehe ich in die nächste Phase des Prozesses
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über: Das Neuwachstum. Natürlich vorausgesetzt, die jeweiligen Follikel arbeiten erfolgreich.

Ich sehe nun auch, wie belastet die Kopfhaut noch immer ist; eine leichte Rötung ist zu
erkennen. Macht sich aber nicht unangenehme bemerkbar.

Ja, so ist es derzeit. Ich lasse dann mal Bilder sprechen und freue mich auf Fragen und/oder
Feedback.

Viele Grüße!

  

File Attachments
1) 2012-12-11 _3Wochen-Post-OP (hinten).jpg, downloaded 980
times
2) 2012-12-11 _3Wochen-Post-OP (links).jpg, downloaded 674
times
3) 2012-12-11 _3Wochen-Post-OP (rechts).jpg, downloaded 601
times
4) 2012-12-11_3Wochen-Post-OP (hinten).jpg, downloaded 667
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Bart Simpson on Sat, 22 Dec 2012 17:39:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Patrick,

erstmal will ich sagen, dass ich es toll finde, dass du hier im Forum deine Erfahrungen einstellts.
Das hilft Leuten wie mir, die sich noch auf ihre HT vorbereiten.

Ich habe auch ein paar Fragen, die du mir vieleicht beantworten kannst:

Hast du Informationen darüber, welche Dichte dir in der Front gesetzt wurde. Und welche
Dichte du bei optimalem Verlauf erwarten kannst?
Nimmst du aktuell irgendwelche Mittel? Vieleicht um die Rötungen zu bekämpfen.
Oder zur Beschleunigung des Wachstums, z.b. Regaine?

Schon mal Danke für deine Antworten!
Ich wünsche dir einen weiteren positiven Verlauf!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 23 Dec 2012 18:41:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Grüß dich,

ich habe leider keine genaue Angabe erhalten, welche Dichte gesetzt wurde; ich weiß nur, dass
Herr Muresanu mir generell eine gute Entnahme, d.h. eine gute Graft-Qualität ausgesprochen
hat und die Ausbeute sehr gut war. Im Vorfeld hatte ich auch mehrfach gesagt bekommen, dass
HattingenHair eine konservative Haarlinie und eine gewisse "Natürlichkeit" sehr schätzt und
deswegen eher ausgewogen statt übermäßig dicht pflanzt. Ich frage aber selbst nochmal
nach (jetzt interessiert es mich auch mehr 

Was ich an Mittelchen nehme?
- Wäsche
Hier nehme ich noch immer ein Baby-Ultra-Sensitive Shampoo, damit die Kopfhaut so unbelastet
wie möglich bleibt

- Rötungen
Zum Glück halten sich die Rötungen in Grenzen; ich nehme generell noch immer 1xTag
K-Y-Gel (Ja, ich weiß, das ist im Grunde Gleitcreme), um die Feuchtigkeit zu gewährleisten.
Die Kopfhaut reagiert gut darauf.

- Wachstumsmittel
Ne, da nehme ich nichts. Ich weiß, es klingt blöd und hier im Forum gibt es zig Unterthreads
dazu, aber ich will einfach nicht chemisch/hormonell/etc. in meinen Körper eingreifen. Ja klar,
der Eingriff an sich war auch unnatürlich, aber ich denke mir, von hier ab soll mein Körper nun
selbst weitermachen. Mein Haarwachstum an sich ist ja nicht schlecht, im Gegenteil, ich habe
recht sehr kräftige Haare und einen gewaltigen Bart. Nur eben die Region musste mit der HT
korrigiert werden. 
Deswegen war ich eher abgestoßen von Mitteln, die schon recht krass einwirken (Libido, etc.)
oder nach dem Absetzen alles Gehaltene wieder ausfallen lassen. Ich weiß, es ist
Glaubenssache, aber zumindest momentan soll alles unbeeinflusst heilen, ich halte es nur feucht
und vermeide Schwitzen und Kopfstöße 

Zum aktuellen Stand:
Ein Teil der Implantate ist ausgefallen; andere wachsen munter weiter. Eine rosa Grundfarbe der
Kopfhaut ist noch immer da und leichter Druck (egal wo) zeigt, dass mein ganzer Kopf sich immer
noch wie ein leichter blauer Fleck verhält (Tiefenschmerz). Die Narbe ist soweit ruhig,
wenngleich an den beiden äußeren Enden des "Hufeisens" jeweils eine 5c-Stück große
Fläche ausgefallen ist. Dort habe ich als je 1 ganz kahle Stelle shockloss.

Seit gestern habe ich 2-3 sehr, sehr üble Pickel (Verzeihung!), von denen ich in meinem ganzen
Leben nur selten welche hatte, meistens bei einer Haarwurzelentzündung nach Ausriss eines
Barthaars. Ich habe die Pickel nicht berührt, aber die sehen mir nach böse verstopften Poren
aus. Sie befinden sich auch genau dort, wo vor der HT lange keine Haare mehr waren.

Ansonsten geht es mir gut; mein Umfeld reagiert ob des Regenwetters so gut wie gar nicht auf
meine Mützen und ich fühle mich recht unbeobachtet.

Ich werde nach den Feiertagen mal wieder ein paar Bilder machen, bis dahin wünsche ich euch
allen schöne Weihnachten und frohe Tage, 
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Fri, 04 Jan 2013 16:31:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab den thread erst heute wieder entdeckt 
die fläche bei dir ist schon relativ gross 
ich hätte ggf vorne mehr verdichten lassen und hinten etwas kahl gelassen , man schaut den
leuten ja ins gesicht .......
bin sehr gespannt auf dein ergebnis 
wie lange ging es den bei dir , über 5000 grafts ist ja schon hammer  , ich war um 17.00 uhr
fertig , beir dir gings wohl weit in die nacht ?

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Fri, 04 Jan 2013 16:32:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und wie erklärst du später die Haare 
nicht das nachher alle deien Kollegen mit Glatze in den keller laufen und sich ein metallteil auf
den kopf fallen lassen ( bei deinem staus kommst du an der wahrheit nicht vorbei ) 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Fri, 04 Jan 2013 16:36:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

äh die Pickel würde ich entwedeer  mit ner desinfizierten nadel ausstechen ( oder wie ichs
gemacht habe Teebaumöl drauf und weg waren sie am nächsten tag -
haarwurzelentzündung , wenn im geringen massse net schlimm , ansonsten in schaffhausne
anrufen wgen event Antibiotikum . steht auch in den paieren die du bekommen hast ) 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 06 Jan 2013 17:05:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo im neuen Jahr,

da ich nun wieder im Besitz einer DigiCam bin, möchte ich gleich ein paar aktuelle Fotos liefern.
Aber zunächst zu den Fragen des Vorposters:

-> Ja, die Behandlung ging weiter als 17:00 Uhr, ich glaube, wir landeten so bei 19:00 Uhr. Auf
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jeden Fall waren alle sehr geschafft, aber bis zuletzt sehr konzentriert bei der Sache. 
- Die Verdichtung vorne hatte auch Priorität; die Tonsur sollte eigentlich weniger erhalten. Aber
durch die Mega-Ausbeute gab es zum Schluss noch einen "Bonus" für die Tonsur, worüber
ich sehr glücklich bin. Du hast recht, die Leute schauen einem ins Gesicht, aber ich fände es
dennoch schade, wenn vorne alles super aussieht und hinten doch wieder ein "Knie" aus dem
Kopf kommt 
Wie man gleich auf den Fotos sieht, wurde mir ein schöner Wirbel gesetzt!

-> Tja, wie erkläre ich das den Kollegen, wenn das Ergebnis so gut wird, dass es einfach extrem
auffällt? Ich wünsche mir natürlich, dass es so gut wird, DAS es auffällt, denn dass heißt,
dass sich die Behandlung gelohnt hat. Von daher muss ich damit schon rechnen, dass nach dem
"Absetzen" der Mütze Gesprächsstoff entsteht.
Ich habe mit dazu bereits die folgenden Gedanken gemacht:

Im Grunde teilen sich die Leute in meiner Umgebung in 3 Gruppen
 Die Leute, die es schlicht überhaupt nicht sehen oder wahrnehmen Die Leute, die es zwar
sehen, aber aus Höflichkeit oder Unsicherheit (ob sie sich doch täuschen könnten), nicht
fragen (wer fragt schon sowas?) Die Leute, die direkt heraus fragen (dazu gehört auch die
Familie bzw. Freunde, nähere Bekannte, etc.)

Die ersten beiden Gruppen lasse ich mal weg. In Gruppe 3 kann ich die Familie und die besten
Freunde ebenso weglassen, die wissen Bescheid. Bei denen, die noch übrig bleiben, setze ich
darauf, dass es reicht, wenn ich auf die Frage "Sag mal, wie hast Du das so dicht gekriegt? Sah
das nicht mal anders aus?!?" einfach kontere:
1.) Ich musste nach meinem "Unfall" kurz rasieren, da wirkt das ganz anders!
2.) Ich habe seit 4 Montaten das Rauchen drangegeben, sowas hat definitiv Auswirkungen auf
Haut und Haar!!
3.) Ich habe kurz vor dem Unfall meine Haare ohnehin kürzer geschnitten, von
"Ellbogenlänge" auf "Schulterblatt"

Ich weiß, das ist recht dünn, aber ich denke mir: Für die Nichtraucher unter den
Gesprächspartnern ist Rauchen eh ein Mysterium, von daher könnte dieses Argument bereits
reichen! Außerdem wird jeder, der dann versucht, sich zu erinnern, wies vorher aussah, ggf.
seinem eigenen Gedächtnis misstrauen, ob er/sie sich nicht doch vertut, weil meine Haare
vorher länger waren. Dafür sind es einfach zuviele Faktoren, die ich ins Feld führen kann.
Klar: Wenn ein Kollege auf der Arbeit extrem frech und hartnäckig nachbohrt, hab ich ein
"Problem", sofern ich weiterhin die Wahrheit für mich behalten will. Aber zur Not reiß ich nen
Witz wie "Ich durfte die rasierten Haare aus der Notaufnahme mitnehmen und habe mir mit UHU
was gebastelt, höhö!" oder so ähnlich. Vom Charakter her würde sich bei mir niemand
über diesen Humor wundern...

Mal sehen, ob dass, was ich mir da zurechtgelegt habe, funktioniert. Im Zweifelsfall muss ich
einige wenige einweihen. Das entscheide ich vielleicht doch situations- und personenbezogen.

- Dein Tipp mit der Nadel und dem Öl ist gut, das werde ich ggf. brauchen. Aber zum Glück
wars nur ne kurze Welle und alle kleineren Pickel sind weg!

So, nun das Update; bitte entschuldigt die Quali - die Kamera ist zwar neu, aber ich habe noch ein
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paar Dinge verstellt:

File Attachments
1) 7-Wochen-PostOP-Hinten.jpg, downloaded 904 times
2) 7-Wochen-PostOP-Hinten2.jpg, downloaded 560 times
3) 7-Wochen-PostOP-SeiteLinks.jpg, downloaded 538 times
4) 7-Wochen-PostOP-SeiteRechts.jpg, downloaded 493 times
5) 7-Wochen-PostOP-Vorne.jpg, downloaded 840 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by separ on Sun, 06 Jan 2013 23:32:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht gut aus. Kaum noch Rötung und bereits erste erkennbare dünne Härchen.
Glückwunsch!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 20 Jan 2013 18:12:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüß euch,

anbei mein 2-Monats-Update!

Vor den Bildern noch ein paar Zeilen. Geändert habe ich in der Behandlung an sich nichts, d.h.
nach wie vor bin ich bei jedem Waschgang und Kämmen sehr vorsichtig. Die Narbe reagiert
noch empfindlich, tut aber nicht weh oder so. Ich habe weitere Pickel gefunden, vor allem da, wo
vorher nichts gewachsen ist 

Der Flaum obendrauf dürfte hauptsächlich aus vorher vorhandenen Haaren kommen, das
spricht schonmal dafür, dass ich wenig Shockloss habe/hatte. Im Narbenbereich wachsen die
beiden Stellen, wo die äußersten Klammern waren, auch langsam zu. Im Stirnbereich juckt es
etwas und ich glaube, ein paar neue Haare kommen bereits! Ich übe mich aber sehr in Geduld.

Ansonsten ist alles prima, keine Schmerzen, Zuggefühl, etc.

So, hier was zum Kucken (ich hoffe, die Quali geht, sonst reiche ich noch was nach):

File Attachments
1) 2-Monate-PostOP (hinten).jpg, downloaded 851 times
2) 2-Monate-PostOP (hinten2).jpg, downloaded 619 times
3) 2-Monate-PostOP (links).jpg, downloaded 751 times
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 20 Jan 2013 18:13:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, hier die anderen 3 Bilder.

File Attachments
1) 2-Monate-PostOP (oben).jpg, downloaded 706 times
2) 2-Monate-PostOP (rechts).jpg, downloaded 385 times
3) 2-Monate-PostOP (vorne).jpg, downloaded 608 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Mon, 21 Jan 2013 20:59:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

sieht so ähnlich aus, wie bei mir. Ich lag übrigens vier Tage nach Dir auf dem Stuhl. Bekam
allerdings "nur" 2200 in die Geheimratsecken gesetzt.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 22 Jan 2013 10:07:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüß dich,

ach kuck, nur 4 Tage später. Tatsächlich scheinen die Auftragsbücher bei den Muresanus
voll zu sein, zumindest sagte er mir was von "bis März dicht". Na ja, im Bereich FUT sind die
Hattinger wohl mit die 1.Liga.

Dann können wir uns gut austauschen bzw. vergleichen, was den Fortschritt usw. angeht. Hast
Du entsprechende Fotos bzw. schon einen Thread? Welche Voraussetzungen (NW-Status,
Haarlänge, Struktur, Bartwuchs) hast Du so?

MfG
  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Wed, 23 Jan 2013 17:19:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, auf Werbung sind die nicht angewiesen.
Ich war im Juni in Frankfurt zum Vorgespräch und hab wenig später einen Termin gemacht.
Ich bin 32 Jahre alt, NW 2 mit Tendenz zu 3. Meine männlichen Familienmitglieder sind
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schlimmstenfalls NW3, sodass ich mal riskiert hab. Nehme auch seit Anfang 2012 Fin mit gutem
Erfolg (Haarausfall gestoppt, keine merklichen Nebenwirkungen). Habe dichte, mittelbraune,
wellige Haare und vor allen Dingen ein super Donor. Allerdings musste bei mir lt. Herrn Muresanu
wegen ungünstigen Haar/Hautkontrast recht dicht gesetzt werden. Bekam die Geheimratsecken
bepflanzt bzw. die Front verdichtet.
Bisher ist bei mir kein sichtbarer Neuwuchs zu verzeichnen (ist ja auch noch früh), allerdings
kommen seit ein paar Tagen einzelne Pickel als Vorboten der Haare. Habe auch ganz vorne in
der Spitze (wo verdichtet wurde) etwas mit Shockloss zui kämpfen. Wurde zwar rasiert, aber das
ist ja keine Garantie für das Ausbleiben. Lasse die Haare seit der OP wachsen, womit ich alles
ganz gut kaschieren kann.

Sonstige Beschwerden habe ich keine. Die Narbe ist etwas wetterfühlig, aber schmerzhaft ist
sie nicht, wird auch stetig besser. Hab ich mir schlimmer vorgestellt, ist aber wohl sehr individuell,
Der junge Mann, der am OP-Tag zum Klammern entfernen da war, hat da anderes berichtet.

Bin mal gespannt, wann es richtig losgeht mit dem Wachstum.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Thu, 24 Jan 2013 13:00:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi nochmal,

ah - dein Haarstatus ist dann grundsätzlich besser als meiner, da ich schon auf dem Weg zu 4
war. Die Pickel kann ich derzeit (leider) bestätigen, seit ein paar Tagen wirds mehr.

Ich update bei der Gelegenheit mal meinen Status:

- Keine Schmerzen am Kopf/ Kopfhaut
- Kopfhaut fühlt sich nirgends mehr "taub" oder "fremd" an (vorher war es stellenweise so)
- Die Narbe ist z.T. empfindlich, vor allem, wenn ich die Haare kämme
- Die einzigen beiden Shockloss-Stellen (äußere Enden der Narbe, derzeit ca. 5cent-Stück
groß), wachsen sichtlich mit neuen Haaren zu
- Gutes Wachstum der "Bestandshaare" in Empfängerzone
- Neuwachstum (logischerweise) noch kaum wahrnehmbar - es häufen sich jedoch kleine Pickel
an Stellen, wo vorher keine Haare waren

Besonderheit:
Ich habe anscheinend eine zweite "Orang-Utan"-Phase. Es hört sich lustig an, aber ich habe im
Schläfen und Jochbogen-Bereich nochmals minimale Gewebebeulen, d.h. Schwellungen. Das
gleiche hatte ich ja in den 2 Wochen nach der OP, als die Kochsalzlösung aus der Kopfhaut
"durch" das Gesicht lief und nur langsam abgebaut wurde.

Es ist natürlich nur für geübte Augen richtig wahrnehmbar, aber ich sehe und spüre diese
erneute "Verarbeitung". Meine Vermutung: Da meine Kopfhaut vor wenigen Tagen erst wieder
richtig "gefühlsecht" wurde und die Pickel zunehmen, tippe ich auf einen weiteren Schritt in
Richtung Neuwachstum. Es scheint sich einfach was zu tun!
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Ich habe aber Glück: Durch die gerade hinter uns liegende Weihnachtszeit tippt wahrscheinlich
jeder, dem die Beulen auffallen, auf überhöhten Spekulatius-Konsum   

Soweit zu meinem Status.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Thu, 24 Jan 2013 15:23:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Interessant. Ich hatte ca. 4 Tage post OP ein ziemliches Boxergesicht. War aber nach einer
Woche vollständig zurückgebildet. Die Pickel interpretiere ich als gutes Zeichen. Ich nehme
übrigens kein Minox, wie es die Hattinger angeraten haben. Das Geschmiere ist nichts für
mich und verträgt sich nicht mit meinem lifestyle. Sobald sich sichtbar was tut, schreib ichs hier
rein. Sollte ja erst in ca. 4 Wochen langsam beginnen.  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 02 Feb 2013 14:56:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

heute habe ich recht viel für die Gemeinde! Denn:

- Meine neue Kamera ist nun eingeweiht und ich habe -hoffentlich- eine bessere Quali in den
aktuellen Bildern
- In den letzten Tagen tut sich viel auf meinem Kopf
- Ich hatte Zeit und Muße, eine Collage zu bauen, wo man mal gut sieht, welche Region sich wie
entwickelt, von Tag 0 bis heute

Vorab zum derzeitigen Status:
- Es sind sehr viel Pickel entstanden, die zeigen, dass neue Haare ihren Weg suchen
- Die Stellen entlang der Narbe und an den Klammernenden wachsen zu, d.h. die
ge-shockloss-ten Haare sind im Kommen
- Schmerzen/Schwellungen/Taubheit liegt bei 0, d.h. ich habe keine Einschränkungen oder
sowas
- Es setzt immer wieder leichter Juckreiz ein (Kopfhaut)

Das wars schon. So, hier die Bilder und zum Abschluss die Collage! Freue mich über
Fragen/Feedback/etc.

Schönes Wochenende und
MfG
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File Attachments
1) 11-Wochen-PostOP-hinten.JPG, downloaded 754 times
2) 11-Wochen-PostOP-links.JPG, downloaded 559 times
3) 11-Wochen-PostOP-rechts.JPG, downloaded 473 times
4) 11-Wochen-PostOP-vorne.JPG, downloaded 693 times
5) 11-Wochen-PostOP-vorne1.JPG, downloaded 596 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 02 Feb 2013 14:57:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und der Rest!

Anmerkung zu Collage: Ich weiß, die Quali und die Größen sind zum Teil sone Sache, aber
hier ging es mir eher um die Relationen als um die Details. Bitte entschuldigt, falls es zum Teil
schlecht erkennbar ist - das war nicht so einfach.

File Attachments
1) 11-Wochen-PostOP-oben1.JPG, downloaded 510 times
2) Collage_FUT_Tag0-Tag69.jpg, downloaded 583 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by JohnBello on Sat, 02 Feb 2013 21:05:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wow ich finds echt toll wieviel mühe du dir gibst mit den Informationen. Die Collage ist auch echt
klasse und mega informativ geworden! Denke ich werd auch sowas wenn ich komplett fertig bin
erstellen.

Ansonsten müsste es ja bald richtig starken also frohes wachstum weiterhin!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MatteStattPlatte on Fri, 08 Feb 2013 20:19:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wahnsinn was Du für lange Haare hattest. Hatte ich auch mal als denn aber bei mir der HA
eingesetzt hat, habe ich davon abstand genommen. Eine FUE wäre sicherlich etwas heftig
gewesen bei der man komplett kahlgeschoren wird.  

Wünsche dir ordentliches Wachstum !

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
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Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Feb 2013 14:19:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

heute spamme ich euch ein wenig mit Bildern zu, da mein 3-monatiges "Jubliäum" ansteht...  

Durch intensive Lesarbeit in diesem und anderen Foren weiß ich wohl, dass erst heute bzw. ab
heute überhaupt nennenswert beurteilt werden kann, wie gut die Sache läuft - bis zu Monat 3
ist i.d.R. noch viel in Bewegung. Mal kam was, mal fiel was aus, mal schwoll was an, mal sahs gut
aus, mal nicht so. Von daher sehe ich das heute als Wegmarke!

Kurz zum Zustand:
- Schmerzen habe ich keine, weder Spannungsgefühle noch sonst irgendetwas
- Ab und an setzt Juckreiz ein, aber nicht ungewöhnlich
- Haarverlust habe ich (soweit messbar) keinen mehr, d.h. Abfluss, Bürsten und Waschbecken
zeigen keine auffällig hohen ausgefallenen Mengen
- NEU bzw. DEUTLICH spürbar: Pickel. Tut mir leid, unappetitliches Thema, aber die
Pickeldichte ist sehr hoch, in kürzester Zeit kommen und gehen sehr dicke Pickel. Ich deute das
als ein "Arbeiten" der neuen Haare, die durch die Kopfhaut wollen. Ich versuche, meine Finge von
der Huckelpiste aufm Kopf zu lassen und nur im schlimmsten Fall nachzuhelfen (Nadel).

Ansonsten gehts mir prima; seelisch bin ich gut dabei und stecke das (nicht zuletzt dank meiner
Frau) bisher gut weg. 

Die Bilder habe ich mal gebündelt, d.h. erst die nah/fern-Ansichten, dann ein paar
GHE-Detailbilder und auch Narbenbilder. Freue mich wie immer über Feedback und wünsche
alle Leidensgenossen weiterhin gutes Wachstum!

MfG
  

File Attachments
1) 3-Monate__PostOp_Front (nah).JPG, downloaded 846 times
2) 3-Monate__PostOp_Front (weit).JPG, downloaded 587 times
3) 3-Monate__PostOp_hinten (nah).JPG, downloaded 418 times
4) 3-Monate__PostOp_hinten (weit).JPG, downloaded 440 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Feb 2013 14:21:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weitere nah/fern-Ansichten

File Attachments
1) 3-Monate__PostOp_links (nah).JPG, downloaded 427 times
2) 3-Monate__PostOp_links (weit).JPG, downloaded 341 times
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3) 3-Monate__PostOp_rechts (nah).JPG, downloaded 289 times
4) 3-Monate__PostOp_rechts (weit).JPG, downloaded 342 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Feb 2013 14:22:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Detailansichten der Front und der GHE

File Attachments
1) 3-Monate__PostOp_Detail-Front-1.JPG, downloaded 439 times
2) 3-Monate__PostOp_Detail-Front-2.JPG, downloaded 275 times
3) 3-Monate__PostOp_Detail-GHE-links.JPG, downloaded 238 times
4) 3-Monate__PostOp_Detail-GHE-rechts.JPG, downloaded 242
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Feb 2013 14:23:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tonsur und Narbe

File Attachments
1) 3-Monate__PostOp_Detail-Narbe.JPG, downloaded 568 times
2) 3-Monate__PostOp_Detail-Narbe-2.JPG, downloaded 457 times
3) 3-Monate__PostOp_Detail-Tonsur.JPG, downloaded 447 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Tue, 19 Feb 2013 15:21:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!

Glückwunsch erstmal. Narbe sieht auch top aus!

Ich werd auch mal kurz meinen Status schildern. Ohne Bilder etwas umständlich, aber naja...

In den letzten 2 Wochen habe ich gemerkt, dass sich was tut auf der Rübe. Ich hatte/habe im
Empfängerbereich solche sandkornartige Krümel, die wie Schuppen an der Kopfhaut hafteten.

Ich habe langsam den Eindruck, dass das Wachstum losgeht. Ich kann es nicht gut beurteilen, da
bei mir hauptsächtlich verdichtet wurde und es daher schwierig ist, zu so einem frühen
Zeitpunkt die noch vorhandenen Häärchen von neuen zu unterscheiden.
Ich werde im Abstand von ca. 4 Wochen hier auffällige Veränderungen posten.
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Sonst, nach wie vor keine Beschwerden. Meine Narbe konnte ich mit Spiegel und Handsipegel
nicht mehr auffinden. Ein Freund, den ich bei dieser Gelegenheit eingeweiht habe, musste ca. 2
Minuten am Hinterkopf rumfummeln, bis er eine "dünne rosa Linie" gefunden hat (trage mein
Haar derzeit recht lang).

Gruß

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 25 Feb 2013 07:40:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi tycho40k,

ja, in Sachen Narbe scheint es wohl auch bei mir ein sehr positives Bild zu ergeben - meine Frau
kann die Narbe nur schwer auffinden. Eine leichte blaßrosa Färbung, sehr dünn und
umliegend ausgefallenen Haare wachsen bei mir bereits nach.

Ich befinde mich derzeit in der "überall-scheinen-neue-schwarze-Punkte-zu-kommen"-Phase.
An vielen Stellen bohren sich die neuen Haare durch (daher auch viele Pickel) und sorgen für
eine sich ständig verändernde "Huckelpiste" aufm Kopf. Ich freue mich über diesen
Übergang!

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Mon, 25 Feb 2013 09:09:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte am Wochenende eine fiese schmerzende Stelle am Hinterkopf. Dachte schon, es sei
was mit der Narbe. Dabei war es nur ein eingewachsenes haar, sprich ein eitriger Pickel. Bin
gespannt, wie es mit uns in den kommenden Wochen und Monaten weiter geht.

Bis demnächst und gutes Wachstum!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Thu, 07 Mar 2013 07:23:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So,
habe mir letzte Woche neue Bilder gespart, da die Unterschiede doch sehr klein sind und ich euch
nicht für jedes neue Minihaar ein dolles Foto schießen will. Ich denke, das Wachstum setzt ab
jetzt erst richtig ein bzw. sind die Folgemonate nun spannender. Ich liefere daher in 2-3 Wochen
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nochmal einen Stand.

Wie siehts generell aus?
> Schmerzen/ Rötungen/etc. = 0
> Pickel gehen insgesamt zurück, sind aber nach wie vor hartnäckig und bleiben gerne für
3-7 Tage...
> Haarausfall/Shedding/etc. kann ich nicht bemerken, alles gut

Was ich geändert habe:
> Das K-Y-Gel hatte bisher seine Vorteile, wenns um die Dauer-Befeuchtung der Kopfhaut ging.
Das Gel legte einen schönen Feuchtigkeits-Film auf die Haut. Da aber mittlerweile genug
Bestandshaare nachgewachsen sind, schmiert sich das Zeugs mehr in diese Haare rein und
verklebt alles. Ich habe dieses Gel daher "abgesetzt"
> Zur Befeuchtung der Kopfhaut bin ich umgestiegen auf 99,7%iges, sog. "reines" Aloe-Vera-Gel.
Vorteil: Das Gel zieht rascher ein und verklebt keine Haare. Nachteil: Erst mehrmaliges Auftragen
hat eine Dauerfunktion, was die Befeuchtung angeht. Ich mache das morgens und abends, sowie
nach jeder Haarwäsche. Das Gel ist sehr ergiebig (Tropfen genügt) und kostet in der
50g-Tube ca. 10€.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by 69pony on Thu, 07 Mar 2013 16:44:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Patrick,
das Geschmiere finde ich jetzt überflüssig, wozu noch ? Bei dir ist doch schon lange alles gut
verheilt.
Für die Pickel Teebaumöl und gut ist.
Gruß Pony

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 08 Mar 2013 07:06:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
hmja, ich hatte bereits früher sehr trockene Haare bzw. eine trockene Kopfhaut, und dieser
Effekt tritt jetzt auch wieder auf. Das heißt: Es schuppt sich alles sehr stark und ich hatte den
Eindruck, ich helfe der Kopfhaut, wenn ich sie geschmeidig halte. Vor allem der Juckreiz lässt
dadurch auch nach.
  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by pancakes on Sat, 09 Mar 2013 09:48:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo MaxPower35 ,

wollte mich auch mal bei dir für deine ganzen Erfahrungswerte bedanken,hilft dem stillen Leser
wirklich sehr.

Da meine HT in ca. 8 Wochen ansteht steigt bei mir langsam die Vorfreude leider aber auch die
Angst und Panik was die ersten Monate nach der OP angeht.
Da ich aber was Haare angeht extrem eitel bin überwiegt noch die Angst vor den Wochen
danach.

Stehe mit Herrn Muresanu seid gut einem Jahr in Kontakt und habe ihn auch als sehr
kompetenten,ehrlichen und sympatischen Menschen kennengelernt der nicht nur ein Ohr für
das leidige Thema hat.
Auf Herrn Muresanus Rat hin nehme ich seid gut einem Jahr Minox,wobei sich mein Status mehr
oder weniger hielt.Hormonblocker wollte ich von Anfang an nicht probieren,welches er auch
akzeptierte.
Leider ist es bei mir halt so das die Haare von der Stirn weg frontal bis zum Hinterkopf sehr sehr
licht und schütter geworden sind.
Mein Donor/Spenderberreich sind wie noch zu Kindstagen wirklich extremst dick.

Herr Muresanu und ich einigten uns bzw er riet mir nachdem er mir das mit der jungfreulichen
Spenderzone erklärt hatte gleich ne große Anzahl zu entnehmen.
Demnach sind um die 4K Grafts geplant.

Aus deiner Signatur lese ich da paar Sachen die ich mir eventuell auch zu legen möchte.Wann
hast du mit der Kieselerde angefangen?
Würdest du wenn du könntest andere Hilfsmittel und ich sag jetzt mal Wässerchen für
nach der HT benutzen?
Was würdest du anders machen wenn du nochmal könntest?
Hilft eigentlich auch eine Rotlicht Lampe die das Wachstum der Haare beschleunigt,natürlich
erst dann wenn alles verheilt ist ?!

Liebe Grüße
.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 13 Mar 2013 10:27:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi pancakes,
danke fürs Feedback; ich war auch immer stiller Leser und versuche auf diesem Weg was
beizutragen. Deine Angst kann ich mehr als verstehen. Aber sie es mal so: Du hast die
grundsätzliche Entscheidung bereits getroffen, d.h. das Problem und der Wunsch nach mehr
Lebensqualität sitzen tief. Dies solltest du nie in Frage stellen und 1 Tag vor der OP noch mit dir
zaudern. Die Monate danach sind anscheinend bei jeden anders und manch einer verkraftet es
besser als andere. Wichtig ist Geduld. Die ersten Monate sind eine Phase, die man übersteht!
Ich hatte Glück, mit einer starken und verständnisvollen Partnerin die ersten Wochen zu
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meistern, da ich mich entstellt fühlte. Aber das vergeht. Schmerztechnisch sind die ersten Tage
natürlich intensiver, aber das ist steuerbar und zumindest bei mir schnell vorübergegangen.

Vom Haarstatus her scheinen wir ähnlich zu sein, wär mal interessant, ein paar Fotos zu
sehen. Mit Min habe ich gar keine Erfahrungen und mit einer solchen Lampe auch nicht. Um auf
deine Fragen zu antworten:
- Kieselerde habe ich auch früher häufiger mal benutzt, so intensiv wie jetzt allerdings erst 2
Wochen Post-OP
- Hmm, andere Hilfsmittel oder Wässerchen... Ich bin nach der Regel "keine Chemie" gegangen,
also kein Wachs, Gel, HairTonic o.ä., einfach, weil ich Angst hatte. Nur Feuchtigkeit und
Spurenelemente.
- Anders machen würde ich nichts. Wirklich nicht. Die Entscheidung war für mich richtig, die
Orga war gut, der strategisch lange Urlaub danach war gut.

Ich hoffe, ich konnte dir helfen. Ich wünsche dir alles Gute, ich denke, du bist in guten Händen
(kenne deinen Ausgangslage zu wenig, aber du wirst deine Gründe für eine FUT haben - in
dem Fall ist Hattingen sicherlich eine gute Wahl).

Auf jeden Fall hast du bereits Mut bewiesen. Und nach der OP lässt du dir hier im Forum einfach
Mut machen, die Folgezeit zu überstehen 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Mar 2013 18:19:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieder mal Hallo,

es wird Zeit für das 4-Monats-Update. Ich selbst nehme derzeit kaum Veränderungen war,
muss jedoch gestehen, dass mich die Ungeduld packt und ich einfach zu oft hinsehe, als dass ich
Veränderungen wahrnehmen würde.
Da jetzt erst der Zeitpunkt ist, wo es so richtig losgeht mit dem Wachstum, darf ich auch nicht
zuviel erwarten, aber ach... ich kanns kaum erwarten.

Es hat sich auch so nicht viel verändert, d.h. regelmäßig erscheinen Hautirritationen, immer
da, wo Haare durch die Kopfhaut stoßen. Habe momentan mit trockener Kopfhaut/Schuppen zu
kämpfen, daher auch die Aloe-Vera-Maßnahme. Schmerzen habe ich keine, ebenso keinen
besonders erwähnenswerten Juckreiz oder Ausfall. Also ruhig bleiben und Tee schlürfen.

Hier die Bilder. Auf Wunsch reiche ich gerne gezielte Aufnahmen nach oder beantworte weitere
Fragen. Wie immer danke für euer Feedback und alles.

MfG
  

File Attachments
1) 4-Monate_PostOp-Front (nah).JPG, downloaded 925 times
2) 4-Monate_PostOp-Front.JPG, downloaded 555 times
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3) 4-Monate_PostOp-Hinten.JPG, downloaded 401 times
4) 4-Monate_PostOp-Links.JPG, downloaded 341 times
5) 4-Monate_PostOp-Rechts.JPG, downloaded 352 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Mar 2013 18:20:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder:

File Attachments
1) 4-Monate_PostOp-GHE (links).JPG, downloaded 381 times
2) 4-Monate_PostOp-GHE (links, nah).JPG, downloaded 215 times
3) 4-Monate_PostOp-GHE (rechts).JPG, downloaded 223 times
4) 4-Monate_PostOp-GHE (rechts, nah).JPG, downloaded 203 times
5) 4-Monate_PostOp-Hinten (nah).JPG, downloaded 306 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Romualdo on Fri, 22 Mar 2013 15:29:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MaxPower35!

Ich hab gesehen, dass du nur wenige Tage vor mir unter dem Messer gelegen hast! Da du von
Pickeln und dem Pflegen der Kopfhaut gesprochen hast, hätte ich eine Frage!

Ich benutze nach wie vor das Ultra Sensitive Shampoo, welches empfohlen wurde. Durch die
Haarwäsche und das damit verbundene Einmassieren weicht die Haut natürlich auf und
manche Pickel gehen dadurch auf. Ab und zu finde ich dann die Haare aus den Pickeln im
Waschbecken. Kannst du ähnliche Feststellungen machen? Ich hoffe das bedeutet nicht, dass
diese Haare abgegangen sind!!!

Zur Pflege nehme ich Excipial U Hydrolotio. Zieht super schnell ein und gibt Feuchtigkeit - bei
kaum merklichem Nachfetten.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by pancakes on Sat, 23 Mar 2013 15:44:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

MaxPower35 schrieb am Wed, 13 March 2013 11:27Hi pancakes,
danke fürs Feedback; ich war auch immer stiller Leser und versuche auf diesem Weg was
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beizutragen. Deine Angst kann ich mehr als verstehen. Aber sie es mal so: Du hast die
grundsätzliche Entscheidung bereits getroffen, d.h. das Problem und der Wunsch nach mehr
Lebensqualität sitzen tief. Dies solltest du nie in Frage stellen und 1 Tag vor der OP noch mit dir
zaudern. Die Monate danach sind anscheinend bei jeden anders und manch einer verkraftet es
besser als andere. Wichtig ist Geduld. Die ersten Monate sind eine Phase, die man übersteht!
Ich hatte Glück, mit einer starken und verständnisvollen Partnerin die ersten Wochen zu
meistern, da ich mich entstellt fühlte. Aber das vergeht. Schmerztechnisch sind die ersten Tage
natürlich intensiver, aber das ist steuerbar und zumindest bei mir schnell vorübergegangen.

Vom Haarstatus her scheinen wir ähnlich zu sein, wär mal interessant, ein paar Fotos zu
sehen. Mit Min habe ich gar keine Erfahrungen und mit einer solchen Lampe auch nicht. Um auf
deine Fragen zu antworten:
- Kieselerde habe ich auch früher häufiger mal benutzt, so intensiv wie jetzt allerdings erst 2
Wochen Post-OP
- Hmm, andere Hilfsmittel oder Wässerchen... Ich bin nach der Regel "keine Chemie" gegangen,
also kein Wachs, Gel, HairTonic o.ä., einfach, weil ich Angst hatte. Nur Feuchtigkeit und
Spurenelemente.
- Anders machen würde ich nichts. Wirklich nicht. Die Entscheidung war für mich richtig, die
Orga war gut, der strategisch lange Urlaub danach war gut.

Ich hoffe, ich konnte dir helfen. Ich wünsche dir alles Gute, ich denke, du bist in guten Händen
(kenne deinen Ausgangslage zu wenig, aber du wirst deine Gründe für eine FUT haben - in
dem Fall ist Hattingen sicherlich eine gute Wahl).

Auf jeden Fall hast du bereits Mut bewiesen. Und nach der OP lässt du dir hier im Forum einfach
Mut machen, die Folgezeit zu überstehen 

Danke für Deine ehrlichen und aufmunternden Worte   

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 01 Apr 2013 18:14:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Frohe Ostern,

ich habe heute wieder Fotos gemacht bzw. machen lassen und mir die kleinen, aber feinen
Fortschritte angeschaut. So langsam "schließen" sich alle Stellen des Empfangsgebiets und
weisen schwarze Pünktchen auf. Hier tut sich also langsam was!

Ich werde aber erst in 2 Wochen neue Bilder posten, dann ists das 5-Monats-Update und man
kann mehr erkennen, denke ich. Die Unterschiede zum den letzten Bildern sind zwar da, aber
nicht ausgeprägt genug für ein Posting.

@Romualdo: Ja, den von dir beschriebenen Effekt kenne ich - ich glaube aber, das ist nicht
schlimm. 
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 14 Apr 2013 11:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

hier wie versprochen das 5-Monats-Update. Ich muss zugeben, ich hatte ein wenig Bammel, da
ich mir eingebildet habe, dass irgendwie kaum was passiert ist.

Wahrscheinlich lags an Folgendem:
- Wenn man täglich mehrmals hinkuckt, sieht man irgendwann den Progress nicht mehr
- Die Haare werden länger und das bloße Auge sieht weniger Details
- Anagen-/Telogen-Gruppen kristallisieren sich jetzt erst raus

Auf jeden Fall habe ich nach Durchsicht der Fotos den Fortschritt sehen können und warte nun
auf die "Month 5-6 explosive growth"-Phase. Bisher sprechen alle Anzeichen für ein gutes
Ergebnis. Was meint ihr?

File Attachments
1) 5-Monate_Post-OP-hinten (nah).JPG, downloaded 559 times
2) 5-Monate_Post-OP-hinten.JPG, downloaded 384 times
3) 5-Monate_Post-OP-links Schläfe.JPG , downloaded 414 times
4) 5-Monate_Post-OP-links.JPG, downloaded 372 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 14 Apr 2013 12:00:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder

File Attachments
1) 5-Monate_Post-OP-rechts Schläfe.JPG , downloaded 261 times
2) 5-Monate_Post-OP-rechts.JPG, downloaded 194 times
3) 5-Monate_Post-OP-vorne (nah).JPG, downloaded 452 times
4) 5-Monate_Post-OP-vorne.JPG, downloaded 384 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 14 Apr 2013 12:02:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und der Rest inklusive Überblicks-Collage

File Attachments
1) 5-Monate_Post-OP-vorne-links.JPG, downloaded 310 times
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2) 5-Monate_Post-OP-vorne-rechts.JPG, downloaded 245 times
3) Collage_FUT_Tag0-Tag146.jpg, downloaded 787 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Sun, 14 Apr 2013 14:05:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi!
Also ich finde, dass das doch schon mal ganz gut aussieht. Ich bin ja jetzt auch ca. 5 Monate
drüber. Ich muss sagen, dass bei mir alles sehr gut angewachsen zu sein scheint. man sieht
deutlich die spätere haarlinie. Der transplantierte Bereich scheint dicht bewachsen zu sein.
Allerdings wachsen die Haare langsamer, als die restlichen. Ach Haardicke und Farbe stimmt
noch nicht. Aber hey, das wird schon.. ich liege nach meiner eigenen Einschätzung absolut im
Zeitplan. Narbe bzw. Spenderbereich verhält sich ruhig. Nur an manchen Tagen stelle ich eine
Art Überempfindlichkeit fest. Sichtbar ist die Narbe bei 12 mm Haarschnitt übrigens nur, wenn
ich die Kopfhaut am Hinterkopf zusammenschiebe, was im normalen Leben nicht allzu oft
vorkommen dürfte.

Grüße!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 15 Apr 2013 07:46:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
danke fürs Feedback. Ja, ich denke, nun kommt die denkbar längste und zehrendste
Geduldsphase. In den ersten Monaten war einfach viel Bewegung in der Sache und man wusste,
dass etwas passiert. Mittlerweile haben sich die Schwankungen reguliert und das langsame,
konstante Wachstum beginnt (hoffentlich). 

Mit der Narbe habe ich an sich die wenigsten Probleme - nur an manchen Tagen wirkt sie minimal
empfindlicher. Ich merke das, wenn ich die Haare kämme.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by tycho40k on Mon, 15 Apr 2013 09:30:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

es ist auch schwer zu akzeptieren, dass die Anwuchsgeschwindigkeit so individuell ist. Da kann
man leicht Panik kriegen, die durch nichts gerechtfertigt ist. Ich kann die Haare inzwischen
zurückkämmen, ohne dass es jemandem auffällt. Dünn waren sie im Frontbereich schon
länger. Es ist aber psychologisch eine große Entlastung, dass das kaschieren ein Ende hat.
Aber eins steht fest: eine HT sollte man nicht in Angriff nehmen, wenn man psychisch
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angeschlagen ist. Das finde ich inzwischen echt wichtig zu betonen. Die körperlichen Folgen
sind dagegen überschaubar.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 17 Apr 2013 11:06:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So langsam sind es mindestens 3 unterschiedliche Haarlängen, die sich gemeinsam auf dem
Kopf tummeln: Stoppeln, die nachgewachsenen rasierten Haare und die nichtrasierten
unveränderten Haare. Sieht schon lustig aus, aber ich rechne ab jetzt auch mit einer täglich
besseren Kämmbarkeit. Ab einem gewissen Punkt werde ich wahrscheinlich mit Haargel einfach
alles zurückkämmen und gut ist.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by AbsoluterBeginner on Wed, 17 Apr 2013 11:33:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Max, toller Thread, den du hier auf die Beine gestellt hast! Und Glückwunsch zur HT, sieht ja
auch alles fit aus so weit. Ich habe öfter gelesen, dass das Wachstum am Vertex länger
braucht, da kann man erst nach 7,8 Monaten eine valide Aussage treffen. Happy growing
weiterhin, das Schlimmste ist überstanden!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Thu, 18 Apr 2013 06:22:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Absolute Beginner,

danke fürs Feedback - ja, die Stelle am Hinterkopf hält sich tatsächlich etwas zurück und
zieht (hoffentlich) noch nach. Ich muss sagen, die Post-OP-Phase ist ebenso fordernd wie der
Eingriff selbst - man muss extrem geduldig sein...

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 24 Apr 2013 07:37:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

da mein nächstes Update mit Bildern erst wieder in 3 Wochen Sinn ergibt (dann sieht man den
Progress deutlicher), wollte ich hier zumindest mal nen Zwischenstatus in Sachen Kopfhaut,
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Rötung, etc. geben:

- Ich habe keinerlei Rötungen mehr; ebenso ist die schlimme Trockenheit der Kopfhaut wohl
vorüber. Ich benutze das Aloe-Vera-Spray deutlich seltener, da die Kopfhaut sich nun besser zu
regulieren scheint. Vorher hatte ich direkt nach dem Duschen schon "Salzwüsten-Optik" auf
dem Kopf.
- Die großflächige Pickelbildung scheint auch abgeschlossen zu sein, jedoch gibt es vereinzelt
richtige Höcker, die tagelang größer werden und richtig wehtun.
- Bei der Haarlänge habe ich mittlerweile 4 verschiedene Zustände auf dem Kopf: Stoppeln mit
ca. 3mm, kurze Haare mit ca. 2cm, längere Haare mit ca. 6cm und die ganz langen mit ca.
60cm. Ich hatte mal überlegt, im Transplantationsbereich alles auf eine Länge zu bringen,
aber... ich will (erstmal) jeden mm behalten 
- Die Mütze trage ich (fast) nur noch fürs Ego bzw. wegen der Tatsache, dass ich nunmal
auch sehr lange Haare habe und nicht als Vokuhila rumlaufen will. Bei der Arbeit im Garten oder
generell zuhause trage ich die Mütze nicht und lasse Luft und Licht an die Sache
- Neulich habe ich mir ganz leicht den Kopf gestoßen und hatte das erste Mal keinen expliziten
Schmerz, der im Bereich der Transplantate besonders hoch war. Vorher hatte ich, wenn mir
jemand an den Kopf tippte oder ich mich gestoßen habe, immer das Gefühl eines "blauen
Flecks" unter der Kopfhaut - das ist nun endlich weg.

Von daher: So kanns weitergehen! In drei Wochen gibts das 5-Monats-Update! Bis dahin,  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Mon, 29 Apr 2013 18:24:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

probier mal bei den weh tuenden erhebnungen teebaumöl aus - einfach auf die stelle tupfen ,
bei mir wars am nächsten tag immer weg
zu deinem 5 moants update :
ich finde irgendwie das sich bisher bei dir wenig tut 
bis zum 6 monat sollen alle angefangen haben zu wachsen , inwischen sind ja bei dir 4, 5 monate
, da müsste man doch an stoppeln wesentlich mehr sehen - oder 
hoffe da kommt noch massiv , du hattest ja richtig viel transplantate wenn ichs richtg in erinnerung
habe 
Frohes wachstum - drück dir die daumen 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by JohnBello on Tue, 30 Apr 2013 08:07:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich würd mich von so post ja mal partout nicht verrückt machen lassen. Die Haare die jetzt
nachwachsen siehst du am Anfang nicht weil die pigmentierung irgendwie später einsetzt. Hatte
ich auch so, dass ich dachte boah da kommt nix die ersten 4 Monate und plötzich waren die
Haare da. Ab Monat 5 wirds erst richig spannend ansonsten kein Grund zur Beunruhigung.
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 05 May 2013 18:35:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

danke erstmal euch beiden fürs Feedback! Das mit dem Teebaumöl probiere ich gerne aus.
Ja, obs nun wenig ist oder nicht nach 4,5 Monaten... das ist die Frage. Ich selbst tu mich schwer
mit der Beurteilung, da ich einfach zu oft gelesen habe, dass es bei jedem unterschiedlich schnell
geht mit dem Nachwachsen. Meine Geduld wird täglich auf die Probe gestellt; zudem habe ich
lange Haare, d.h. der Fortschritt ist an manchen Stellen nicht gut einzuschätzen, da mehrere
Haarlängen vorliegen.

Ich denke, ich gebe dem Ganzen Zeit - bisher bin ich zufrieden und sehe noch viele Stoppeln. In
14 Tagen poste ich das 6-Monats-Update, mal sehen, wie das so ausfällt.

Bis dahin,

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 20 May 2013 13:28:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

GHE, Profil und Front:

File Attachments
1) 6_Monate_Post-OP_GHE_links_nah.JPG, downloaded 531 times
2) 6_Monate_Post-OP_GHE_rechts_nah_2.JPG, downloaded 344 times
3) 6_Monate_Post-OP_Profil_links_weit.JPG, downloaded 351
times
4) 6_Monate_Post-OP_Profil_rechts_weit.JPG, downloaded 313
times
5) 6_Monate_Post-OP_Stirn_Front_weit_2.JPG, downloaded 617
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 20 May 2013 13:29:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schläfen, Tonsur und Front (nah):

File Attachments
1) 6_Monate_Post-OP_Schläfe_links_nah.JPG , downloaded 259
times
2) 6_Monate_Post-OP_Schläfe_rechts_nah.JPG , downloaded 176
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times
3) 6_Monate_Post-OP_Stirn_Front_nah.JPG, downloaded 323 times
4) 6_Monate_Post-OP_Tonsur_nah.JPG, downloaded 268 times
5) 6_Monate_Post-OP_Tonsur_weit.JPG, downloaded 274 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 20 May 2013 13:30:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gesamtverlaufs-Collage und Gegenüberstellungen Prä-OP <> Heute:

File Attachments
1) 6_Monate_Post-OP_Vergleich_Profil_links.jpg, downloaded 653
times
2) 6_Monate_Post-OP_Vergleich_Profil_rechts.jpg, downloaded
431 times
3) 6_Monate_Post-OP_Vergleich_Stirn_nah.jpg, downloaded 554
times
4) 6_Monate_Post-OP_Vergleich_Tonsur_nah.jpg, downloaded 488
times
5) Collage_FUT_Tag0-Tag182.jpg, downloaded 623 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Zone1 on Mon, 20 May 2013 17:00:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke du bist momentan voll in der Wachstums Phase, gefällt mir sehr gut besonders die
Schläfen, Hoffentlich nimmt die Dichte noch stark zu, der Rahmen ist schon gut zu sehen!!!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 21 May 2013 06:56:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ja, die Schläfen fallen besonders auf, zumal genau diese Partie bei mir seit Jahren schon
miniaturisiert bzw. fast ganz verschwunden war.

Der Haaransatz und der Rahmen sehen auch gut aus, wobei ich selber merke, dass die
längeren Haare das Gesamtbild etwas verwischen. Wenn ich alles mit nem Trimmer
runtersäbeln würde, sähe das nochmal anders aus 
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 25 May 2013 11:38:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Huhu,

ich will die Sektkorken nicht zu früh knallen lassen, aber seit einigen Tagen beobachte ich eine
"neue" "alte" Entwicklung:

Auf meinem Kopf mehren sich wieder die winzigen Beulen, die ggf. andeuten, dass dort bald ein
Haar kommen will. Das ganze hat sich zwischen den bereits gewachsenen Haaren versteckt, und
vorgestern habe ich beim Kämmen wieder eine stärkere Empfindlichkeit bemerkt. An den
Schläfen das gleiche Spiel.
Beim "Teilen" der Haare mit einem Kamm sah ich dann verstärkt diese Mini-Beulen und diverse
Pickelchen, so wie vor 2 Monaten. Der Juckreiz ist auch wieder intensiver geworden.

Da ich mich in der wahrscheinlich zehrendsten Phase befinde (Geduld, Geduld, Geduld) ist dies
zumindest wieder ein Signal: "Hey, hier passiert was!"

Was meint ihr?

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by renkie on Sat, 25 May 2013 12:04:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wünsche dir auf jeden Fall viel Glück und danke, dass du die Bilder teilst!
Wird auf jeden Fall noch besser. Bin mal auf 15 Monate gespannt!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 04 Jun 2013 19:33:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für den Zuspruch!

Eine ähnliche Meinung hatte Herr Muresanu auch. Beim Kontrollbesuch hat er sich alles
aufmerksam angeschaut, Fotos gemacht, mit USB-Mikroskop nachgeschaut, etc. So, wie es
aussieht, habe ich das "Ende" noch nicht erreicht und zähle eher zu den Slowgrowern. Eine
Tiefensicht mit dem Mikroskop zeigte sehr viele Haare, die gerade erst erscheinen, z.T.
transparent oder noch sehr dünn sind und im Grunde noch keinen optischen Beitrag leisten.
Nach seiner Ansicht wird das Ergebnis den Erwartungen vollstens entsprechen - das macht mir
Mut bzw. mildert es etwas meine Ungeduld...  

So, anbei einige der Bilder, die er gemacht hat.
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PS: Bitte entschuldigt etwaige Schuppenbildung auf den Bildern; derzeit wechselt es immer mal
wieder...  

File Attachments
1) Front.JPG, downloaded 883 times
2) Links.JPG, downloaded 542 times
3) Narbe.JPG, downloaded 487 times
4) Rechts.JPG, downloaded 441 times
5) Tonsur.JPG, downloaded 557 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by haare68 on Fri, 07 Jun 2013 07:21:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr schöne Bilder und ein wirklich tolles Ergebnis bis dato. 

Zwei Fragen:

ich möchte auch in Hattingen ca. 4.500 anvisieren, darf ich nach Deinen Kosten fragen?
hat sich das Haar verändert, also Schuppen oder etwas anderes das dauerhaft Negativ
auffällt? 

Besten Dank. 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by haare68 on Fri, 07 Jun 2013 07:29:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier ist mein Threat, kannst auch gerne dort Anworten:

http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/6295/

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 16 Jun 2013 17:58:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe in den letzten 2 Wochen einige Fotos gemacht, aber die lohnen noch nicht für ein
klassisches Update aus allen Perspektiven. Die Veränderungen rechtfertigen keine
wöchentlichen Uploads mehr, d.h. ich baller euch nicht mit Pics zu, die kaum anders aus sehen
als letzte Woche. Ich denke, ein Monats-Update ist da besser.

Page 33 of 69 ---- Generated from Haartransplantation Forum

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=16416
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=16417
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=16418
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=16419
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=16420
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=14233
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=82916#msg_82916
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=82916
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=14233
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=82917#msg_82917
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=82917
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=12552
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=83270#msg_83270
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=83270
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php


Was ich aber mit euch teilen kann/will: Ich habe tatsächlich 2 Außenwelt-Besuche OHNE
Mütze hinter mir, d.h. ich habe mit Gel versucht, eine erste Frisur rauszuarbeiten (was als
langhaariger Mann nicht ganz einfach ist). Ich konnte die kürzeren Haare mit Gel bändigen
und muss sagen, es sah erstaunlich gut aus.

Die folgenden 3 Bilder zeigen, was mit Gel derzeit machbar ist; für Bild 4 und 5 habe ich
Prä-OP-Bilder rausgesucht, die ungefähr die gleiche Perspektive haben, um den Unterschied
herauszustellen.

Freu mich auf Feedback und wünsche einen schönen Sonntag!
  

File Attachments
1) 2013-06-09_Mit Gel links_ohneBlitz.jpg, downloaded 603
times
2) 2013-06-09_Mit Gel schräg links.jpg , downloaded 444 times
3) 2013-06-09_Mit Gel von vorn.jpg, downloaded 484 times
4) Vergleich 1.jpg, downloaded 472 times
5) Vergleich 2.jpg, downloaded 710 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by AbsoluterBeginner on Sun, 16 Jun 2013 18:56:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist ja eine richtige Typveränderung, oder liege ich da falsch? Sieht ja richtig "stechermäßig"
aus    Vor allem die Gestaltung der Schläfendreiecke gefällt mir gut! 

Was sagt der Träger?

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 16 Jun 2013 20:02:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

erstmal danke fürs Feedback! Ja, das Gel gab dem Ganzen schon etwas "Milieu"-mäßiges,
hähä! Fehlte nur noch die Sonnenbrille und das dicke Auto. Ne, im Ernst: Ich würde es nicht
Typveränderung nennen, aber tatsächlich sind gerade die Schläfendreiecke mit die krasseste
Restauration... die sahen vor guten 12 Jahren zuletzt so gut aus und dann auch nicht für
lange...

Ich habe eine recht ordentliche Bild-Datenbank und benenne und tagge seit geraumer Zeit sehr
konsistent. Dadurch habe ich vor der Entscheidung zur HT, aber auch nach der HT immer wieder
alte Bilder gewälzt und mit ein paar Klicks eigene Chronologien der immer gleichen Haarpartie
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gesichtet. Dabei muss ich sagen, dass die Hattinger eine sehr gute Arbeit geleistet haben, was
die authentische und altergerechte Haarlinie angeht. Die von Natur aus hohe Stirn und die vom
Vater an alle Söhne vergebenen Haarlinie wurde derart berücksichtigt, dass ich nicht so
aussehe, wie ich noch NIE zuvor ausgesehen habe. 
Das war mir wichtig: Es sollten nicht alle Haarttribute gekillt werden, so dass ich z.B. nicht mehr
aussehe wie meine Brüder. Vielmehr wurde es geschafft (zumindest sehe ich das Stand heute),
eine sehr gute Annäherung an mein ursprüngliches Haarbild zu erreichen. 

Was noch fehlt bzw. was den Vergleich noch nicht ganz perfekt macht: Ich muss warten, bis die
Haare lang geworden sind, das dürfte nochmal anders wirken. Zudem ist das Gel nur ein Behelf
- ich habe sowas vorher nie benutzt. Meine letzte Erfahrung mit kurzen Haaren ist 20 Jahre her -
seitdem immer über Schulterlänge.

Ich habe mich eingehend damit beschäftigt, ob nicht tatsächlich ein wenig der Typ verändert
wird. Ich glaube, das wird minimal ausfallen. Ich stütze mich aber da auch u.a. auf die Meinung
meiner besseren Hälfte, die von vorneherein dabei war und gut einschätzen kann, ob meine
Haare "wie früher" wirken oder ob ich anders aussehe, als sie mich jemals gesehen hat. Und
sie kennt meine Schläfendreiecke noch von damals 

Da ich die meisten deiner Posts gut kenne, freu ich mich umso mehr über das Feedback vom
"Profi"!   

In diese Sinne,
  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Wed, 19 Jun 2013 16:44:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
glückwunsch zu den bildern , ich war 2 moante vor dir in Schaffhausen .
Du hast ja berichtet das du kürzlich bei Muresanu warst ,  du bist wohl auch wie ich  ein
Slowgrower .
was sagte dir Muresanu den bis wann die vielen unpigmentierten Haare die gerade kommen ein
gutes Erschnungsbild machen , was meinte er wie lange du noch mit neuwuchs rechnen kannst .
denke bei dir müsste noch einiges kommen , du hast ja mega viele haare bekommen ( bei mir
waren nur 3020 FUT bzw knapp 6000 Haare , davon ziemlich viele feine ) 
verfolge deiene thread immer sehr genau  
gruß
kamps 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Thu, 20 Jun 2013 06:15:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hiho,

danke fürs Feedback - das tut gut! Ja, auch ich scheine erst spät mit dem stärkerem
Wachstum zu beginnen. Das konnte mir Herr Muresanu auch bestätigen. Die kleinen und
unpigmentierten Haare können aber noch ne Weile brauchen. Er sagte mir, ich könnte ggf. mit
Minox etwas pushen, wobei ich da Angst vor einem Initial-Shedding hätte, sobald es anschlägt.
Grundsätzlich konnte er mir natürlich keinen Zeitraum nennen, wann diese Haare
nachrücken oder wie lange ich noch mit Neuwuchs rechnen kann. Er schätzte aber, dass ich
bei meiner Graftzahl und dem Eindruck unter dem USB-Mikroskop so bei ca. 60% dessen liegen
dürfte, was man als Finalstatus erwarten kann. Von daher bin ich da recht zuversichtlich und
übe mich in Geduld (auch, wenns schwer fällt).

Wie stehts bei dir? Gibts in deinem Thread eigentlich ein Update?

MfG
  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 23 Jun 2013 18:18:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
nun sind gute 7 Monate rum (216 Tage). Zeit für ein Update!

Mittlerweile komme ich phasenweise ganz ohne Mütze aus und kann mit ein wenig Haargel die
kürzeren Haare in die langen einkämmen. Das Feedback war bisher unauffällig/positiv,
keinem fiel diese Diskrepanz auf.

Ich finde, es ist noch ein Schuss dichter geworden und die Tonsur zieht nach. Ebenso habe ich
immer noch das Stoppelfeeling, d.h. wenn ich mit der Hand durch die Haare gehe, bemerke ich
eine weitere, nachrückende Haarschicht unter den bereits längeren Haaren. Alles in allem
also immer noch vielversprechend und "im Plan" 

So, hier die Bilder. Ebenso habe ich mal wieder die Vergleichscollage aktualisiert:

File Attachments
1) 2013-06-23_Profil_links_weit.JPG, downloaded 521 times
2) 2013-06-23_Profil_rechts_weit.JPG, downloaded 454 times
3) 2013-06-23_Schläfe_links_nah.JPG , downloaded 312 times
4) 2013-06-23_Schläfe_rechts_nah.JPG , downloaded 267 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 23 Jun 2013 18:19:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Und die restlichen Bilder

File Attachments
1) 2013-06-23_Stirn_Front_nah.JPG, downloaded 569 times
2) 2013-06-23_Tonsur_nah.JPG, downloaded 354 times
3) Collage_FUT_Tag0-Tag216.jpg, downloaded 541 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 21 Jul 2013 18:20:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soooooo,
ohne lange zu schnacken, hier das 8-Monats-Update. Dieses Mal auch mit einer "gestylten"
Frisur.

Freu mich auf Reaktionen/Feedback!

File Attachments
1) 2013-07-21_Profil_rechts_weit.JPG, downloaded 552 times
2) 2013-07-21_Stirn_Front_nah_2.JPG, downloaded 451 times
3) 2013-07-21_Stirn_Front_weit (gestylet).JPG, downloaded 451
times
4) 2013-07-21_Stirn_Front_weit.JPG, downloaded 441 times
5) 2013-07-21_Tonsur_nah_1.JPG, downloaded 375 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 21 Jul 2013 18:20:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und noch die Seiten + 2 Vergleichsbilder!

File Attachments
1) 2013-07-21_Profil_links-nah_2.JPG, downloaded 327 times
2) 2013-07-21_Profil_rechts_nah.JPG, downloaded 248 times
3) Vergleich_1.jpg, downloaded 507 times
4) Vergleich_2.jpg, downloaded 357 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Dani on Sun, 21 Jul 2013 19:40:17 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Sieht zwar sauber gearbeitet aus aber bei 5300 Grafts stell ich mir was anderes vor Sorry.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Knorkell on Sun, 21 Jul 2013 19:57:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dani schrieb am Sun, 21 July 2013 21:40Sieht zwar sauber gearbeitet aus aber bei 5300 Grafts
stell ich mir was anderes vor Sorry.
Ich mir auch.  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by mosspower on Sun, 21 Jul 2013 20:09:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es gibt halt immer noch Leute, die Wunder erwarten - einfach schrecklich hier.

Das Ergebnis ist wunderbar ausgefallen, wenn man bedenkt, dass 50 Prozent in den vorderen
Zonen 1 + 2 eingesetzt wurden und der Rest in den hinteren Zonen 3 + 4.
Super Ergebnis, und ich denke, Du bist auch sehr zufrieden, gerade wenn man die
Vergleichsbilder betrachtet, dann ist da schon ein sehr großer Unterschied. 

Ich hoffe selbst, dass ich mit meinen 3k Grafts (Zone 1 + 2) ein ähnliches Ergebnis bekomme -
ich wäre wunschlos glücklich 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Dani on Sun, 21 Jul 2013 20:23:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es geht nicht um Wunder es ist halt einfach so das 5300 Grafts ca. 12500 Haare sind es nicht
gerade günstig ist und wahrscheinlich auch relativ strapazierend war und dazu steht das
Ergebnis in keiner Relation 
Meine Meinung 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by mosspower on Sun, 21 Jul 2013 20:34:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also, vergleich doch mal die Bilder, vor allem das letzte Vergleichsbild - das sagt doch imo alles
aus (vorne vorher doch total durchsichtig und sehr dünn)
Klar, wenn man in die Zonen 1 + 2 > 5k Grafts "reingetackert" hätte, dann wäre das Ergebnis

Page 38 of 69 ---- Generated from Haartransplantation Forum

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=84398#msg_84398
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=84398
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=11714
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=84399#msg_84399
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=84399
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=11489
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=84401#msg_84401
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=84401
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=13529
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=84402#msg_84402
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=84402
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=11489
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=84404#msg_84404
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=84404
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php


wahrlich mager, aber es wurden "nur" ca. 2.6k vorne eingesetzt und da sieht das Ergebnis imo
sehr gut aus - auch die Tonsur ist ja jetzt viel dichter wie vorher. 

Keine Ahnung ob ich hier "falsch gepolt" bin, aber ich wäre mit so einem Ergebnis mehr als
zufrieden.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Zone1 on Sun, 21 Jul 2013 23:59:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstens sind die Bilder sehr nah, da kann man nix verstecken und das tut MaxPower auch nie!

Dazu der ungünstige Haut Haar Kontrast, ich denke das man nicht viel mehr von 5300 Grafts
auf dieser fläche erwarten sollte!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by apollo2009 on Mon, 22 Jul 2013 14:51:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es sind doch erst 8 Monate vergangen  und es kommt bestimmt noch was nach   die harre
werden dicker  zb  und länger  damit kann man  einiges kaschieren   usw... ,ich weiss nicht wie
man  nach einer HT  erwarten kann das man haare bekommt wie ein 16 jähriger,   ich hatte
meine op bei dr.meisen   bei mang medical one   auch eine FUT  und  bei  mir sahen die haare 
nach  8 Monaten  sehr sehr bescheiden aus  keiner hat mich darauf angesprochen   usw.. war
sehr enttäuscht und siehe an nach 18 Monaten hey  hast ja wieder haare  usw sprüche     also
abwarten und Tee trinken    

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Mon, 22 Jul 2013 17:01:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie würdest du selbst die frontansicht  monat 7 zu 8 sehen ?????
die seiten sieht man massive verbesserung 
die Front scheint sich in dem monat  nichst verändert zu haben ,  wobei bilder hier täuschen
können  -wie siehst du es selbst 
und auch schön zu sehen ist :
Trocken sieht  nicht so gut aus wie nass ( leicht gegeelt   ) 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
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Posted by Haareweg on Mon, 22 Jul 2013 18:22:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

er hatte noch viele resthaare. das ergebnis bzw. die anwuchsrate in anbetracht der relativ dichten
setzung (post op) ist eher mittelmäßig.

PS: wirklich sehr gut dokumentiert -> sehr ehrliche bilder

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Longshun on Mon, 22 Jul 2013 19:42:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leute mal ganz ehrlich, dafür dass da mal überhaupt nichts war, ist das doch ein gutes
Ergebnis. 

Und wie hier einige schon sagen, es sind ehrliche Bilder! Ohne verdickenden Schaumfestiger,
Concealer oder Schütthaar etc. Wenn ich mir überlege, dass du auch noch anfangen
würdest, mit Schütthaar und anderen kleinen Tricks zu arbeiten, dann sähe das nochmal um
Längen besser aus!
Und darüber hinaus stimmt es ebenfalls, dass man erst wirklich nach 12 Monaten von einem
Endergebnis sprechen kann, von daher: Weiter so!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 22 Jul 2013 19:52:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüß euch,

erstmal danke fürs Feedback - ob positiv oder negativ. Ich bin momentan selbst sehr
angespannt, was das Ergebnis angeht, da ich denke, dass mindestens 70% des Ergebnisses
bereits erkennbar sind und ich ab einem gewissen Punkt sicherlich keine Sprünge mehr
erwarten darf.

Gleichzeitig sieht man an den positiv-Reaktionen, dass es wohl doch sehr stark im Auge des
Betrachters liegt, was als "gutes" Ergebnis zu werten ist und wie unterschiedlich die
Erwartungshaltungen sind.

Ich sags offen: Ich erwarte noch mehr bis Monat 12 (oder 15). Die verpflanzte Graftzahl von
5000+ setzt die Erwartungs-Messlatte sehr hoch und meine Haarqualität ist auch sehr gut. Eine
Sache wurde übrigens bereits gesagt: Viele Grafts sind bei mir in die Schläfen gegangen, da
ich -streng genommen- keine mehr hatte. Ebenso habe ich von Natur aus eine wirklich hohe und
große Stirn.

Was das derzeitige Ergebnis ggf. etwas trüben bzw. verzerren könnte:
- Ich bin kein Fotografierer vor dem Herrn; viele meiner Bilder sind mit Blitz und wirken manchmal
nicht ganz so wie unter Tageslicht
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- Ich nehme sehr nah auf (hat Herr Muresanu auch bemerkt)
- Alle "neuen" Haare sind extrem strohig/"frisselig" und stimmten überhaupt nicht mit der
restlichen Haarstruktur überein
- Ich bin ein Slowgrower. Meine Haare wuchsen auch in der Vergangenheit nie sehr schnell.
Dies sind Aspekte, die mir derzeit auf der "Alles wird gut"-Tonspur selbst sage.

Aber ohne Schönrederei: Da geht noch was! Ich weiß, einige hier haben mit weniger Grafts in
kürzerer Zeit evtl. mehr "Effekt" herausgeholt, aber das ist ab einem gewissen Grad vielleicht
auch Glück...

Ich habe mal versucht, das 8-Monats-Update abzurunden, indem ich euch noch ein paar alte
Bilder raussuche (entschuldigt die Quali!) sowie 1-2 aktuelle, die aus einer anderen Perspektive
geschossen sind. Aber: Ich will diejenigen, die das Ergebnis nicht so dolle fanden, nicht
"bekehren" oder sowas - ich schätze die ehrliche Meinung und die "Schwarmintelligenz", die wir
hier alle mit unseren Erfahrungen zusammentragen. 

In diesem Sinne nochmals: Danke fürs Feedback!

File Attachments
1) Chronik 2011.jpg, downloaded 703 times
2) Collage_Front_8-Mon-Post.jpg, downloaded 1007 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by maspelo on Mon, 22 Jul 2013 20:26:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Haarstruktur wird sich noch etwas an die alten Haare anpassen. Ein paar Haare werden auch
noch dazu kommen. Bei FUT dauert es m.E. eh länger bis zum Endergebnis als bei FUE. Zum
Schluss wird es bestimmt zumindest okay aussehen.

Da du die Haare recht lange trägst, musst du natürlich nochmal länger bis zu deinem
persönlichen Endergebnis warten.
Wenn du perfektionistisch veranlagt bist, würde sich eine Verdichtung per FUE anbieten. Dann
müssten aber alle Haare runter   .

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Longshun on Mon, 22 Jul 2013 20:43:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt, das mit dem "strohig" ist wohl das einzige, das mich auch etwas stutzig machen würde.
Hat Herr Muresanu hierzu etwas sagen können? Wird sich das noch verbessern? Ist das evtl.
sogar "normal" dass die neu verpflanzten Haare anfangs oft strohig sind? 
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 23 Jul 2013 05:57:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, ich habe das mal angesprochen. Die Haare brauchen wohl definitiv eine gewisse Zeit, bis sie
sich in Farbe, Dicke, Struktur und Richtung angeglichen haben.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Simon1982 on Fri, 26 Jul 2013 16:35:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich sehe eine stetige Verbesserung. Des Weiteren: Die Haare, die zu Monat 6 noch nicht
raus waren, werden auch jetzt noch keinen nennenswerten Beitrag zur Gesamtansicht beitragen.
Ersten da sie noch nicht lang sind, zweitens da die Struktur noch nicht so gut ist, drittens da sie
eh langsam bei dir wachsen.

Hier eine nette Grafik dazu:
http://alopezie.de/foren/transplant/index.php/fa/1625/

Wenn noch 20-30% mit einer gewissen Länge dazukommen, erwarte ich für die Fläche ein
gutes bis sehr gutes Ergebnis. Wie du schon sagst, die Schläfen scheinen viel gefressen zu
haben. Mit den Schläfen war die Haarlinie ja doppelt so lang wie bei anderen Patienten. Du
warst ja dann ein Norwood5 und mit der Fläche der Schläfen fast Norwood6. Du hast Pech mit
der Wuchsgeschwindigkeit, aber Glück mit den Multis (viele 3er und 4er). 

Abwarten und Tee trinken. Ich bin auch der Meinung, dass es noch besser wird.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 26 Jul 2013 16:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke fürs Feedback!! 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by el23 on Sun, 04 Aug 2013 18:04:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die ausführlichen Berichte und Updates!

Was macht die Narbe? Ich hab auch bald einen Termin bei Hattingen und die Narbe macht mir
schon Sorgen. Vor allem trage ich auch die Haare bei weitem nicht so lang wie du.
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 06 Aug 2013 06:01:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

also die Narbe ist schon seit längerem nur eine äußerst blasse Linie. Vor ca. 8 Wochen
hörte sie auch auf, auf Berührung zu reagieren (z.B. beim Haarekämmen) und ist nur moch
ertastbar, wenn man weiß, wo man suchen muss.

Ich war zwischenzeitlich beim Friseur und habe dort mit offenen Karten gespielt. Die Dame war so
neugierig, dass sie beim Spitzen schneiden nach der Narbe gesucht hat. Sie konnte nicht
glauben, wie unauffällig die Narbe ist (gemessen am Eingriff).

Aber: Ich trage die Haare noch immer lang, d.h. ich bin nur bedingt ein Kandidat, der was zur
Sichtbarkeit beim einem Kurzhaarschnitt sagen kann.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 25 Aug 2013 11:11:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

wie versprochen habe ich die Intervalle, in denen ich Fotos poste, auf Monats-Updates
runtergefahren und habe grad eben die 9-Monats-Bilder geschossen.

Ich habe zwischenzeitlich mit Herrn Muresanu gemailt; wir werden zum Jahreswechsel einen
Termin für eine Fotosession machen, um optimale Bildverhältnisse zu gewährleisten. Meine
Pocket-Kamera und meine Bad-Beleuchtung geben einfach nicht das her, was eine Profi-Kamera
so kann.

Aber gut: Ich habe in altbekannter Manier meine Bilder geschossen; dieses Mal habe ich
zusätzlich ein paar Bilder mit Haargel sowie ein paar Bilder mit nach vorne gekämmten Haaren
dabei. Ebenso gibts eine Langzeit-Vergleichscollage und einen Schnellvergleich.

Mein persönlicher Eindruck: Es tut sich definitiv noch was. Die Haare sind zwar immer noch
strohiger als der Rest, werden aber zunehmend welliger und dichter. Außerdem habe ich an den
Schläfen immer noch die Pöckchen, die immer dann kommen, wenn noch Haare austreten. Ich
bin zuversichtlich, dass dies noch nicht das Ende ist und bereits sehr zufrieden.

So, wie immer freu ich mich auf Feedback und/oder Fragen. Ich liefere auch gerne Bilder nach,
falls gewünscht.

In diesem Sinne,
  

File Attachments
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1) 2013-08-25_Profil_links_weit.JPG, downloaded 827 times
2) 2013-08-25_Profil_rechts_weit_2.JPG, downloaded 557 times
3) 2013-08-25_Schläfe.JPG , downloaded 479 times
4) 2013-08-25_Stirn_Front_nah.JPG, downloaded 747 times
5) 2013-08-25_Stirn_Front_weit.JPG, downloaded 877 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 25 Aug 2013 11:13:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder und Vergleichscollagen

File Attachments
1) Collage_FUT_Tag0-Tag279.jpg, downloaded 915 times
2) Direktvergleich Damals-heute.jpg, downloaded 414 times
3) 2013-08-25_Stirn_rechts_nah.JPG, downloaded 231 times
4) 2013-08-25_Tonsur_nah.JPG, downloaded 242 times
5) 2013-08-25_Tonsur_weit.JPG, downloaded 299 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 25 Aug 2013 11:15:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Anders gekämmt

File Attachments
1) 2013-08-25_Stirn_Front_weit (gekämmt).JPG , downloaded 544
times
2) 2013-08-25_Stirn_Oben_weit (gekämmt).JPG , downloaded 398
times
3) 2013-08-25_Tonsur_nah (gekämmt).JPG , downloaded 411 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 25 Aug 2013 11:16:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mit Haargel
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File Attachments
1) 2013-08-25_Profil_links_weit (gestylet).JPG, downloaded 487
times
2) 2013-08-25_Profil_rechts_weit (gestylet).JPG, downloaded
362 times
3) 2013-08-25_Stirn_Front_weit (gestylet).JPG, downloaded 514
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by herminator on Sun, 25 Aug 2013 11:56:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

gratuliere zu den (positiven) veränderungen in den letzten wochen, vor allem in der frontgegend!
die tonsur dauert generell etwas länger, was man immer wieder liest oder?

das wichtigste, was viele vergessen, ist tatsächlich viel geduld zu haben und positiv zu denken
(ausser
natürlich eine gute arztwahl - aber da kann man mit hattingen nicht viel falsch machen)

jetzt noch ein gutes finish, die nächsten 3 monate und du kannst mit dem ergebnis wirklich
zufrieden
sein 

 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Longshun on Sun, 25 Aug 2013 11:58:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gesamteindruck zu PRE-OP Status: Gut
Wie du selbst schon sagst, die Struktur der Haare ist immer noch "strohig", aber bei weitem nicht
mehr so wie bei den letzten Vergleichen, also tut sich auch da was    

Nur die Haarlinie gefällt mir irgendwie nicht so (bei der Nahaufnahme Stirn). Die Front sieht an
sich nicht so dicht gesetzt aus, da hätte ich mir persönlich zumindest bei den ersten Milimetern
in der Front etwas mehr Dichte gewünscht. Dahinter kann ja ruhig weniger sein, so wie es auch
sonst bei HTs der Fall ist...

Aber wie schon gesagt, im Großen und Ganzen ein gutes Ergebnis (wenn man auch bedenkt,
dass es noch nicht das Endstadium ist)

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
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Posted by Zone1 on Sun, 25 Aug 2013 12:55:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gefällt mir sehr gut, ich finde das sieht nach einer Top Arbeit aus, die Haarlinie sieht in Natura
bestimmt auch klasse aus, die Fotos sind halt sehr nah aufgenommen, falls du die Haarlinie
nochmal verdichten solltest wäre das Ergebnis mit Sicherheit überragend, aber du hast auch
noch ein bisschen Zeit!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MatteStattPlatte on Sun, 25 Aug 2013 15:32:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr umfangreicher bebilderter Bericht! Der Übersichtsvergleich gefällt mir besonders gut.
Tonsur wird sicherlich noch ein Paar Grafts brauchen.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Haareweg on Sun, 25 Aug 2013 18:52:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du kannst 3 kreuze machen... in einem monat hat sich noch mal viel getan! sieht gut aus.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 26 Aug 2013 07:05:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

ich danke für das Feedback! Vor allem dann, wenn man selbst nicht mehr einschätzen kann,
ob was passiert ist oder nicht. Man wird irgendwann auch "blind" in dieser Hinsicht.

Mit der Tonsur denke ich, dass sie

a) noch Zeit brauchen wird, da -so wurde mir gesagt- dieser Bereich sehr schwerfällig und
langsam nachzieht

b)  durchaus akzeptabel geworden ist, zumal ich die Haare dauerhaft nach hinten zum Zopf
kämme - die Tonsur ist dadurch etwas "versteckter"   

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Olga123 on Mon, 26 Aug 2013 11:36:52 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Also die Arbeit ist gut auch die Veränderung ist Super!!! 

Eine HT ist eigentlich da um kahle stellen zu Bedenken! alle die denken Sie sehen danach aus
wie 17 sollten es vergessen!!!

Achja und zu der haardichte von hattingen hair also die Dichte kriegt auch unsere Dr. Neidel hin.
Will es nicht kritisieren nur ich mag nicht wenn man hier wirbt das man 60 grufts pro cm setzen
kann und wie man sieht ist es Genau so ne Dichte wie : siehe:

http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/3230/

Beide Chirurgen sind gut.... Wie auch Stars müssen mache es nachverdichten. Fakt ist wie
viele Ärzte mit schon gesagt haben (dr.de reys und Co) das man wegen der Durchblutung nur
bestimmte Anzahl einsetzen kann in einem qcm. 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by JohnBello on Mon, 02 Sep 2013 09:53:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Olga123 schrieb am Mon, 26 August 2013 13:36Also die Arbeit ist gut auch die Veränderung ist
Super!!! 

Eine HT ist eigentlich da um kahle stellen zu Bedenken! alle die denken Sie sehen danach aus
wie 17 sollten es vergessen!!!

Achja und zu der haardichte von hattingen hair also die Dichte kriegt auch unsere Dr. Neidel hin.
Will es nicht kritisieren nur ich mag nicht wenn man hier wirbt das man 60 grufts pro cm setzen
kann und wie man sieht ist es Genau so ne Dichte wie : siehe:

http://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/t/3230/

Beide Chirurgen sind gut.... Wie auch Stars müssen mache es nachverdichten. Fakt ist wie
viele Ärzte mit schon gesagt haben (dr.de reys und Co) das man wegen der Durchblutung nur
bestimmte Anzahl einsetzen kann in einem qcm. 

Total sinnloser Beitrag! Geh wo anders Werbung machen   

@Max: Sieht super aus. Da macht in den Spiegel gucken und sich die Haare stylen doch endlich
wieder Spass 
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 03 Sep 2013 10:09:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke euch für eurer Feedback - Kehr, tut das gut   

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by maspelo on Wed, 04 Sep 2013 09:14:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das hat sich wirklich noch stark verbessert!
Vor allem die Schläfen sehen sehr gut aus.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by melbourne on Thu, 05 Sep 2013 19:44:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schön und gut,
jetzt mal ganz im ernsst maxx, wie sehen deine haare aus wenn die sonne voll drauf scheint?
auch wenn man 100 ht hat, was mal war und weg ist wird nie wieder wirklich gut....
sorry ich spreche aus erfahrung

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by JohnBello on Fri, 06 Sep 2013 07:46:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

melbourne schrieb am Thu, 05 September 2013 21:44schön und gut,
jetzt mal ganz im ernsst maxx, wie sehen deine haare aus wenn die sonne voll drauf scheint?
auch wenn man 100 ht hat, was mal war und weg ist wird nie wieder wirklich gut....
sorry ich spreche aus erfahrung

Man gehen mir diese sinnlos pessimistischen Kommentare aufn Sack!!! Uns allen ist bewusst
dass ne HT keine Wunder vollbringen kann (obwohl es da doch einige grandiose Kandidaten
gibt). Solange die Haare bei Zimmerlicht gut aussehen ist doch schon viel gewonnen. Und ich
denke das tut es bei Max aufjedenfall. Ich kenn einige Freunde die vom Haarausfall verschont
sind und trotzdem bei Sonneneinstrahlung licht aussehen. Und?

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by mosspower on Fri, 06 Sep 2013 09:12:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich verstehe ehrlich gesagt das "rumgeeiere" hier auch nicht ... was erwartet man überhaupt? ...
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einen Schopf wie ein Siebzehnjähriger? .. also, bitte!

Ich für meinen Teil bin zufrieden, wenn ich in der früh aufstehe und in Spiegel schaue und ich
mir net denke, man, Du fühlst dich locker 20 Jahre jünger.
Aktuell, nach nur drei Monaten, hab ich jeden morgen das Gefühl, dass es GEIL aussieht und
ab dem 3. Monat soll es ja erst so richtig losgehen ... mir reicht das völlig und klar, wenn man
genauer hinsieht, ist die Dichte nicht optimal, aber um es ganz klar zu sagen, das hab ich auch so
erwartet.

Ich würde mal jedem raten, die Latte ein bißchen tiefer zu hängen, sonst ist die
Enttäuschung hinterher riesengroß .. ich bin jetzt schon super zufrieden und alles was jetzt
noch kommt, ist Sahnehäubchen (oder sogar Haube)   ... auch wenn ganz klar die Kopfhaut
durchschimmert .. man darf nie vergessen, wie es vorher war!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 06 Sep 2013 10:49:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss sagen:

mosspower spricht mir aus der Seele - genau meine Haltung. 

Ich wollte auch zu keinem Zeitpunkt hier die Sektkorken durch die Gegend ballern oder so tun, als
gäbe es bei mir nicht noch Potenzial nach oben. Abwarten.

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by kamps on Tue, 10 Sep 2013 16:49:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

finde auch das du jetzt richtig gut aus siehst 
aber bitte immer mit gel, kommt einfach viel besser ( obwohl ich grds absolut kein fan davon bion ,
bei dir kommts echt gut ) m

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 11 Sep 2013 07:17:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Einschätzung!

Ja, trotz grundsätzlicher Abneigung gegen Gel muss ich sagen, dass ich mich selbst viel
sicherer fühle (was den Halt angeht), wenn ich Gel reinhaue. 
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Denn: So wie in diesem Thread beschrieben, habe auch ich den Eindruck, dass die "neuen"
Haare deutlich welliger, krausiger und gleichzeitig strohiger sind. Anscheinend brauchen sie
einige Zeit, bis sie "merken", wo sie sind und sich der restlichen Haarstruktur anpassen. Da ich
zudem naturbdingt eine bereits krause und lockige Mähne habe, wundert mich das erst recht
nicht. Die Haare meines Donor-Bereichs waren seit jeder immer sehr kraus. Auf dem Oberkopf
hingegen hatte das Deckhaar deutlich mehr Glätte.

Ich bleibe mal geduldig und gebe den Haaren die Zeit, die sie brauchen 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 12 Oct 2013 16:39:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

ich habe grade gesehen, dass meine letzten Bilder vom 9-monatigen sind. Ich dachte mir, dass je
weiter ich komme, desto kleiner sind die monatlichen "Sprünge". Daher habe ich das
10-monatige Update ausgesetzt und werde hier auch erst wieder mit dem Jahresupdate
erscheinen (das wäre dann um den 19.11.).

Bis dahin kann ich vielleicht ein kleines textuelles Update geben:

Gesamteindruck subjektiv: 
Die Haare werden langsam länger und weniger strohig, brauchen aber noch immer
Unterstützung (Gel), damit sie sich "fügen". Gerade nach dem Aufstehen sieht es aus, als
hätte ich in eine Steckdose gepackt. Mehr und mehr setzt sich meine ohnehin lockige und
krause Struktur durch, d.h. die Haare passen sich an. Ich habe auch den Eindruck, es wird dichter
bzw. die Kopfhaut ist nicht mehr so deutlich zu erkennen wie vor 2 Monaten, vor allem, wenn Gel
drin ist.

Schmerzen/Empfindlichkeit/Narbe:
Die Narbe lässt gar nichts von sich hören und ist quasi gar nicht da. Die Kopfhaut hat
mittlerweile jegliches Taubheitsgefühl verloren; ab und an hatte ich noch Tage, wo ich beim
Berühren dieses "gehört nicht zu mir"-Gefühl hatte, aber diese Tage wurden weniger und
seltener - momentan bei 0.
Was ich noch habe, sind -mein Eindruck- kleinere Schübe von neuen Haaren, die
durchstoßen und sich 1-2 Tage vorher dadurch bemerkbar machen, dass es sich an einigen
Stellen (Schläfe, Tonsur) so anfühlt, als käme ein Pickel und unter der Haut wäre ein
Mini-Knubbel oder sowas. Ich deute das weiterhin als guten Prozess.

Zwischenzeitlich habe ich mir für 35 EUR ein USB-Mikroskop geholt, da ich einfach zu
neugierig war, was auf meinem Kopf passiert und ich es nunmal nicht anders begutachten kann.
Ich weiß, man macht sich verrückt, weil man dann jeden Tag die Mini-Fortschritte sucht, aber
ich schaue einfach alle 14 Tage mal aufm Kopf, gerade an den Stellen, wo ich etwas ertasten
konnte. Ich muss sagen, der Mikroskop-Blick hat mich nochmal beruhigt: An vielen Stellen sah
man sprießende Multis, schwächere Haare, die von kleinen, dickeren Punkten "abgelöst"
wurden etc. Habe den Kauf nicht bereut.
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So, soweit der Status. Wenn nicht zwingend Zwischen-Fotos gewollt sind, melde ich mich in 5
Wochen mit einer "Jubiläums"-Fotoreihe.

Ich wünsche allen ein schönes WE und weiterhin guten Wuchs!

MfG
  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Martin96 on Wed, 23 Oct 2013 15:49:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nachdem ich eben meinen Thread (3 Monate danach: HattingenHair 6200 Grafts) aufgemacht
habe, nutze ich gleich die Zeit, um ein wenig im Forum zu stöbern. Interessiert habe ich Deinen
Thread gelesen und vor allem die Fotos gesichtet. Ich kann dabei nur eins sagen: Mit Deinem
Ergebnis wäre ich SEHR zufrieden. Mehr geht natürlich immer    Umso mehr freue ich mich
natürlich auf die nächste Zeit, da meine Entwicklung durch Deine Bilder der ersten drei
Monate recht gut wiedergegeben sind! Viel Erfolg weiterhin.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Orsen on Fri, 08 Nov 2013 16:54:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Leider kann ich noch nicht den Hut vor dir ziehen, weil ich die HT gerade erst in Erwägung
ziehe, aber es reicht, um ein großes Dankeschön zu sagen. Die detailierte Berichterstattung ist
wirklich toll und hat mich darin bestärkt, den Schritt auch zu wagen, was natürlich auch meint,
dass die positive Veränderungen bei dir nicht zu übersehen ist. Ich bin schon echt auf deine
Jahresbilder gespannt!
Vielen Dank

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 22 Nov 2013 08:37:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich grüße euch,

nach einiger Ruhe in meinem Thread (Umzug, privater Stress) habe ich euch (und mir selbst) ja
vor einigen Wochen versprochen, pünktlich zum 1-jährigen hier ein paar Bilder zu posten.

Ich habe dieses Mal auf die extremen Nahaufnahmen verzichtet, da sie doch leicht verfälschen
und sich mittlerweile die meiste Entwicklung in Sachen Dichte mittlerweile eher aus der Distanz
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wahrnehmen lässt. Die Nahaufnahmen sahen irgendwann alle gleich aus...

Zu den Fotos: 
- Leider stand nicht die damalige Räumlichkeit zur Verfügung; ich habe daher mit anderen
Lichtverhältnissen kämpfen müssen (und bin kein Profi!). Ich hoffe, die Bilder sind
aussagekräftig genug. Andernfalls einfach anfragen - ich kann ggf. nachproduzieren.
- Zur Zeit setzt sich meine (Teil-) italenische Haarstruktur durch, d.h. Locken, Krause, Welle. Die
Haare passen sich immer mehr an, wollen aber durch die deutlich geringere Länge im Vergleich
zum Rest nicht liegen   Sieht ohne Gel recht wüst aus.
- Meine Stamm-Friseurin weiß Bescheid und hat mir bisher davon abgeraten, bei den "neuen"
Haaren die Spitzen zu schneiden. Durch meine Langhaar-Frisur und das Einkämmen/Gelen der
kurzen in die langen Haare meinte sie, dass die dünneren und leicht unruhigen Spitzen diesen
Effekt eher unterstützen - geschnitten hätte ich irgendwie eine Absatzkante. Von daher sind
die Spitzen der Haare noch recht frisselig.
- Auf einigen Bilder sieht man an den Schläfen noch so kleine "Pocken" - hier arbeitet es immer
noch bzw. scheint hier die meiste Umstellung zu erfolgen. Da meine Schläfen seit gut 10 Jahren
wegminiaturisiert waren, ist hier wohl die meiste Umgewöhnung im Gange.

So, nun aber genug palavert! Ich habe erneut alle Richtungen aufgenommen und zudem die
Gesamtcollage ergänzt (Verlauf seit 368 Tagen). Ebenso habe ich eine
Vorher-Nachher-Gegenüberstellung gemacht. Ich hoffe, das kommt gut an. Ebenso habe ich
euch 1-2 Mikroskop-Bilder beigepackt, bei welchen man sieht, was noch so im Fluss ist.

Wenn Fragen sind, Fragen. Wenn Fotos fehlen, fragen. Via PM könnte man vielleicht sogar (je
nach PLZ) schauen, ob mal Zeit fürn Kaffee ist.

PS: Zur Feier des Tages: Ich danke
> dem Team HattingenHair
> meiner Frau
> euch, also dem ganzen Forum

  

File Attachments
1) 2013-11-21_Profil_links_weit_2.JPG, downloaded 841 times
2) 2013-11-21_Profil_rechts_weit (gestylet).JPG, downloaded
663 times
3) 2013-11-21_Profil_rechts_weit.JPG, downloaded 626 times
4) 2013-11-21_Stirn_Front_nah.JPG, downloaded 833 times
5) 2013-11-21_Stirn_Front_weit (gestylet).JPG, downloaded 810
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 22 Nov 2013 08:37:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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... und weiter:

File Attachments
1) 2013-11-21_Stirn_Front_weit.JPG, downloaded 711 times
2) 2013-11-21_Tonsur_weit (gekämmt).JPG , downloaded 544 times
3) 2013-11-21_Tonsur_weit.JPG, downloaded 503 times
4) USE_Mikroskop_2.jpg, downloaded 562 times
5) USE_Mikroskop_3.jpg, downloaded 465 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 22 Nov 2013 08:38:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

... und die Collagen:

File Attachments
1) Collage_FUT_Tag0-Tag368.jpg, downloaded 1022 times
2) Direktvergleich Damals-heute.png, downloaded 412 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MatteStattPlatte on Fri, 22 Nov 2013 11:35:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Front und Schläfen haben sich gut entwickelt. Bei der Tonsur kommt es mir vor, als habe sich
diese vergrößert, oder täuscht das?

File Attachments
1) Direktvergleich+Damals-heute.jpg, downloaded 7350 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Fri, 22 Nov 2013 11:43:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

erstmal danke fürs Feedback.

Bei der Tonsur muss ich (ohne Beschönigen zu wollen) sagen, dass ich beim Vergleich zwei
unterschiedliche Frisuren gegnübergestellt habe. Bei der Vorher-Tonsur habe ich alles nach
hinten rübergekämmt, bei dem Nachher-Bild habe ich das nicht gemacht, sondern alles nach
vorn bzw. von der Tonsur aus in die Wirbelrichtungen gekämmt.
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Ich habe ein (leider) unschärferes Bild von der Tonsur, wenn sie genau wie damals von vorne
überkämmt wird:

Vielleicht ist damit der Vergleich besser. Verschlechtert hat sich das auf keinen Fall; ich habe
früher jeden Luftzug hinten gemerkt 

File Attachments
1) 2013-11-21_Tonsur_weit.jpg, downloaded 7387 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by epson on Fri, 22 Nov 2013 23:36:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Max,
erstmal mein Beileid, nun haste wieder ne große fläche zum Haare waschen  und meinen
Glückwunsch. es sieht einfach toll aus. Bei der Tonsur haben die auch was verpflanzt, aber es
scheint so, als ist dort dein HA weiter fortgeschritten. aber meiner meinung nach ist die tonsur
immer 3, wenn nicht sogar 4 rangig. die front ist entscheidend!
und die Front und die Kotletten einfach tolle arbeit!
kannst du uns noch sagen, wieviele grafts in deine front eingepflanzt sind. und wieviel hat deine
front abbekommen und deine tonsur.

LG und danke!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Simon1982 on Sun, 24 Nov 2013 11:17:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erst mal Glückwunsch zum überstandenen Jahr. Vorn und an den Seiten ist es meiner
Meinung nach ein gutes bis sehr gutes Ergebnis. Bei der Tonsur sieht man optisch jedoch keinen
so großen Sprung. 

Stell in ein paar Monaten bitte noch ein paar Bilder zur Tonsur ins Forum. Allgemein sagt man
zwar, dass nach einem Jahr alles raus ist, aber auf Grundlage meiner eigenen Erfahrungen und
deinem Erfahrungsbericht, könnte sich bei deiner Tonsur noch etwas tun.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by JohnBello on Mon, 25 Nov 2013 08:39:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich find das mit der Tonsur auch eher zweitrangig. Du hattest doch sowieso geschrieben dass du
weiterhin deinen Pferdeschwanz tragen willst. Also Who cares? das wird doch damit sowieso
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abgedeckt 

Also herzlichen Glückwunsch zu deinem neuen Leben. Ich feier übrigens jetzt immer zweimal
Geburtstag. Den offiziellen Tag und den Tag der HT (dem Jungbrunnen) 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 25 Nov 2013 10:30:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für eurer Feedback!

Nach meiner Schätzung dürften gute 30% der Grafts in die Schläfen gegangen sein, da ich
vorher im Grunde keine hatte 

Genauere Zahlen müsste ich erfragen; in naher Zukunft steht ohnehin nochmal ein Fototermin
bei Herrn Muresanu an.

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 29 Jan 2014 13:55:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe ein wenig Zeit vergehen lassen und hier wenig gepostet, da ich beruflich wie privat viel
unter Druck stand und schlicht nicht zu gescheiten Foto-Möglichkeiten kam (um diese Jahreszeit
ist es schwierig, anständige natürliche Lichtverhältnisse zu schaffen - es ist immer dunkel,
wenn ich heimkomme   ).

Was hat sich getan?
Der große Quantensprung ist vorbei. Ich habe mittlerweile einen Stand, der sich nach und nach
verdichtet und in seiner Struktur anpasst. Noch immer finde ich kürzere Haare, die später dran
sind als andere, aber grundsätzlich sieht man keinen "Neuwuchs" mehr.
Mit zunehmender Länge setzt so langsam der "Dachziegel"-Effekt ein und die krause Struktur
wird geschmeidiger. Schmerzen in irgendeiner Form gibts längst nicht mehr, alles fühlt sich
an, als wäre nie etwas gewesen. Ich war zwischenzeitlich beim Friseur; die Dame ist in das
Thema eingeweiht und hat sich (mit Begeisterung) die neuen Haare angeschaut. Außerdem war
es doch nötig wenigstens 1-2 cm der neuen Haare zu kürzen, um Spliss und vor allem
Ungleichheiten auf eine Linie zu bringen.

So, wie sieht das Ganze aus?
Ich muss mich erneut entschuldigen: Derzeit muss die Handy-Kamera herhalten (ändert sich
bald). Ich habe neulich ein Foto gemacht, wo zwar was Anderes im Fokus stand, aber die aktuell
getragene Gel-Frisur gut zu sehen ist. Zum besseren Vergleich habe ich noch ein altes Foto mit
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nahezu gleicher Perspektive dazugebastelt. Ich persönlich bin mit dem Ergebnis sehr, sehr
zufrieden und freue mich darauf, dass alles länger wird.

Für die Langhaarigen unter euch: Ich habe diesmal ausnahmsweise nicht alles im Bild
weggeschnitten, damit ihr seht, wie so etwas mit langen Haaren funktioniert. Man sieht recht gut,
dass der Zopf, der ja im Grunde nur aus Hinterkopf-Haaren gespeist wird, durch seine Dichte die
derzeitige Illusion perfekt macht, sofern man die kürzeren Haare gut einarbeitet.

Ich bemühe mich zeitnah um bessere Bilder!

Viele Grüße und nochmal dank an alle,
  

File Attachments
1) 14Monate-Post-OP mit Haargel.png, downloaded 975 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MatteStattPlatte on Fri, 31 Jan 2014 20:35:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr schön, auch mit dem Bart. Das Tattoo am Oberarm wird aber noch fertig gemacht?
Wir sehen uns in Wacken  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Haareweg on Sat, 01 Feb 2014 13:23:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr krasser Unterschied zwischen den beiden Bilder. Was Haare so ausmachen können    

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 01 Feb 2014 15:29:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hiho,

danke fürs Feedback - tut immer gut, noch Einschätzungen von dritter Seite zu kriegen   

/offtopic
 Zu Bart und Tattoo: Danke, danke, der Bart ist über die Jahre zu einem Körperteil geworden.
Auf dem Foto sieht mans nicht, aber der ist noch länger und liegt auf der Brust auf. Und ja, das
Tattoo ist lange noch nicht fertig; die Anschlüsse oben werden noch auf die linke Brust und die
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linke Schulter gearbeitet und dann wird ausgemalt und verfeinert. In diesem Bild vom gleichen
Tätowierer sieht man ganz gut, wies werden wird.
/offtopic

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sat, 22 Mar 2014 14:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich grüße euch (seit langem) mal wieder!

Ich habe über den Jahreswechsel doch einiges zu tun gehabt und mit Erschrecken festgestellt,
dass ich seit 4 Monaten gar nichts gepostet habe. 
Das möchte ich nun nachholen, sind doch die Langzeit-Ergebnisse die Interessantesten 

Ok, wie schaut es aus? Vor 3 Tagen habe ich die 16-Monats-Marke erreicht; ich denke,
spätestens jetzt habe ich den Stand erreicht, den es zu halten und zu pflegen gilt. Von
spontanen Sprüngen ist nicht mehr auszugehen.
Ich habe eine zunehmende Verdichtung sowie eine Struktur-Anpassung der Haare bemerkt. Bei
meiner Krause und den Locken hatte ich allerdings etwas Frust beim Längerwerden der Haare -
Locken verzögern das optische Längerwerden doch sehr... ;-(
Ich fühle mich in Sachen Haarbild erstklassig, d.h. das Selbstbild ist deutlich gestiegen und ich
nehme meine Frisur nicht mehr als optischen Makel war, so wie früher. Es fühlt sich einfach
gut und natürlich an.

Ein wenig hoffe ich noch darauf, dass mein Wachstum einen Schub bekommt, sobald der
Sommer losgeht. Meine Haare wachsen eh sehr langsam, aber im Sommer/lichtreichen Zeit geht
es bei mir gefühlt schneller. Durch den Zeitpunkt des Eingriffs habe ich den letzten Sommer ja
unter der Kappe verbracht - vielleicht tut es gut, wenn jetzt endlich mal mehr Licht kommt?!?

So, hier ein paar Bilder! Entschuldigt wieder mal die Quali, noch immer ist die Kamera eher
minderwertig.

Ich freue mich auf Feedback und sage wie immer Danke an alle,

  

File Attachments
1) 2014-03-22_Profil_links_weit.jpg, downloaded 784 times
2) 2014-03-22_Profil_rechts_weit.jpg, downloaded 570 times
3) 2014-03-22_Stirn_links_weit.jpg, downloaded 607 times
4) 2014-03-22_Stirn_rechts_(gekämmt).jpg , downloaded 595
times
5) 2014-03-22_Tonsur_weit.jpg, downloaded 757 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
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Posted by MaxPower35 on Thu, 03 Jul 2014 12:08:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und erneute Grüße!

Es sind wieder mal mehrere Wochen rum und ich möchte gerne einen neuen Stand abgeben
und zur Rubrik Langzeit-Ergebnisse etwas beisteuern.

Ich habe dazu keine neuen Fotos gemacht, bei welchen ich bewusst die Haare hervorhebe,
sondern 2 schöne spontane Fotos, direkt aus dem Leben gegriffen und sozusagen "unfrisiert".
Ich stelle sie einfach mal rein und freue mich wie immer auf Feedback!
Das eine Foto hat ein Bekannter bei nem Bierchen gemacht; das andere Foto war ein spontan
angekündigtes Mitarbeiter-Datenbank-Shooting auf der Arbeit.

MfG
  

File Attachments
1) DSC09771.JPG, downloaded 713 times
2) DSC09854.JPG, downloaded 640 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by renkie on Wed, 09 Jul 2014 19:25:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für das update!! Sieht wirklich klasse aus! Ob du es wieder machen würdest muss ich
wohl kaum fragen.
Planst du dennoch eine weitere HT?? Hast ja noch Reserven denk ich.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Minim@l_Nbg on Sun, 13 Jul 2014 13:10:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sagenhaft, Hattingenlike !

Das mit der Tonsur ist echt schwierig und im wahrsten Sinne des Wortes ein "Schwarzes Loch".
Deine Lebensqualität dürfte sich enorm gesteigert haben.

Weiterhin frohes Wachstum!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Thu, 22 Jan 2015 15:02:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo mal wieder,

ich merke, ich habe lange keine Fotos gemacht und das nunmehr 26-monatige Ergebis gezeigt.
Was ich euch zeigen kann, ist eine Fotogegenüberstellung. Ich habe vor einigen Tagen eine
Frontaufnahme mit nach hinten gestrichenen Haaren gemacht und bei Ablegen in meinem
Bilderverzeichnis gesehen, dass ich ein Post-OP-Bild in nahezu gleicher Pose habe.

Also habe ich die Fotos mal am Monitor nebeneinandergestellt und gespeichert.

Ich finde, das Ergebnis kann sich sehen lassen, vor allem, wenn es so krass gegenübergestellt
ist.

MfG
  

File Attachments
1) Patrick20150118_171737k.png, downloaded 5200 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by DreiStein on Thu, 22 Jan 2015 18:00:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Super Ergebnis! Glückwunsch!   
Denn mal viel Spaß beim Headbangen 

Viele Grüße,
DreiStein

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by apollo2009 on Thu, 22 Jan 2015 18:08:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

richtig gut Glückwunsch       

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Kerimas on Thu, 22 Jan 2015 20:28:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo MaxPower35,
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erstmal Glückwunsch zu dem Superergebnis. Dein Bericht ist nach meinem Geschmack seitens
der Dokumentation der Beste hier im Forum. Finde zudem auch noch, dass du ein sehr gutes
Beispiel bist, wo die Entwicklung der transplantierte Haare völlig normal verläuft und so
ungeduldigen Menschen wie ich es bin  Hoffnung gibt und sich im letzten Drittel noch einiges tut.
Man sieht halt auch sehr oft Berichte von "Fastgrowern" mit denen man seinen eigenen Stand
vergleicht.

Gruß

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by mosspower on Thu, 22 Jan 2015 20:30:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

LOL, super Ergebnis. Mind. 20 Jahre jünger.
Ich hab mich auch schon so dran gewöhnt, dass ich immer ziemlich die Nase rümpfe, wenn
ich alte Bilder sehe von mir       ... Es hat sich gelohnt nicht nur bei dir!   

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 02 Feb 2015 08:06:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen, vielen Dank fürs Feedback! Es tut wirklich gut, zumal man selbst den Progress bei
täglicher Betrachtung anders wahrnimmt als außenstehende Betrachter!

Die Lebensqualität bzw. die Eigenwahrnehmung hat eine deutliche Verbesserung erfahren - ich
würde es jederzeit wieder tun, d.h. ich habe die Entscheidung nicht bereut 

Ich werde mir Mühe geben, hier regelmäßig zu posten, damit es für Interessierte auch eine
Art "Langzeitstudie" gibt.

Nochmals Dank und Gruß an alle,

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Chillhair on Mon, 02 Feb 2015 09:11:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sehr gutes Ergebnis ! Hut ab , tolle Arbeit!
Wünsche dir eine tolle Zeit mit deinen Haaren 

MFG
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Chillhair

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by BombardeoNo8 on Mon, 02 Feb 2015 16:09:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Glückwunsch, wirklich ein Premiumergebnis. TOP Hattingen!

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 14 Apr 2015 11:36:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nochmals Danke für das Feedback! 

Ich habe vor einigen Tagen (nach einem Friseurbesuch) nochmals ein paar Aufnahmen gemacht,
die ich gerne weitergeben möchte. Des Weiteren habe ich für die Langzeitinteressierten noch
ein paar Beobachtungen, die ich ebenso schildern möchte:

Nach nunmehr 2,5 Jahren seit dem Eingriff ist die ganze Sache spätestens jetzt
"abgeschlossen" und die "neuen" Haare haben ihren neuen Platz fest eingenommen. Was mir
auffällt, ist, dass die Haarstruktur sich nun gänzlich angepasst hat, d.h. die neuen Haare sind
in ihren Eigenschaften total integriert und verhalten sich wie Fronthaar.

Zwei Effekte haben eingesetzt, die einfach zeigen, dass das "neue" Haar fester Bestandteil des
gesamten Haarbilds ist: Die neuen Haare nehmen bei mir die gleiche Graufärbung ein wie die
umliegenden Haare - dies fügt sich passend und stimmig ins Gesamtbild ein. Es ist hier kein
optischer Bruch erkennbar. Die "neuen" Haare bzw. der Bereich der Kopfhaut hat seine Aufgaben
vollständig übernommen, d.h. die Haare "fetten" genauso durch und die Kopfhaut arbeitet
gleichförmig. Es ist sogar so, dass ich früher viel mehr Probleme mit Schuppen und
Kopfhaut-Rötungen hatte (vor allem dort, wo die Miniaturisierung einsetzte) - das ist nun weg.
Die "Flora" der Kopfhaut scheint ausgewogen. Ich bin aber auch jemand, der recht viel pflegt (nie
fönen, keine Chemie, Oliven-/Klettnwurzelöl, etc.).

Ein weiterer Seiteneffekt, der bei meiner Entscheidung für die HT aber nicht primär im Fokus
stand: Ich werde für jünger gehalten. Trotz vererbter Grauhaarbildung sind viele verwundert,
dass bei mir in 2,5 Jahren die 40 vor der Tür steht. Meistens wird 30-35 geschätzt. Ich sehe
das als positiven Seiteneffekt, da das Gesamtbild nunmal vitaler wirkt. 
Ebenso sind die physiognomischen Eigenschaften erhalten geblieben, d.h. in Gesellschaft einer
meiner Brüder erkennen Fremde sofort die Verwandschaft. Herr Muresanu hat damals viel Wert
auf die eher konservative Haarlinie und den "Erhalt" meiner typischen hohen Stirn und der
Geheimratsecken gelegt. Schließlich sollte ich wieder aussehen, wie es für mein Alter unter
optimalen Bedingungen gewesen wäre, und nicht so, wie ich noch nie ausgesehen habe!
Das ist m.E. sehr gut gemacht worden und hat zu einem für mich sehr gutem Ergebnis

Page 61 of 69 ---- Generated from Haartransplantation Forum

https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=17075
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=99888#msg_99888
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=99888
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=12552
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=5839&goto=102202#msg_102202
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=102202
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php


geführt.

Was gibts noch? Ach ja, für die Leidensgenossen mit langen Haaren, die (wie ich) nicht drauf
verzichten wollen und Angst haben, wie man 2-3 Jahre mit mehreren Haarlängen klarkommt: Ich
habe diverse Techniken entwickelt, um die Diskrepanz der Haarlängen irgendwie zu
bewältigen und bin -je nach Wachstum- mit verschiedenen Taktiken zu Werke gegangen:
1. Anfangsphase: Mütze und Zopf
2. Wachstumsphase (bis 12 cm): Haargel oben und Zopf
3. Wachstumsphase (12-22 cm): Haarspray auf Bürste, einkämmen und mit wenig Haarspray
kurz fixieren (Tipp vom Friseur), dann Zopf binden
4. Aktuell (Haarlänge 2cm vor Zopfband): Normalen Zopf machen, lose Haare zu einem zweiten
Mini-Zopf am Hinterkopf binden (Samurai-Style), aber eine längere Strähne mitnehmen. Dann
erst den Zopf im Nacken festmachen. So hält der Mini-Zopf und bis auf das obige
Mini-Haargummi ist die Illusion perfekt.

Noch wenige Monate, und alle Haare erreichen das Zopfband. Ab da ist es ein entspannter Weg
bis zur gleichmäßigen Länge.

Ich werde weiter berichten! Gruß und Dank an alle und weiterhin viel Mut, Kraft und Glück bei
euren Plänen. Ihr seht, es kann sich alles zum Guten wenden 

File Attachments
1) Nahprofil links.jpg, downloaded 490 times
2) Nahprofil rechts.jpg, downloaded 358 times
3) Schrägprofil links.jpg , downloaded 346 times
4) Schrägprofil rechts.jpg , downloaded 359 times
5) Tonsur.jpg, downloaded 480 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by mrkitten on Wed, 29 Apr 2015 10:40:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sieht echt sehr gut aus. Finde das die Schläfen auch sehr gut gelungen sind.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Wed, 29 Apr 2015 11:06:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke sehr!

Ja, ich finde das auch! Herr Muresanu sprach damals davon, dass gerade die Schläfenregion,
wenn sie stark miniaturisiert, bei vielen Gesichtsformen viel von der männlichen Markanz nimmt
und den Effekt einer hohen Stirn bzw. einer haarlosen Kuppel verschlimmert. Viele
unterschätzen das wohl und wollen erstmal alles in den Oberkopf gepflanzt haben. Ich finde im
Vergleich, dass gerade die Schläfe viel zum Gesamtergebnis beiträgt.
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Anbei ein Vergleich Prä-Op zu heute!

Nochmals danke und MfG
  

File Attachments
1) 00001.png, downloaded 3833 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Noob21 on Wed, 29 Apr 2015 14:11:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Servus max.

Erstmal klasse Resultat.

Kurze Frage:
Hattest du einen starken Ausfall an der Tonsur?
Sprich ging es nicht nur um den Oberkopf, sondern auch nach hinten rein?
Kann das durch die langen Haare schwer anschätzen.
Hätt dich vor der OP auf nw6 gesetzt..?

Lg

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by uzman38 on Thu, 30 Apr 2015 02:17:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht die Tobsur auf in der draufansicht?

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Mon, 11 May 2015 08:40:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grüß euch!

Ich habe in den vergangenen Tagen versucht, mal ein paar Bilder der Tonsur zu machen, gar
nicht so einfach. 

Bei den Bildern habe ich immer das Problem, dass ich eher abends ist und ich mit künstlichem
Licht und Blitz arbeiten muss. Sieht immer schlechter aus als in echt, finde ich. Aber für einen
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Vergleich reichts.

Meine persönliche Einschätzung: Die Tonsur ist nur minimal besser, was m.E. an 2 Dingen
liegt. Zum Einen war es nur "Bonus", d.h. nach meiner guten Ernte konnte beim Eingriff ein wenig
dort hineingesetzt werden - der Fokus lag eigentlich auf Stirn und Schläfendreieck. Also ist
hinten nicht arg viel gesetzt worden. Das zweite ist, dass die Tonsur anscheinend echt ein
schwarzes Loch ist, ewig braucht und selten wirklich gut zu füllen ist. Hab wenige Posts hier
gesehen, wo die Tonsur richtig gut zugeschüttet werden konnte.

Aber ich bin sehr zufrieden - es ist m.E. mehr als vorher und der Wirbel ist wieder da. Der war
vorher nämlich weg .

File Attachments
1) o.png, downloaded 3558 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Manomann on Mon, 11 May 2015 22:14:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein hammer Ergebnis, lass dir von keinem Neider was anderes erzählen. Du scheinst
glücklich zu sein, und das ist das Wichtigste. Wie gesagt, sieht echt super aus! Deine ganze
Kopfform sieht viel besser aus!! 

LG Manomann

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by baggerschaufel999 on Wed, 13 May 2015 18:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sensationeller Bericht!!! Absolut ausführlich und toll gemacht! Sowas sieht man nicht oft    tolles
Ergebnis! Besten Dank, Alles gute und Grüße

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 08 Dec 2015 15:30:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich grüße euch ein weiteres Mal!

Ich hatte eigentlich vor, genau zum 3-jährigen (19.11.2015) zu posten, habe es aber verpeilt und
muss nun leicht verspätet nachreichen 

Ich möchte euch wieder einmal mehrere Perspektiven zeigen und habe zudem noch 1-2 neue
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Varianten/Winkel abfotografiert, sowohl offen als auch mit Zopf. Seit wenigen Wochen sind die
neuen Haare im Zopfband angekommen und habe den langen Weg hinter mir.

Alle Fotos, die ihr hier seht, sind ohne Chemie, d.h. Volumenshampoo, Haargel, Schaum, o.ä.
Ich habe die Haare nur gekämmt.

Ich freue mich über euer Feedback und möchte nach 3 Jahren allen Mut machen!!! 

Viele, viele Grüße,

  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 08 Dec 2015 15:31:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bilderpaket 1/3:

> Seitenprofile

File Attachments
1) 01.jpg, downloaded 216 times
2) 02.jpg, downloaded 162 times
3) 03.jpg, downloaded 165 times
4) 04.jpg, downloaded 158 times
5) 05.jpg, downloaded 177 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 08 Dec 2015 15:33:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bilderpaket 2/3

Strähne im Profil, Front geflochten, Tonsur und Zopf

File Attachments
1) 06.jpg, downloaded 189 times
2) 07.jpg, downloaded 175 times
3) 08.jpg, downloaded 172 times
4) 09.jpg, downloaded 160 times
5) 10.jpg, downloaded 166 times
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 08 Dec 2015 15:34:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bilderpaket 3/3

> Vergleichsbilder Damals-Heute inkl. Gesamtcollage Tag 0-1114

File Attachments
1) 11.jpg, downloaded 209 times
2) 12.png, downloaded 197 times
3) 13.jpg, downloaded 181 times
4) 14.png, downloaded 180 times
5) 15_Tag 0-Tag 1114.jpg, downloaded 240 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Tue, 08 Dec 2015 15:38:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Abschließende Bemerkung: 

Wie man sieht, macht die Grauhaar-Bildung bei mir nicht halt - ich finds cool und mir ist moch
eingefallen, dass ich ggf. mit zunehmender Weißbildung meinen sehr schlechten
Haar-/Hautkontrast dann auch noch verbessere .

In wenigen Tagen steht mein 38.Geburtstag an - ich denke, ich kann zufrieden sein und genieße
es, mir Fotos von damals anzusehen und mir klarzumachen, dass es heute deutlich besser
aussieht.

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Lazar11 on Wed, 09 Dec 2015 13:15:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hammermäßiger Bericht/Thread und herzlichen Glückwunsch! Du kannst dich jetzt wieder
um die wesentlichen Dinge im Leben kümmern   

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Jul 2016 11:09:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein weiteres Mal grüße ich die Gemeinde!
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Wieder mal war es ein halbes Jahr ruhig und ich möchte euch und mir selbst ein paar
Kontrollbilder zeigen. Ich selbst habe so immer den weiteren Ausfall genau im Vergleich und kann
zudem die Nachhaltligkeit der FUT besser einschätzen. 

Ok, ein paar Daten (für allem für die Neulinge, die nicht den gesamten Thread lesen wollen):
- FUT im November 2012
- Alter damals/heute: 35,9 / 38,5
- Raucher 17-35, Nichtraucher seit 35
- Ausgangsstatus: Norwood IVa, Tendenz V
- Ausgangsbilder: Hier
- Daten nach FUT mit 5300 Grafts:
F1 = 11%
F2 = 39%
F3 = 34%
F4 = 16%
Durchschnitt = 2,6

Zu den Bildern: Ich habe wie immer Front, Seiten und Tonsur erfasst. Ebenso ein paar Bilder mit
Zopf sowie ein paar Sonderbilder, bei welchen ich die Haarsträhne der Stirnbereichs zeige.
Besonders hier war ja vorher nahezu nichts mehr.

Zustand/Fazit: Wie schon in den letzten Posts gesagt, bin ich glücklich, zufrieden, fühle mich
toll und bereue den Eingriff keine Minute! Nach meinem Empfinden stagniert der Ausfall und ich
konnte seit dem Eingriff keinen wirklichen Schwund bemerken. Da ich bald 39 werde, ist das
Ergebnis für mich mehr als altersgemäß und ich sehe positiv in die kommenden Jahre. 

So, genug geschnackt. Bei Fragen oder Anregungen einfach anschreiben - freu mich über
Feedback. Euch liebe Grüße und happy growing!

File Attachments
1) 2016-07-17_Vergleich Seite.png, downloaded 184 times
2) 2016-07-09_Front_weit_2.jpg, downloaded 177 times
3) 2016-07-09_Profil_links_weit.jpg, downloaded 146 times
4) 2016-07-09_Profil_links_Zopf_weit.jpg, downloaded 133 times
5) 2016-07-09_Profil_links_Zopf_weit_2.jpg, downloaded 138
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Jul 2016 11:10:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weitere Bilder

File Attachments
1) 2016-07-09_Profil_rechts_weit.jpg, downloaded 474 times
2) 2016-07-09_Profil_rechts_Zopf_nah.jpg, downloaded 349 times
3) 2016-07-09_Profil_rechts_Zopf_weit.jpg, downloaded 303
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times
4) 2016-07-09_Stirn_Front_Strähne_nah.jpg , downloaded 386
times
5) 2016-07-09_Stirn_Front_Strähne_weit_2.jpg , downloaded 359
times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Jul 2016 11:11:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und noch 3 weitere Bilder.

File Attachments
1) 2016-07-09_Stirn_Front_Zopf_weit_2.jpg, downloaded 475
times
2) 2016-07-09_Tonsur_weit_2.jpg, downloaded 397 times
3) 2016-07-09_Tonsur_Zopf_nah.jpg, downloaded 385 times

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by mosspower on Sun, 17 Jul 2016 11:17:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da scheint sich ja aktuell (Gott sei Dank) nichts mehr zu tun.
Nicht nur dass sich die HT für dich (ursprünglich) rentiert hat, sieht es auch so aus, dass
aktuell kein (akuter?) Haarausfall voranschreitet, bzw. sichtbar ist - somit hat sich die HT für
dich doppelt gelohnt 

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Jul 2016 12:56:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, genau. In jeder Hinsicht erhältsich der Status Quo. Und damit bin sehr zufrieden und
dankbar. Wahrscheinlich ändert sich die Farbe noch, wenn man vom Bart ausgeht  

Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by MaxPower35 on Sun, 17 Jul 2016 12:56:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, genau. In jeder Hinsicht erhältsich der Status Quo. Und damit bin sehr zufrieden und
dankbar. Wahrscheinlich ändert sich die Farbe noch, wenn man vom Bart ausgeht  
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Subject: Aw: Meine HT am 19.11.2012 Swisshair 5300 Grafts FUT
Posted by Longshun on Sun, 26 Feb 2017 00:35:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ach schön, dass es bei dir so ein nachhaltiges tolles Resultat ergeben hat. Nur eine Frage: Wie
ist es in deiner Familie? NW4 oder 5? oder auch 6?
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