Subject: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by Domi on Thu, 30 Aug 2007 15:05:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe User dieses Forums,

ich heisse Dominic, bin 25 Jahre und wohne bei Hannover.

Mein Anliegen:

Seit meinem 18. Lebensjahr leide ich unter Haarschwund. Erst ging es an den Geheimratsecken
los und seit dem 22. Lebensjahr am Hinterkopf. Seit dieser Woche lese ich hier etwas mit und bin
auf den Geschmack gekommen eine HT zu machen, jedoch weiss ich nicht, ob es sinnvoll mit 25
Jahren ist. Ihr kennt das warscheinlich, man ist jung, die Haare gehen und alle die man kennt
haben volles Haar.

Die OP wirde ich naturlich fir mich und nicht fir andere machen, nur um Vorurteile aus

dem Weg zu raumen. Mir selber geféllt es bei mir nicht, da ich meiner Meinung nach ein zu
schmales Gesicht fur kurze Haare habe.

Lange Rede, kurzer Sinn.

Hier mal ein paar Fotos von mir:

Was meint ihr, ist da was mit einer HT zu holen ?
Welche Methode wuirdet ihr nehmen ?
In den engeren Kreis der Arzte hab ich Doc. Heitmann und Hattingen Hair gezogen.

Da noch einige Haare an den zu behandelden stellen tbrig sind, frage ich mich was mit denen
passiert und ob es Uberhaupt Ratsam waére, jetz eine HT durchzufthren.

Freue mich Uber jede Antwort.
Schonen Grul

File Attachnents

1) P8220003. JPG downl oaded 366 tines
2) P8300031. JPG downl oaded 331 tines
3) P8300032. JPG downl oaded 280 ti nes

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by sidd on Thu, 30 Aug 2007 15:55:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja wenn du meine ehrliche Einschatzung horen willst:

Fur 25 hast du schon einen recht fortgeschrittenen HA. Ich weil3 nicht wie es in 5 oder 10
Jahren bei dir Aussieht. Klar kenn ich den Wunsch jetzt was zu tun, aber wenn ich deine Bilder
anschaue ist wohl ein NW 5 oder 6 durchaus drin und da sollte man die HT sehr vorsichtig
planen. Auch sieht mir dein HA nach einem diffusen Bild aus.

Ist der HA denn gestoppt? Wie sieht es denn sonst in deiner Familie aus? ( Dies wird meiner
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Meining nach als zu grol3es Kriterium gesehen, aber es gibt zumindest einen kleinen
Anhaltspunkt).

Welche Methode bei dir Sinn macht, kommt auf deine Ergbnissvorstellung an. Fir meinen
personlichen Geschmack ist der Haaransatz das A und O. Es ist auch wissenschatftlich belegt,
dass wenn man jemanden Ansieht, an der Haaransatzlinie stoppt. Wenn es dahinter nicht mehr
ganz so dicht es fallt es weniger starkt auf als wenn man alles Vollknallt und den Haaransatz
weit hinten hat. Aber das ist Geschmacksache.

Weil es bei dir eher Diffus ist, ist es halt schwer, denn man muf3 zwischen die noch vorhanden
Grafts transplantieren. Ich wirde da mal mit Heitmann persénlich sprechen, der kann dir
sicherlich besser sagen: was, ob und wieviel Sinnvoll ist.

Wenn HT, dann wiirde ich PERSONLICH an deiner Stelle so irgendwas im Bereich 1500
Grafts FUE im vorderen Bereich machen um den frontalen Blick ins Gesicht bzw. den Haaransatz
Zu verbessern.

So, viel Text, aber vielleicht hilft dir ja meine Meinung als Einstieg schon mal etwas.

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by sidd on Thu, 30 Aug 2007 16:01:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieh auch mal bei Haartransplantation==>allgemein

Da steht auch noch was zum Haaransatz

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by Domi on Thu, 30 Aug 2007 16:32:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir die Antwort.

In meiner Familie sieht es so aus, dass mein Grol3vater (Vaterlichereits) ca. NW 6 hatte und
mein Vater hat ca. NW3.

In wie weit sich der HA noch ausfaltet oder gestoppt ist, kann ich leider nicht beurteilen. Jedoch
emfpinde ich, dass genannten Stellen sich nicht vergré3ern, jedoch kahler werden, bzw die
Haare dinner. Somit schatze ich mich auch auf NW5 ein.

Wirde natirlich gerne die GHE und den Hinterkopf wieder beflllt haben. Mein Resthaar
schétze ich auf mittelmaRig, es ist voll, jedoch hab ich keine besonders dicken Haare.

Propecia od. Finasterid nehm ich nicht, nur eine L6sung fur die Haare (Clobegalen) und
Vitamintabletten + Zink
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Grufd

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by DaVinci on Thu, 30 Aug 2007 18:24:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wirde mich an deiner Stelle, ganz stark an der Situation von "NW5a" orientieren....( einfach
mal dieSuchfunktion bemuhen)...Ich sehe da viele Paralelen !

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by NW5a on Thu, 30 Aug 2007 19:31:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

an deiner Stelle wirde ich erstmal mit Medikamenten anfangen. Fin ist sehr gut fur die
Tonsur, wo du ja das grof3te Loch hast. Vorne wirde ich dann verdichten und sollte Fin nicht
mehr wirken, kénntest du nochmal die Tonsur verdichten lassen.

Kannst ja mal bei www.hairforlife.de vorbeischauen. Da gibts eine "kostenlose" aber gute
Beratung

Grufl3

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by Domi on Thu, 30 Aug 2007 19:56:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei der Suche finde ich irgendwie gar nix, was mache ich falsch ?

Finasterid.. ja, Propecia ist mir auf die Dauer ehrlich gesagt zu teuer und ich hab schon mehrfach
gelesen, dass nach einigen Jahren die Haare wieder/weiter ausfallen ?!

Gibts zu Prop. alternativen ?

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by corleone313 on Fri, 31 Aug 2007 06:18:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Propecia .....Wirkstoff.... Finasterid....1mg
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Proscar ...... Wirkstoff.... Finasterid....5mg

Wenn du eine Proscar Tabl. durch 5 teilst hast du eine Propecia Tabl. und eine Packung
Proscar kostet etwa 22 Euro.

Ich wirde dir raten bevor du irgendwelche Schritte Richtung HT setzt versuch es ein Jahr mal
Finasterid. In deinem Fall halte ich es als Mittel der Wahl.

Gruss Don Corleone

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by Wolfsheart on Fri, 31 Aug 2007 09:31:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by Domi on Fri, 31 Aug 2007 10:15:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Einen Arztbesuch habe ich schon hintermir, inklusive Bluttest. Die Ergebnisse waren ok. Habe
mich vorher schon informiert und hatte ihn auf Propecia angesprochen. Er hat es mir nicht
abgeraten, jedoch auch nicht als hilfsreich angepriesen. Das mit den "Telogenhaare" habe ich
noch nicht verstanden. Was passiert da genau, bestande die Mdglichkeit, mit Proscar wieder
eine relativ gute Dichte zu bekommen ?

Das es nicht mehr so wird wie vorher, ist mir bewusst.

Subject: Re: Neuer bittet um Erfahrungen
Posted by Wolfsheart on Fri, 31 Aug 2007 12:19:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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