Subject: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Longshun on Tue, 12 Jun 2012 19:06:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo meine lieben Leidensgenossen,

manche von uns kennen es, irgendwann kommt der Moment, an dem man es satt hat und eine
HT tatsachlich in Erwagung zieht. Da ich weil3, dass es vorteilhaft ist, so viel Infos wie

moglich zu posten, im Folgenden mal ein paar Daten:

Alter: demnéchst 31

- derzeitiger Status NW4/5 (wtrde ich jetzt sagen, siehe Bilder)

- Tonsur und mittlerweile ausgepragte GHE

- Familie: Vater und alle Manner vaterlicherseits zwischen NW5-7
Mutter: Opa und Onkel kein Haarausfall

- Fin: hatte ich vor 4 Jahren knapp 1 Jahr lang genommen, hatte auch meiner Ansicht nach
gewirkt, jedoch NWs zu stark, abgesetzt (Minox mdchte ich nicht)

Meine Fragen:
1) Ist eine HT empfehlenswert, auch wenn ich ein NW6/7 und definitiv kein FIN/Minox hehmen
werden konnte? (manchmal hoffe ich auf ein wenig genetischen Einfluss von der mutterlichen

Seite...)

2) Wie ist mein Donor zu bewerten auf den ersten Blick? (meine Haare sind an sich relativ dick,
hiel3 es zumindest beim Friseur)

3) Wie viele Grafts sind notwendig um ein relativ gutes Ergebnis zu erzielen? (Front ist mir am
wichtigsten, Tonsur kann theoretisch gerne so bleiben, so dass ich zumindest mit
Toppik/Dermatch weiterarbeiten kann, sprich so viele Grafts wie maximal notwendig sind)

4) Bevorzuge natdrlich FUE, aber ich lese hier immer dass man mit FUT mehr rausholen
kann??

5) Waren eigtl. auch Mini-FUE-Session a la 200 Grafts alle paar Wochen méglich?
So das reicht erst einmal, ich bin euch fir jeden Kommentar dankbar!

Longshun

File Attachnents

1) Donor.JPG downl oaded 903 tines
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2) Front.JPG downl oaded 919 tines
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3) Tonsur.JPG downl oaded 769 ti nes
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Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by wert on Wed, 13 Jun 2012 08:40:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Du bist ein guter HT Kandidat. Dein Donor sieht gut aus.

Fur die Front kannst Du 2.500 Grafts rechnen (1.+2.Zone).

Die Tonsur solltest Du aber auch machen lassen, nochmal 2.000 Grafts.

Arzte die ein gutes Ergebnis bringen findest Du hier im Forum, FUE oder FUT bleibt Dir
Uberlassen.

Zur Frage Mini-FUE-Sessions: Ist grundséatzlich méglich, wirde in Deinem Fall keinen Sinn
machen.

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Treblig on Wed, 13 Jun 2012 10:57:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Also auf den ersten Blick sieht dein Donor sehr gut aus,da wirst du ne Menge raus holen
kénnen. Fur genaueres lal3 dich mal bei Moses(Halil Senguel) in Deutschland oder Andreas
Kramer in der Schweiz durch messen.

Bei dir ist zum jetzigen Zeitpunkt die Frage wichtig, ob der Zipfel vorn bleibt. Wie sieht es da bei
dir in der Familie aus.Komplett kahl oder sind die Haare in dem Muster noch vorhanden?

Wenn das bleibt kann man den vorderen Teil gut mit 2000-2500 Grafts Restaurieren. In die
Tonsur geht immer viel rein,man sollte nur nicht zu viel rein stecken,dass kann schief gehen,wenn
es dann vorn fehlt. Aber fur deine Flache halte ich die schon gesagte Graftmenge 2000
realistisch,ich wirde eventuell noch 500 drauf packen.

Wenn jetzt vorn der Zipfel weg fallen sollte sieht die ganze Geschichte natirlich anders aus.

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Longshun on Thu, 14 Jun 2012 07:12:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, danke fir die Antworten. Das freut mich nattrlich, wenn ihr auf den erstem Blick
zunachst einmal der Meinung seid, dass der Donor ganz brauchbar sein konnte...

Was den Zipfel angeht, also wenn ich wie schon oben beschrieben die Entwicklung bei den
Méannern vaterlicherseits betrachte, dann fallt der definitiv weg, sind alle zwischen NW5-7.
Bei mutterlicherseits widerum das Gegenteil, wenig bis kein Haarausfall...

Deswegen hoffe ich entsprechend, dass die Gene auch von Mama bischen "mitmischen”...

Nichtsdestotrotz gehe ich vom worst case aus, sprich Zipfel fallt weg. Wie sollte ich dann planen
eurer Meinung nach? Denkt ihr, dass man trotzdem recht brauchbare Endergebnisse erzielen
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kann?

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Haareweg on Thu, 14 Jun 2012 16:24:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Longshun schrieb am Thu, 14 June 2012 09:12 dass die Gene auch von Mama bischen
"mitmischen”...

Nichtsdestotrotz gehe ich vom worst case aus, sprich Zipfel fallt weg. Wie sollte ich dann planen
eurer Meinung nach? Denkt ihr, dass man trotzdem recht brauchbare Endergebnisse erzielen
kann?

da ist leider nichts mit "mitmischen”. bei dir haben sich die "schlechten" gene durchgesetzt.
hatten sich die anderen gene durchgesetzt hattest du keinen haarausfall.

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by MatteStattPlatte on Thu, 14 Jun 2012 17:42:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Longshun schrieb am Thu, 14 June 2012 09:12Nichtsdestotrotz gehe ich vom worst case aus,
sprich Zipfel fallt weg. Wie sollte ich dann planen eurer Meinung nach?

Ich wirde erst mal die Front machen lassen und schauen, wie sich die Tonsur bzw. Zipfel
verhalt. Bleibt der Status dann Uber einige Jahre stabil (vielleicht so Gber 5 Jahre), dann
kénntest Du bei der Tonsur weitermachen. Ansonsten den Zipfel wieder auffillen und Tonsur
so lassen.

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Shunin87 on Thu, 14 Jun 2012 22:38:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Longshun,

es ist eigentlich ganz einfach finde ich.
Lass deinen Donor checken und wenn dabei rauskommt, dass du 8000-10000 Grafts zur
Verfliigung hast, lass die Front machen.

Wenn der "Zipfel" noch ausfallen sollte, l&sst du den halt machen wenns soweit ist.
Du musst einfach genug Reserven lassen fur den Worst Case.
Das notige Kleingeld sollte natdrlich nicht fehlen

Wie war es denn in deiner Familie? Also in welchem alter wurde der nw7 Status erreicht?
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Ich kann nur flr mich Personlich sprechen, aber mir ware es egal wenn mir mit 70 wieder
Haare ausfallen.

AulR3erdem sagtest du ja, das du gut mit Toppik klar kommst. Das kannste mit 70 bestimmt auch
noch. Sonst lasst dus halt nen Pfleger machen

Ich denke auch das niemand wissen kann ob man ein nw 6-7 wird. Wenn man es vorher
unbedingt ausschlie3en will, sollte man von einer HT sowieso die Finger lassen.

Lass dich am besten mal von einem Fachmann durch checken und beraten.
meine Meinung.

LG

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Longshun on Fri, 15 Jun 2012 09:32:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie ist denn das mit dem Donor-Check? Mein Hinterkopf sieht ja momentan noch ziemlich gut
aus, sprich da sind ja noch sehr viele Haare. Werden beim Donor aber trotzdem nur die Grafts im
unteren Bereich "berechnet", also dem Haarkranz? Ich frage das, weil es ja naturlich durchaus
sein konnte, dass die Tonsur immer gréf3er wird und auch nach hinten nach unten "wachst"

Ach und kann man eigtl. seinen Donor auch bei einem der Arzte checken lassen? Habe glaube
ich mal gelesen, dass Herr Azar so etwas anbietet..

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Desmond on Wed, 20 Jun 2012 00:36:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein NW6/7 wirst du héchstwarscheinlich nicht werden, zumindest nicht die nachsten 30-35
Jahre,

denn sonst wéren deine Haare in der Tonsur schon ausgedinnt und der Haarausfall auch
weiter fortgeschritten.

Meiner Meinung nach spricht deine Uberdurschnitliche Dichte im Donor und dein Alter von 31
Jahren fur dich.

Deine Fronthaare werden sich aber noch verabschieden, da es schon miniaturisiert ist.

Wenn FUE dann sind Keser und Azar meine Favoriten. Die Hattinger wirde ich dir fur Fut
empfehlen.
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Bei Fut musstest du 2 Megasessions einlegen, mit einer Gesamtausbeute von mindestens 8K
grafts,

da man mit dieser Technik alle grafts aus dem entnommenen Hautstreifen einpflanzen muss d.h.
viele feinekalibrige

und ler Haare die keine bis kaum Dichte erzeugen. Es macht halt keinen Sinn ler grafts in die
Tonsur zu setzen, sondern fette 2-4er grafts.

Bis heute habe ich noch kaum gute FUT Tonsurergebnisse gesehen, die guten Ergebnisse
diesbezuglich liegen wenn tberhaupt im Promilebereich.

Du hast mich ja nach meiner Meinung gefragt: Ich wirde dir definitiv zu FUE raten.

Azar und Keser sind meine Favoriten, denn sie haben fast identische Arbeitsphilosophien.
Unter anderem exrahieren sie gezielt multigrafts um eine grof3e Flache 6konomisch
abzudecken und die "stick&place" Technik kommt insbesondere bei deiner Tonsur voll zu
Geltung.

Azar hat mittlerweile einige sehr gute Ergebnisse hier vorzuweisen, er spricht deutsch und hat viel
Talent,

auch forscht er sehr viel, sodass er hoffentlich in Zukunft neue Mal3stabe setzen kann.

Keser dagegen ist so ne Art Institution mit sehr viel Erfahrung, vielleicht der Arzt mit der

hdchsten Quote von konstant guten Ergebnissen.

Uber andere Arzte gehe ich nichtmal ein, denn dafiir ist meine Zeit zu schade.

Ach ja 5000 grafts in 2 session + 1000-1500 fir feintunig wirst du wohl mit der FUE Technik
bendtigen.

Dein worst case Donor(unverbindlich):

File Attachnments

1) Donor.JPG downl oaded 1438 tines
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Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Longshun on Wed, 20 Jun 2012 20:18:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort - noch 3 kurze Fragen

1) d.h. mit insgesamt 5-6000 Grafts durfte ich ein ordentliches Ergebnis erzielen, dass mich
auch hochstwahrscheinlich langfristig zufriedenstellt?

2) Wie sollte ich vorgehen, zunéchst Front (Tonsur weiter mit Concealern/Microhairs) und dann
2.Session Tonsur?

3) ach ja, weisst du zufallig ob Herr Azar auch den Donor vermisst? Ich frage das, weil ich in der
N&he von Berlin wohne

Danke nochmal fir dein Urteil!

Subject: Aw: Eure Meinung ist gefragt
Posted by Daywalker on Wed, 20 Jun 2012 22:36:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Longshun schrieb am Wed, 20 June 2012 22:18

3) ach ja, weisst du zufallig ob Herr Azar auch den Donor vermisst? Ich frage das, weil ich in der
N&he von Berlin wohne

Du kannst ihn ja direkt hier im Expertenrat fragen...
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