Subject: bitte um Rat
Posted by sausewind on Tue, 05 Jun 2012 05:42:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe schon 6fter gepostet wegen Problemen mit nicht enden wollendem Shockloss in den
verdichteten Bereichen (Schlafen). Verunsichert war ich vor allem dehalb, weil es so spéat
eingesetzt hat (6 Wochen nach OP) und jetzt, iber 3,5 Monate danach, immer noch nicht ganz
aufgehort hat. Aber zumindest ist es schon erheblich besser geworden. Ein Ende ist wohl
endlich in Sicht.

Was mich nun aber zudem noch ziemlich belastet ist verstarkter Haarausfall im Donorgebiet! 3
Monate post-op (also vor 3 Wochen) hat das angefangen. Nicht lbermé&Rig viel, aber doch
deutlich wahrnehmbar (beim Kadmmen, ect)

Was ist das? Das hat doch wohl absolut nichts mehr mit Shockloss zu tun, oder? Kommen
eventuell noch andere Faktoren in Betracht, wie Spatreaktion auf Betaubungsspritzen, die
erhohte Spannung der Kopfhaut in dem Bereich?

Leute, ich bin echt ratlos, mache mir Sorgen. Ich bereue diese HT.
Ich hoffe, ihr habt einen Rat.

LG sausewind

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by sausewind on Thu, 07 Jun 2012 06:01:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Soeben beim Haarewaschen war’s wieder sehr deutlich: an der rechten Kopfseite
(Entnahmestelle) hab ich wieder deutlich mehr Haare ausgekammt als links. Es macht mich
kirre....vor allem, weil man nirgends ne Info dariber findet, wie das sein kann. Hab mir schon

die Finger wund getippt bei Google, aber nix vergleichbares gefunden. Aber ich bilde es mir ganz
sicher auch nicht ein!

Da ich hier keine Antworten kriege von euch, ist mir klar, dass ihr das auch nicht erlebt bzw.
kennt.
Werde mal meine Arztin fragen.

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by sausewind on Fri, 22 Jun 2012 11:14:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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So, nachdem es in den letzten Tagen der Ausfall eher schlimmer als besser geworden ist, war ich
heute bei meinem Berater als auch bei meiner Arztin, die die Transplantation durchgefiihrt

hatte vor fast 4,5 Monaten.

Der Berater schaute sich die Narbe an und meinte, es ware perfekt verheilt und es wirden

auch schon Haare nachkommen. Er meinte, die Ursache wére hauptsachlich in der Psyche zu
suchen: ich wirde mich zu sehr mit dem Problem beschéftigen und durch diese angstliche
Erwartungshaltung das ganze eigentlich erst auslosen. Dass es von der erh6hten Spannung
durch die Narbe kommt, oder von den Narkosemitteln, schloss er aus.

Meine Arztin meinte, es kénnte sehr wohl so eine Art Schockreaktion sein, da die Haare erst 3,
4 Monate spéater auf ein Ereignis reagieren. Trotzdem bin ich verblifft, dass man davon
nirgends im Zusammenhang mit einer Haartrnasplantation liest. Da hért man doch immer,
Schockreaktionen kommen in den ersten paar Wochen kurz nach dem Eingriff vor.

Weiterhin gab sie mir den Tipp, entlang der Narbe mit Weizenkeimdl zu massieren,
sternférmig, um die Entgiftung anzuregen, und Chlorella einzunehmen, da diese auch die
Entgiftung unterstitzen. Was haltet ihr davon?

Insgesamt bin ich mit einem positiven Gefuhl aus der Praxis rausgegangen, weil sie sich dort
viel Zeit genommen haben fir das Gesprach. Aber ein letzter Rest an Skepsis bleibt doch.
Kann der Ausfall entlang der Narbe wirklich psychisch bedingt sein, oder durch irgendwelche
angestauten Stoffwechselschlacken in dem Bereich?

Kann mir jemand weiterhelfen?

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by 69pony on Fri, 22 Jun 2012 11:44:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sausewind schrieb am Tue, 05 June 2012 07:42

Was mich nun aber zudem noch ziemlich belastet ist verstarkter Haarausfall im Donorgebiet! 3
Monate post-op (also vor 3 Wochen) hat das angefangen. Nicht tlbermallig viel, aber doch
deutlich wahrnehmbar (beim Kammen, ect)

HA am gesamten Donor oder nur entlang der Narbe ?
Schon mal Blutwerte checken lassen ? Verdacht auf diffusen HA wegen Schilddrise ?

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by Davell on Fri, 22 Jun 2012 12:40:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo sausewind,

ich finde die Antwort Deines Beraters unverschamt! Nun sollst Du Schuld haben, weil Du Dir
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Sorgen machst, wenn Dir die Haare ausfallen.... Unglaublich!!!

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by sausewind on Fri, 22 Jun 2012 12:55:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@69 Pony:

nein, das ist, soweit ich beurteilen kann, nur entlang der Narbe, nicht diffus. Ich habe das schon
eine ganze Zeitlang beim Kd&mmen beobachten kénnen, so im "Seitenvergleich": links sinds
nur ein paar wenige im Kamm, und rechts locker doppelt so viele (Enthahmestelle fangt beim
mir rechts Gber dem Ohr an und geht schréag hoch bis Mitte Oberkopf.

Meine Schilddrisenwerte liegen genau richtig, wurden gerade erst vor kurzem getestet.

@Davell:

Die Meinung des Beraters griindet sich auf der Uberzeugung, dass man sich vieles regelrecht
"Herbeireden" kann, also sprich, wenn man sich immer wieder sagt, "ich bin herzkrank und werde
bald an einem Infarkt sterben” (also jetzt mal ein extremes Beispiel), dann ist die
Wabhrschienlichkeit hoch, dass es tatsachlich so eintrifft. Und umgekehrt, also im positiven Sinn,
ist es dann auch mogich- jeder kennt doch die Beispiele von Patienten, deren Genesung rascher
voranschreitet, weil sie daran glauben (nennt man dann wohl Selbstheilungskrafte).

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by Davell on Fri, 22 Jun 2012 13:08:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo sausewind,

ich verstehe was Du meinst. Aber glaubst Du ernsthaft, dass das die Erklarung ist? Nun gut, darf
jeder denken was er will. Ich kann da nur mit dem Kopf schutteln.

Wiinsche Dir trotzdem alles Gute!

Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by 69pony on Fri, 22 Jun 2012 15:31:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@sausewind , hab schon o6fters Narben gesehen wo unterhalb des Schnitts nix wéachst, hoffe
naturlich dal3 bei dir nicht so schlimm ist. Schreib doch mal Herrn Muresanu an, er kann dir
bestimmt helfen zumindest bekommst du eine Fachliche Erklarung fur das was bei dir gerade
passiert.

Kannst du ein Paar Bilder von der Problemzone upen ?

Grul3 Pony
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Subject: Aw: bitte um Rat
Posted by sausewind on Tue, 26 Jun 2012 07:39:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke euch, habe die Frage mal an den Expertenrat gestellt, mal sehen.
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