Subject: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Oktopus on Sun, 04 Mar 2012 20:39:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

mir geht es wie allen hier um eine Einschatzung meines Status.
Also erstmal ein paar Infos:

- Alter 29

- HA seit ca 10 Jahren

- Minox seit 5 Jahren

- Fin seit 4 jahren (seit 8 Monaten abgesetzt)

Was meint ihr? ist bei mir mit einer HT noch was zu retten, und wenn ja, wieviele Grafts
bendtige ich?
Ein Foto vom Donor versuche ich nachzureichen.

Danke fir jede Einschéatzung und Ig
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2) 2.jpg, downl oaded 829 tines
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Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Sun, 04 Mar 2012 21:06:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

retten kann man fast immer was.

Es kommt ganz auf deine Erwartungen an? was willst du erreichen?
Welche Stellen sollen gefllt werden usw?

Aber grundsatzlich ist dein Haarasufall schon so weit vorangeschritten, dass es viel weiter gar
nicht mehr geht. Daher der richtige Zeitpunkt fir eine HT.

In 2 Sitzungen kann bestimmt ein gutes Ergebnis erreicht werden, jedoch sind nattrlich
genugend Spenderhaare und die finanziellen Mittel Voraussetzung dafur.

Alles Gute
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Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Oktopus on Sun, 04 Mar 2012 21:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die rasche antwort!

der tonsurbereich ist mir am wichtigsten, obwohl ich gehort habe, dass da unmengen an
spenderhaaren "draufgehen”. meine idee ware, die tonsur aufzufillen, und "wenn noch was
Ubrig" bleibt, den frontbereich zu bepflanzen. ist das sinnvoll?

was mich beschaftigt, ist die frage, wieviele grafts ich brauchte, um das finanzielle ausmaf}
abschéatzen zu kénnen.

danke nochmal und vg

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Mon, 05 Mar 2012 07:42:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja die Tonsur benétigt immer viele Haare...

Ich schatze, dass du fir deine jetztige Situation ca. 4000+ Grafts brauchst. Aber es sieht aus,
als ob du auf NW 6 zugehst.

Daher kann es sein, dass du noch eine 2te HT bendtigst, um eine wirklich zufriedenstellendes
Ergebnis zu bekommen.

Hat sich die Einnahme von Fin bzw. Minoxidil positiv bei dir gedul3ert?

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by danko on Mon, 05 Mar 2012 07:43:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die tonsur ist das letzte um was du dich kimmern musst
das vordere drittel ist wichtiger, weil dieses dein aussehen wesentlich mehr definiert, wenn dich
jemand anschaut

3500 grafts ungefahr

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Minim@I_Nbg on Mon, 05 Mar 2012 09:44:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Clemens Weber schrieb am Sun, 04 March 2012 22:06Hallo,

Aber grundsatzlich ist dein Haarasufall schon so weit vorangeschritten, dass es viel weiter gar
nicht mehr geht. Daher der richtige Zeitpunkt fir eine HT.

Ich bin da anderer Meinung. Dein Haarausfall kann freilich noch viel weiter voranschreiten (Die
Briicke kann sich auflésen, die Seiten kdnnen noch weiter fallen.. evtl. bis zum NW6 und

noch schlimmer... der Donor kann auch ausdiinnen). Ich sehe dich jetzt als NW5a- da du aber
gerade einmal 29 Jahre alt bist und mit der Einnahme von FIN aufgehort hast, wird auch dein
Haarausfall sicher weiter voranschreiten. Wie ist der momentane Status, wieviel Haare verlierst
du am Tag? Wie sind die Haarstati deiner Familienmitgieder?

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Tsquared. on Mon, 05 Mar 2012 10:07:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Clemens Weber schrieb am Sun, 04 March 2012 22:06

Aber grundsatzlich ist dein Haarasufall schon so weit vorangeschritten, dass es viel weiter gar
nicht mehr geht.

Alles Gute

Man hast du Gberhaupt ne Ahnung von der Materie? Echt Wahnsinn was sich fur
"Haarberater" rumtreiben

Du solltes zunachst abklaren, wie es in deiner Familie aussieht. Wie schauts bei deinem Opa
mdtterlicher seits aus und bei deinem Vater?

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Mon, 05 Mar 2012 10:33:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tsquared. schrieb am Mon, 05 March 2012 12:07Clemens Weber schrieb am Sun, 04 March
2012 22:06

Aber grundsatzlich ist dein Haarasufall schon so weit vorangeschritten, dass es viel weiter gar
nicht mehr gent.

Alles Gute

Man hast du Gberhaupt ne Ahnung von der Materie? Echt Wahnsinn was sich fir
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"Haarberater" rumtreiben

Du solltes zunachst abklaren, wie es in deiner Familie aussieht. Wie schauts bei deinem Opa
mdtterlicher seits aus und bei deinem Vater?

Hallo,

Gerne verdeutliche ich nochmals, was ich anfangs geschrieben habe.

Der Haarausfall kann nicht "viel" weiter voranschreiten. Was heifl3t das?

Wenn Oktopus jetzt ca. NW 5 ist und man in Betracht zieht, dass die Skala bis max. 7 geht, aber
NW 7 in seltenen Féllen erreicht wird, kann man durchaus sagen, dass sein Haarausfall nicht

mehr "viel" weiter voranschreiten kann.

Das bei der Planung einer HT, bzw. 2ten HT, die Haarausfall-Situation der Familie
mitberucksichtigt werden muss ist vollkommen richtig.

Gruld

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by corleone on Mon, 05 Mar 2012 16:03:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit den 2 Bildern kann man das sehr schwer beurteilen. Aber so wie es aussieht wiirde ich es
an deiner Stelle mit dem Alter und dem Status nicht wagen.
Ob die ganze Mihe und der Aufwand sich lohnt ist sehr fraglich.

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Minim@I|_Nbg on Mon, 05 Mar 2012 19:35:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

corleone schrieb am Mon, 05 March 2012 17:03Mit den 2 Bildern kann man das sehr schwer
beurteilen. Aber so wie es aussieht wirde ich es an deiner Stelle mit dem Alter und dem Status
nicht wagen.

Ob die ganze Mihe und der Aufwand sich lohnt ist sehr fraglich.

Kommt voll und ganz auf seine Erwartungshaltung an
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Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Desmond on Mon, 05 Mar 2012 19:59:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der user scheint ein Megadichten Haarkranz zu haben, wo sowohl mit FUT auch mit FUE only
sicher Uber 8-10000 grafts zu ernten sind.

Kann gut moglich sein das sich sein HA im Endstadium befindet. Um aber sicher zu sein sollte
er aber Minox und Fin absetzen, verstehe sowieso nicht warum du beide Mittel solange
anwendest bei diesem fortgeschrittenen HA und geringem Erfolg. Normalerweise sollte deine
Tonsur durch Minox+Fin wieder zuwachsen.

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Minim@I|_Nbg on Mon, 05 Mar 2012 20:21:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Desmond schrieb am Mon, 05 March 2012 20:59Der user scheint ein Megadichten Haarkranz zu
haben, wo sowohl mit FUT auch mit FUE only sicher tber 8-10000 grafts zu ernten sind.

Kann gut moglich sein das sich sein HA im Endstadium befindet. Um aber sicher zu sein sollte
er aber Minox und Fin absetzen, verstehe sowieso nicht warum du beide Mittel solange
anwendest bei diesem fortgeschrittenen HA und geringem Erfolg. Normalerweise sollte deine
Tonsur durch Minox+Fin wieder zuwachsen.

Verstehe sehr wohl warum du noch Medis nimmst, schlief3lich kdnnen die Seiten und die
Brucke auch noch weiter ausfallen.

Das Zuwachsen der Tonsur durch diese Kombination wéare wohl eher selten als Normal.
Wundermittel sind das auch nicht.

Es ist eben wichtig zu erfahren, wie der Haarausfall jetzt nach der Fin Einnahme voranschreitet.
Vielleicht lassen wir ihn erst einmal antworten.

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Oktopus on Mon, 05 Mar 2012 21:30:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank fur die vielen Antworten,
da ist ja von jedem Tipp was dabei

zu den Fragen:

- HA bei meinem Opa mutterlicherseits wie auch bei meinem Vater gibts/gab es, aber niemand
von ihnen hat eine Glatze. Bei meinem Vater gibt es noch einen dichten Haarkranz ahnlich wie
bei mir, die Tonsur ist insgesamt etwas weiter ausgedinnt als bei mir, aber noch "dinn

besiedelt". Mein Opa mutterlicherseits sollte zwar auch kein dichtes Haar mehr gehabt haben,
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aber auch keine Glatze (meinen Opa kenne ich nur von Bildern und Erzahlungen)

- Ich glaube Fin hatte etwas gebracht, das sehe und merke ich jetzt wo ich es 8 Monate nicht
genommen habe. Die Haare im Abfluss sind deutlich mehr :/ Wegen einer Entziindung im Darm
muss ich momentan Kortison und andere Medikamente nehmen. Weil ich mich nicht mit
Medikamenten zustopfen wollte, habe ich es abgesetzt, mdchte es aber wieder nehmen, weil es
wirklich was gebracht hat.

- Minox bringt glaube ich auch ein bisschen was. (ist halt immer schwer einzuschatzen, man

weil3 ja nicht wie es ohne ware)

Weitere Bilder habe ich angehangt. Diese sind nach dem Haarewaschen entstanden. Ich habe
sehr lockiges Haar, dadurch sieht mein Haarstatus direkt nach dem Waschen um einiges besser
aus als morgens zB.

Zu meiner Erwartung: Klar, am liebsten sollen alle Kahlstellen bedeckt werden. Aber im Ernst: Mir
ist die Tonsur wirklich sehr wichtig, auch wenn viele sagen, sie sei zweitrangig. Ich habe Angst,
dass es unnaturlich aussieht wenn ich vorne gut bedeckt bin, und hinten dieses Loch habe :/

Was meint ihr anhand der neuen Bilder? Sollte ich es bleiben lassen, oder gibt es doch noch
Chancen ein akzeptables Ergebnis hin zu bekommen?

Kann man Angaben zu Graftzahlen fur Tonsur im vergleich zu der Front machen?

Vielen Dank fur eure Rickmeldungen!
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2) obenl.jpg, downl oaded 440 tines
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3) seite.)pg, downl oaded 412 tines
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Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Oktopus on Mon, 05 Mar 2012 21:31:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und noch zwei

File Attachnents

1) oben2.jpg, downl oaded 424 tines
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2) oben3.jpg, downl oaded 387 tines
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Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Oktopus on Mon, 05 Mar 2012 21:40:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

... eine Ergédnzung noch:

Als ich mit Fin und Minox angefangen habe, war kein Arzt so optimistisch zu sagen, dass die
Tonsur wieder ganz zuwachst? Das habe ich auch noch nie gehort, dass das so gut wirken soll
(klar, Ausnahmen ...)

Aber Fin hat meiner Tonsur echt geholfen, ich glaube vor 8 Monaten war der Status um einiges
besser.

lg
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Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Minim@|_Nbg on Tue, 06 Mar 2012 08:40:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, meistens kann man den Status mit Fin & Minox halten. Zu diesen Fallen gehore auch ich.
Nur in seltenen Fallen kommt Haar, welches tber Jahre schon weg war, wieder zurick.

Ich hatte vor meiner ersten OP die gleiche Einstellung wie du- die Tonsur zu bepflanzen. Nun ist
mir die Front wichtiger. Schlie3lich bist du ja in den GHE's auch kahl und die Front ist nunmal

die Seite an dir die man o6fters zu Gesicht bekommt. Dein Donor ist auf jeden Fall schén pelzig,
der sieht vielversprechend aus, da kann man bestimmt eine Menge rausholen. Aber zur HT sollte
es erst kommen, wenn du deinen Haarausfall stabilisiert hast. Demnach wére die Einnahme von
Fin sehr sinnvoll (mind. 5 Mon. vor der OP).

Subject: Aw: HT - ist da noch was machbar?
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Tue, 06 Mar 2012 08:44:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
dein Haarastatus sieht auf den neu geladenen Fotos deutlich besser aus, als auf den ertsen 2.

Ich denke schon, dass man die Tonsur gut verdichten und weitestgehend schliel3en kann. Nur
wie du ja auch beschrieben hast, ist es bei deiner Familie so, dass ein Haarkranz bestehen blieb,
jedoch relativ dinn.

Also musst du dir vorstellen, wenn die Tonsur einigermal3en geschlossen wird, kann sie Jahre
spater (aufgrund weiteren Haarausfalls) wieder lichter und undichter werden. Zumindest nach
auf3en hin.

Die Graftzahlen sind anhand der Fotos schwer abzuschéatzen, da die Fotos sehr unterschiedlich
und sehr nah sind.

Grufld
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