Subject: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by SkyandSand on Thu, 16 Feb 2012 00:01:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe in den letzten Wochen entschieden, eine HT durchfuhren zu lassen, da ich mich echt
total unwohl mit meinen Geheimratsecken fuihle und meine Wunschfrisur nicht tragen kann. Ich
informiere mich gerade fleil3ig und ich bin zum Teil etwas schockiert, wie unseriés einige
Angebote wirken. Von daher habe ich mir 3 Anbieter fur eine HT rausgesucht, die serits
wirken:

1. Hattingen Hair
2. Dr. Heitmann
3. Dr. Mwamba

Ich glaube Hattingen Hair ist noch ein bisschen preisgtinstiger, von daher ist es mein Favorit
und ich werde dort Morgen einmal anfragen. Wisst ihr, ob die noch beim Preis runtergehen? Mir
ist die Qualitat schon wichtig und ich méchte auch dann mehr Geld zahlen, als Auszubildener
sind 2000-3000 Euro sehr viel Geld, muss dafir ca. 6 Monate arbeiten :-/

Ich bin 21 Jahre und leide seit 3 oder 4 Jahren an (vererbten) Geheimratsecken.

Bitte schaut euch meine Bilder an, wie viele Grafts werde ich daftir ungefahr bendtigen, um
die Geheimratsecken zu bepflanzen?

Ich habe da noch Haarspray in den Haaren, falls ich Bilder ohne machen soll, bitte Bescheid
geben.
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Uber weitere Tipps freue ich mich sehr

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by Milch on Thu, 16 Feb 2012 00:24:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
du bist genau wie ich noch recht jung.

Das Wichtigste ist, dass der Haarausfall gestoppt ist. Ansonsten kannst du dir nun zwar die GHE
machen, aber wenn dann in den kommenden Jahren drum herum alles ausfallt, hast du ein viel
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grolReres Problem - namlich Teufelshérner.
Daher ganz wichtig: Nimmst du bereits Fin und Minox?

Deinen Status finde ich von den Bildern her noch okay. Es hangt meinr Meinung nach aber auch
immer viel vom Gesicht ab und wie alles zueinander passt. Daher kann ich mir da kein Urtell
erlauben, wie es im Gesamtkontext aussieht. Ich verstehe aber, dass da drunter leidest. Geht mir
genauso. Das ist in jungen Jahren wirklich scheil3e.

Wie schaut es mit Haarausfall in deiner Familie aus?
Wo kdnnte die Reise hingehen?

Die von dir genannten Arzte und Kliniken werden hier im Forum oft genannt und groRteils als
gut befunden. Wichtig ist halt, dass Hattingen FUT macht und Heitmann nur FUE und Mwamba
meine ich auch nur FUE. (Ohne Gewahr) Heitmann ist zudem erstmal ein Jahr ausgebucht.

Mein Rat erstmal an dich:

Falls du noch keine Medikamente nimmst, dann mach das erstmal mindestens ein Jahr lang und
schau wie es sich entwickelt. Ich hatte das Problem auch schon mit 20 und denke nun (23, und
sicherlich auch noch sehr jung) dartiber nach den Plan in die Tat umzusetzen.

Solltest du dennoch unbedingt eine HT machen wollen, musst du dich erstmal zwischen FUT und
FUE entscheiden.

Aber wie gesagt - habe dein Gesicht zwar nicht gesehen, aber tendenziell finde ich deinen Status
anhand der Bilder so, dass man da noch ganz gut kaschieren kann. Weil3 aber naturlich auch
nicht was du dir fur eine Frisur wiinscht. Bedenke aber, dass du nur eine begrenzte Anzahl an
Grafts hast, die du spater vielleicht an anderen Stellen noch bitter bendtigen kannst. Daher ist

es wenig sinnvoll sich jetzt die bombastische Haarlinie setzen zu lassen nur um eine bestimmte
Frisur tragen zu kbnnen um dann spater zu wenig Grafts fur andere, relevantere Bereiche,

tbrig zu haben. Daher sollte deine Haarlinie - meiner Meinung nach - auf jeden Fall konservativ
gewahlt werden um mit moéglichst wenig Grafts ein natirliches Ergebnis zu erzielen und die

GHE erstmal zu beseitigen. Aber wie gesagt, tendenziell wirde ich dir erstmal davon abraten
derzeit.

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by 69pony on Thu, 16 Feb 2012 00:30:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

deine GHE Flache schéatze ich mal auf ca. 30-40cm2 je nach Wunsch Haarlinie, bei 50er
Dichte kannst du ausrechnen wie viel du brauchst.

Uberleg dir ganz gut ob du wegen ca. 2000 Grafts eine Narbe ( FUT) verpassen willst.
Qualitativ gute FUE Anbieter verlangen 2,50 - 5€ Graft , 3000 reichen da leider nicht.

HA gestopt ? Medis ?

Mfg
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Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by Pame on Thu, 16 Feb 2012 01:43:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Willkommen im Forum!

Als erstes wére es wichtig zu wissen ob du schon irgendwas gegen deinen HA nimmst? Es
ware sehr wichtig den Status langfristig halten zu kénnen.

Du hast zum Gliick ein eher kleineres Problem, daher wiirde ich FUT nicht in Betracht
ziehen.... eine Narbe hinnehmen fir die paar Grafts?

Mit Dr. Heitmann hast du auf jeden Fall eine sehr guten und erfahrenen FUE-Spezialisten
ausgesucht, da kannst sicher nichts falsch machen.
Uber Dr. Mwamba kann ich nichts sagen, da ich tiber ihn null recherchiert habe.

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by SkyandSand on Thu, 16 Feb 2012 08:21:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Echt Klasse, dass sich Menschen Zeit nehmen und anderen helfen. Ich bin euch dafir sehr
dankbar.

Also 2000 Grafts sagt ihr? Das waren dann mind. 6000 Euro. Mit so viel habe ich in der Tat nicht
gerechnet.

Also die Narbe wirde ich in Kauf nehmen, diese sieht man ja spater nicht mehr, wenn ich
meine Haare langer habe.

Bisher mache ich nichts gegen den Haarausfall, ich dachte, dass diese nun so bleiben und nicht
weiter ausfallen - so ist es zumindestens in der Familie bei uns bisher so gewesen. Was meint ihr
dazu?

Dr. Heitmann verlangt demnach 10.000 Euro, das kann ich mir leider nicht leisten. Was haltet ihr
von HattingenHair?

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by 69pony on Thu, 16 Feb 2012 12:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SkyandSand schrieb am Thu, 16 February 2012 09:21ich dachte, dass diese nun so bleiben und
nicht weiter ausfallen - so ist es zumindestens in der Familie bei uns bisher so gewesen. Was
meint ihr dazu?
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Das ist keine 100%e Garantie, es gibt immer ausrutscher.

Ich wiirde an deiner Stelle mit Finasterid anfangen, wenn du NW bekommst kannst du das
Medikament jederzeit absetzen.

Was Graftanzahl angeht wirde ich sagen auch wenn du die Briicke

mit verdichten lasst brauchst du hochstens 2300-2500 Grafts.

Angaben ohne Gewahr.

Hattingenhair macht hervorragende Arbeit gar keine Frage nur wie gesagt die Narbe wurde
mich personlich storen, lass dir Zeit!

Mfg

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by SkyandSand on Thu, 16 Feb 2012 13:12:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi 69pony,

danke fiur die Info. Werde mich Uber das Medikament infiormieren und es dann vermutlich
einsetzen.

Ich wiirde lieber eine Narbe haben, anstatt der Geheimratsecken. Aber das lasst sich jetzt so
einfach sagen, ich habe keine Narbe bisher, von daher weil3 ich nicht, wie es sich anfihlt.

Wie ist denn so eine Narbe am Hinterkopf? Spirt man sie wenn man den Hinterkopf anfasst,
bzw. sieht man diese?

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by Milch on Fri, 17 Feb 2012 00:02:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Medikamente solltest du auf jeden Fall nehmen. Mit 21 kann man nicht sagen, dass es jetzt vorbei
ist. Fin verlangsamt den Haarausfall auf jeden Fall und vielleicht kannst du den jetzigen Status
damit lange, lange halten.

Es wird hier meistens gesagt, dass man mindestens 1 Jahr lang vor der OP Fin nehmen sollte.
Minox wirde ich personlich auch noch nehmen. Manche kénnen damit vorne noch sehr viel
machen. Ich habe dadurch leichten Flaumwuchs, der mir aber nicht viel weiterhilft. Absetzen mag
ich es dennoch nicht.

Wieviele Grafts du brauchst, ist schwer zu sagen meiner Meinung nach. Hangt auch von der
Wunsch-Haarlinie ab. Mein Tipp halt, eher konservativ zu bleiben und nicht direkt auf NWO zu
gehen. Dann wirdest du meiner Meinung nach auch unter 2000 blieben kénnen. Das ist aber
ohne Gewahr. Schicke deine Bilder am besten mal zu deinen praferieten Arzten und warte ab
wieviele Grafts sie dir empfehlen. Dann hast du einen Anhaltspunkt. Aber wie gesagt, wirde
jetzt erstmal 'ne Zeit lang die Medikamente nehmen und ein wenig abwarten. Zum kaschieren
eventuell mal Dermatch ausprobieren. Konnte ich vorne mal 'ne Zeit lang ganz gute Ergebnisse
mit erzielen, ist mir jetzt aber einfach zu nervig geworden.
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Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by Desmond on Fri, 17 Feb 2012 01:04:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du bist viel zu jung fur eine HT. Mach erstmal deine Ausbildung zuende.

Du hast zwar relativ grof3e GHE, aber dafir sehr dichtes Haar, sodass du gut kaschieren
kannst. Ein guten Frisér kann dir sicherlich styling Tips geben.

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by wiener39 on Fri, 17 Feb 2012 12:31:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenngleich ich den leidensdruck verstehen kann, aber dein status ist nicht so schlecht um dich in
deinen jungen jahren unsers messser zu legen. Im alter von 21 jahren sollte kein serioser arzt
eine HT durchfuhren. Dies wirde ich als total unverantwortlich ansehen. Mcih wirde auch
Uberraschen wenn hattingen dich operiert?!? Ich bin ja durchaus von FUT Uberzeugt und

sehe die narbe nicht als das problem bei einer OP (subjektive Ansicht von mir), aber mit meinem
heutigen wissen wirde ich mir fir GHE keine narbe antun - vor allem nicht wenn die
haarausfallsreise noch lange wege gehen kdnnte. Ohne medikamte wirst du stdndig deinem
haarausfall hinterhertransplantieren. Bin ja nicht der mega-experte, aber ich halte es eher fir
sehr unwahrscheinlich, dass bei so frihem haarausfall sich der status ohne medis nicht
kontunierlich verschlechtert.

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Fri, 17 Feb 2012 13:59:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein bisschen Geheimratsecken hat doch fast jeder.
Richtig gestylt fallen die gar nicht auf.

Ich kann dir auch nur empfehlen keine HT in deinem Alter durchzufiihren. Warte lieber noch.
Wer weiss wie deine Haarsituation in 10 oder 20 Jahren sein wird?!!

Subject: Aw: Geheimratsecken - Bitte um Rat
Posted by fineliner on Fri, 17 Feb 2012 15:18:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi SkyandSand,

wenn du mal ne Veranderung brauchst, kannste dir die Seiten und hinten kurz schneiden und
die Haare oben vielleicht so um die 3 bis 4 cm lang lassen und nach vorne stylen. So bin ich
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immer rumgelaufen. Sah immer ganz frech aus. So kannste bestimmt noch einige Jahre warten
und die Zeit geniel3en bevor du dir die ganze HT-Scheil3e gibst. Bis dahin entwickelt sich die
Sache auch immer weiter und du kannst noch mehr profitieren davon.

Gruss fineliner
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