
Subject: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Tue, 29 Nov 2011 14:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin seit kurzem 29, Haarstatus in der Familie sehr schlecht (alle männlichen Verwandten
leiden unter Vollglatze/Halbglatze). Haarausfall habe ich seit meinem 17ten Lebensjahr, habe bis
20 Minoxidil genommen, dann Jahre lang Haarersatz getragen, seit 2 Monaten nehme ich Proscar
und denke an eine Haartransplantation.

Mich würde interessieren, ob eine HT überhaupt Sinn macht, wenn ja, was maximal möglich
wäre (zB ob ich meine Haare je wieder mit Gel aufstellen könnte oder mit extrem dünnem
Haar leben muss), und dann noch in etwa die Kosten (eine/mehrere Sitzungen zu je je
Grafts/Kosten ...).

Vielen Dank an alle!
Liebe Grüße
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Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by wert on Tue, 29 Nov 2011 17:35:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Aus meiner Sicht bist Du ein ganz normaler HT Kandidat. Also der normale Weg: Donor messen
lassen, Perspektive ermitteln, 1-3 HT's durchführen lassen. Die Kosten liegen dann schnell
deutlich über 10.000,00 Euro. Aber wie gesagt grundsätzlich ist da viel möglich wenn man
Zeit und Geld hat.

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Tue, 29 Nov 2011 17:58:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Vielen Dank für die rasche Antwort!

Nachdem ich mich jetzt ein wenig eingelesen habe, rechne ich ca. mit 4000-5000 Grafts und ganz
grob 12.000 Euro. Als Klinik habe ich jetzt mal Hattingen Hair in Betracht gezogen, nachdem die
Reviews ganz ordentlich sein sollen.

Jetzt würde ich die OP natürlich schon am liebsten morgen machen lassen ...

Soll ich die OPs lieber aufteilen bzw einmal eine große Sitzung mit 4000 Grafts und 18 Monate
später ev. nachbessern lassen, oder alles aufteilen?

Ich schätze, FUE wird nicht das Mittel der Wahl sein, eher FUT?

Wie lange ist denn die Wartezeit bei Hattingen Hair?

Fragen über Fragen ...

Danke!

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by malle on Tue, 29 Nov 2011 18:09:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich persönlich würde bei Dir ne FUE vorschlagen, auch wg Deiner feineren Haarstruktur....was
meinen die Erfahrenen???
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Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Tue, 29 Nov 2011 18:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mir FUT gedacht, falls das Ergebnis noch nicht so 100% zufriedenstellend ist nach der
ersten OP dann FUT-FUT-FUE.

Oder habe ich zu feine Haare dafür?

Bei einer reinen FUE, würde ich dann nicht zuviel Resthaar ev. zerstören bzw. zuwenige
anwachsende Follikel im Empfängerbereich bekommen?

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Tue, 29 Nov 2011 21:04:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und bevor ich es vergesse, wie würdet ihr meinen Haarstatus beurteilen?

Angehender NW6 oder NW7?

Wäre FUT zu riskant, weil ich dann meine Haare nicht mehr so kurz tragen könnte bzw. keine
Glatze mehr rasieren könnte?

DANKE!

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by Haareweg on Tue, 29 Nov 2011 22:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

würde es eher so nw5-6 tippen. man weiß halt nie ob es dann zum "richtigen" nw6 wird bzw.
noch schlimmer nw7. 

gibt es einen nw7 fall bei dir in der familie?

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Tue, 29 Nov 2011 22:07:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ja mein Onkel, meinem Vater fehlen nur vorne die Haare.

Was würde das für mich bedeuten?

Keine HT? Nur FUE? Oder wenn, dann FUT-FUT-FUE?

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by Brosec on Mon, 16 Jan 2012 00:35:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde sagen es sieht nach NW5 aus bis jetzt, natürlich könnte es in Zukunft auch weiter
runter gehn.... Du hast noch relativ viele Haare in der Tonsur womöglich kann Fin da noch etwas
reissen. Würde vielleicht erstmal nur die Front machen lassen. Ob Strip oder FUE ist schwierig
zu sagen, das Problem ist bei Strip es ist ein entgültiger Schritt es gibt dann kein zurück
mehr, jedoch  bei einer FUE OP bei einem gutem Arzt sind Narben praktsich nicht sichtbar auch
mit rasierten Haaren.... Es mag sein, dass da einige User anderer meinung sind aber ich habe mit
eigenen Augen Fue Patienten gesehn die auf ca 2mm rasierte Haare hatten und man konnte mit
freiem Auge nichts erkennen...
Wenn du eine maximale Ausbeute haben möchtest müsstest du natürlich auf eine kombi
von Strip und Fue zurückgreifen.... Billig wird es sicherlich nicht  

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Mon, 16 Jan 2012 09:42:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Also ich hab in 3 Wochen Termin bei Dr. Keser.
Ich möchte nur FUE machen, geplant sind 2500-3000 Grafts für Zone 1+2.

Um ehrlich zu sein, ich habe keine Ahnung, welches Ergebnis ich erwarten kann. Am liebsten
wäre es mir, auch gleich 2000 Grafts in die anderen Zonen zu knallen und in einem Jahr das
Ergebnis zu betrachten. Da ich FIN allerdings erst rund 5 Monate nehme, weiß ich nicht, welche
und ob überhaupt noch Verbesserungen eintreten.

Sagen wir, ich investiere rund 20.000 € in nur FUE Behandlungen und es werden rund
5000-6000 Grafts verpflanzt (alle Zonen), würde das eine signifikante Verbesserung bringen?
Ich meine nicht nur bessere Dichte bei 6 mm Frisur, sondern würde das, zusammen mit den
noch vorhandenen Haaren, wieder eine richtige Frisur erlauben? Damit meine ich nicht diese
halben Comb-Overs, sondern eine annehmbare Kurzhaarfrisur? Also wenn ich Concealer
nähme, wäre dann wieder so etwas Ähnliches wie im Anhang möglich, also die vorderen
Haare leicht aufzustellen und den Rest Richtung  Vorne zu legen?
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Oder kann ich mir maximal erwarten, meine 6mm Frisur einfach etwas dichter aussehen zu
lassen?

Danke!

File Attachments
1) 

rt.jpg, downloaded 902 times

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by Cliff on Mon, 16 Jan 2012 12:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du solltest vor allem bedenken, daß du noch ziemlich jung bist. da kann noch viel passieren. 

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by tris_serious on Mon, 16 Jan 2012 12:42:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja fast 30 find ich jetzt nicht mehr sooo jung. außerdem rechne ich ehrlich gesagt schon
damit, dass in den nächsten 10 jahren so etwas ähnliches wie haarmultiplikation bzw eine
reaktivierung der zurückgebildeten haarfollikel möglich sein wird.

die zeit bis dahin will ich aber mit dem optisch besten ergebnis verbringen, daher auch FUE ...
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falls obiges nämlich nicht zutrifft, kann ich auch mit einer rasierten birne leben ohne dass man
eine riesen narbe sieht.

die frage ist nur, machen 6000 grafts einen großen unterschied?

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by wert on Mon, 16 Jan 2012 13:27:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

6.000 Grafts sind ca. 12.000-15.000 Haare.
Damit kann man richtig viel erreichen wenn der richtige Doc beauftragt wird.
Eine 6mm Frisur würde deutlich besser aussehen als vorher, wäre aber nicht Sinn der Sache
bei einer solchen Investition. 

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by Brosec on Mon, 16 Jan 2012 13:35:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja also 6000 Grafts würden sicher einen sehr großen Unterschied ausmachen... Allerdings
glaube ich nicht, dass soviel mit einer Session möglich ist. Man müsste erstmal schaun was
dein Spendergebiet per Fue hergibt,bei einem durchschnittlichen Spendergebiet kann man mit ca
5000 Fues rechnen. der ganze Spass würde dann auch um die 200000 Scheine Kosten... An
deiner Stelle würde ich erstmal so 2500 vorne reinmachen und dann ca 10 monate warten und
Schaun wieviele dann noch entnehmen kann und damit dann die Tonsur aufforsten...
Keser macht eigentlich soweit ich weiss, nie mehr auf einmal, da man schwierig abschätzen
kann wie dann die Ausdünnung im Donor aussieht... Also wenn du viel Geld, Geduld und einen
guten Haut Haar Kontrast mitbringst könntest du sicher wieder eine halbwegs anständige
Frisur tragen...

Subject: Aw: M/29; Beurteilung meines Haarstatus, realistische Einschätzung der
Graft-Zahl
Posted by Clemens (Der HT Experte) on Mon, 16 Jan 2012 15:52:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 

Deine Bilder sehen ungefähr nach NW 4-5 mit steigender Tendenz aus. In den nächsten 10
Jahren werden bestimmt noch mehr Haare ausfallen.

Also mit 6000 Grafts kann man schon eine ganze Menge machen. Aber warum so viel auf einmal.
Vielleicht  würden es für den Anfang schon die angesprochenen 2.500 machen oder 3000.
Und dann abwarten und in 1 oder 2 Jahren die nächste Entscheidung treffen. Mehr geht fast
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immer. Also lieber langsam und in mehreren Sitzungen.

Alles Gute 
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