Subject: 25 Jahre, plane HT im ndchsten Sommer
Posted by sprudeldudel on Wed, 12 Oct 2011 13:15:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

Seit etwa funf Jahren verliere ich meine Haare. Ich habe ungefahr ein halbes Jahr Minoxidil
genommen, aber vor einem Jahr wieder abgesetzt, da ich kaum Wirkung festgestellt habe. Dann
habe ich ein halbes Jahr Sagepalmenextrakt genommen. Jetzt will ich weg von allen topischen
oder systemischen Mitteln.

Mein Vater hat NW 6, sein Vater 7.

Mein Opa mudtterlicherseits hat hdchstens 3a.

Mein Ziel ist es NICHT, wie ein 13-Jahriger auszusehen. Mit dem frontalen Haaransatz bin ich
von der Hohe durchaus zufrieden. Allerdings ziehen sich die GHEN bis sehr weit nach hinten.
Dort sind die Haare nicht komplett weg, aber sehr miniaturisiert. Allgemein ist die Haardichte im
ganzen Scheitelbereich sehr niedrig und auch der Tonsurbereich ist sehr diinn. Wobei mich die
Tonsur nicht so seht stort und ich in 5-10 Jahren dort nicht unbedingt volles Haar brauche. Aber
das Kaschieren der GHEN bis weit nach oben ist fast nicht mehr mdglich.

Ich wiirde gerne im nachsten Sommer eine Haartransplantation durchfihren lassen. Zu dem
Zeitpunkt werde ich wohl mit dem Studium fertig sein und mochte das hinter mich bringen, bevor
ich anfange zu arbeiten. Das ist leider auch das Problem: Ich spare zwar schon fleif3ig, aber
finanziell wird es schon ein Kraftakt. Die ginstigere FUT-Methode méchte ich nicht. Eine
spatere Zweit-OP ist dann kein Problem, nur mdchte ich nicht so lange warten.

Was meint ihr: Wie sinnvoll ist eine Behandlung mit 1200-1500 FU? Welches Ergebnis kann ich
erwarten? Wo sollte man anfangen?

Welcher Arzt in der Tirkei bietet das beste "Preis/Leistungsverhaltnis"? Damit meine ich nicht
den "billigsten” Wie viel Zeit sollte man von der ersten Kontaktaufnahme bis zum endgdltigen
Termin einplanen?

Ich bin gespannt auf eure Beitrage!

File Attachnments

1) hinten.jpg, downl oaded 2495 ti nes
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2) Seite.]pg, downl oaded 2433 tines
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3) oben.jpg, downl oaded 2395 tines
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Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by Floxi on Wed, 12 Oct 2011 13:17:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mach mal fotos mit zurtckfrisierten haaren. so kann man nicht wirklich was sagen.

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im nachsten Sommer
Posted by sprudeldudel on Wed, 12 Oct 2011 13:29:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, habe gerade nochmal welche gemacht.

File Attachnents

1) I MEP3115. JPG downl oaded 2718 tines
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2) I MEP3116. JPG downl oaded 2416 tines
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Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by Haareweg on Wed, 12 Oct 2011 15:58:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

er meinte: haare nach hinten halten, damit man sehen kann wie weit die GHE gehen. auf den
bildern kaschierst du die GHE und man kann nichts sehen.

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by schutzgeist on Thu, 13 Oct 2011 07:22:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja man kann jetzt schon sehen das die GHE ziemlich diffus ausdinnen und das ziemlich weit
nach hinten. IN n&chster Zeit wirst du sicherlich Zone 1 und Zone 2 verlieren bzw. eine leichte
Briicke haben und Zone 3 kdnnte auch "angefressen” werden.

Vater und GV sind NW 6 und NW 7 ? Du weisst ohne AGA Stopp sind das Statuse die nicht
operiert werden sollen.
Falls du das doch mit Fin hinbekommen solltest warst du ein HT Kanidat.

FUE in der Turkei ??? -> Dr Keser hat in diesem Forum ein sehr guten Ruf und zeigt durch die
Bank sehr gute Ergebnisse.

Aber 1200- 1500 werden dir nicht reichen. 1600 wurde ja schon mein meinen geringen GHE und
Schlafen berechnet.

Ich denke du wirst schon so ca 2000-2500 benétigen um auch in die Haarlinie bzw. Zone 2
reinzusetzen.. und eine anstandige dichte bei 40 - 50 Fu/gm2 zu bekommen

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im né&chsten Sommer
Posted by schutzgeist on Thu, 13 Oct 2011 07:24:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

doppel Post

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&chsten Sommer
Posted by sprudeldudel on Thu, 13 Oct 2011 10:19:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich weil3, dass man erst den Stopp des Haarausfalls abwarten sollte. Etwas Hoffnung in
diese Richtung habe ich schon, da seit einigen Monaten beim Haarewaschen nicht mehr das
ganze Waschbecken voll ist. Ich denke es hangt mit dem Stresspegel zusammen, der im
Moment (noch) niedrig ist. Aber wenn du meinst, dass es erst mit etwa 2500 Grafts getan ist,
werde ich wohl oder tbel noch langer als bis zum nachsten Sommer warten missen bis

die Kohle reinkommt
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Wie schon erwahnt: es muss nicht sofort perfekt sein. Ist es sinnvoll, erst Stirn oder Tonsur
aufzufiullen?

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&chsten Sommer
Posted by schutzgeist on Thu, 13 Oct 2011 10:47:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sprudeldudel schrieb am Thu, 13 October 2011 12:19Ja ich weil3, dass man erst den Stopp des
Haarausfalls abwarten sollte. Etwas Hoffnung in diese Richtung habe ich schon, da seit einigen
Monaten beim Haarewaschen nicht mehr das ganze Waschbecken voll ist. Ich denke es hangt
mit dem Stresspegel zusammen, der im Moment (noch) niedrig ist. Aber wenn du meinst, dass es
erst mit etwa 2500 Grafts getan ist, werde ich wohl oder tbel noch langer als bis zum

nachsten Sommer warten mussen bis die Kohle reinkommt

Wie schon erwéhnt: es muss nicht sofort perfekt sein. Ist es sinnvoll, erst Stirn oder Tonsur
aufzufillen?

Hi,
nun abhangig davon was dir wichtig ist.
Tonsur braucht aber méachtig viel Grafts um den Wirbel nachzubilden. Auch im Fall das du ggfl

zu wenig Grafts hast um deinen Worst Case komplett abzudecken wére eine Offene Tonsur das
geringere Ubel wie eine offene Front (Zone 1-3). Auf jeden Fall denke ich so.

Hast du den schon irgendwas bestimmtes genommen an Medis ? die AGA lasst sich eigentlich
nicht wirklich von Stress beeinflussen..

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by ekmek g on Fri, 23 Jun 2017 10:26:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An ALLE, ich werde den teufel tun und mir fin oder sonst was geben
Bevor ich anfange medikamentds meine haare in den Griff zu bekommen
Rasier ich mir ne glatze lass den bart stehen optimal.....

Aber niemals setz ich meine zukunft und meine Gesundheit aufs spiel
Und gebe mir pillen die erheblich in den hormonhaushalt eingreifen

In welchem Ausmald ob wenig oder nicht ...keine lust auf sex, sinkende
Spermien, gyndkomastie ...etc etc ihr seit doch krank das ihr das

Aufs spiel setzt niemand von euch kann sagen was das zeug

Wirklich in zukunft mit einem macht! Kommt mir bitte nicht mit
Rechtfertigungen die Nebenwirkungen sind da ...und das riskiere ich
Fur paar haare nicht
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Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by daniel91 on Mon, 14 Aug 2017 05:30:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ekmek_g schrieb am Fri, 23 June 2017 12:26An ALLE, ich werde den teufel tun und mir fin oder
sonst was geben

Bevor ich anfange medikamentds meine haare in den Griff zu bekommen
Rasier ich mir ne glatze lass den bart stehen optimal.....

Aber niemals setz ich meine zukunft und meine Gesundheit aufs spiel
Und gebe mir pillen die erheblich in den hormonhaushalt eingreifen

In welchem Ausmald ob wenig oder nicht ...keine lust auf sex, sinkende
Spermien, gyndkomastie ...etc etc ihr seit doch krank das ihr das

Aufs spiel setzt niemand von euch kann sagen was das zeug

Wirklich in zukunft mit einem macht! Kommt mir bitte nicht mit
Rechtfertigungen die Nebenwirkungen sind da ...und das riskiere ich

Fur paar haare nicht

Wat bist du denn fir einer?

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im né&chsten Sommer
Posted by buttkeis on Mon, 14 Aug 2017 05:42:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ekmek_g schrieb am Fri, 23 June 2017 12:26An ALLE, ich werde den teufel tun und mir fin oder
sonst was geben

Bevor ich anfange medikamentds meine haare in den Griff zu bekommen
Rasier ich mir ne glatze lass den bart stehen optimal.....

Aber niemals setz ich meine zukunft und meine Gesundheit aufs spiel
Und gebe mir pillen die erheblich in den hormonhaushalt eingreifen

In welchem Ausmal3 ob wenig oder nicht ...keine lust auf sex, sinkende
Spermien, gyndkomastie ...etc etc ihr seit doch krank das ihr das

Aufs spiel setzt niemand von euch kann sagen was das zeug

Wirklich in zukunft mit einem macht! Kommt mir bitte nicht mit
Rechtfertigungen die Nebenwirkungen sind da ...und das riskiere ich

Fur paar haare nicht

Da ist die Tur mein Freund. Nieman hat Dich hier angesprochen. Und jeder entscheidet selbst
was man macht. Von daher ist Deine tolle Nachricht hier Uberfllissig.

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&chsten Sommer
Posted by buttkeis on Mon, 14 Aug 2017 05:48:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Icd denke Du brauchst da mehr fur die beiden Zonen. Wenn DU ein zufriedenstellendes
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Ergebnis willst, dann denke ich minimum 3000, Ein Haarlinie und GHE’s fressen bendtigen
schon was.

Und DU musst berechnen dass Dein Ausfall weitergeht und Du erst 25 Jahre bist.

Wegen Medikamenten muss jeder selbst wissen ob er es macht, aber in manchen Situation
einfach notwenidg nach einer HT, da ansonsten der REst weiter floten geht. Du kdnntest
zumindestens KetShampoo mit Pirocton Olamin nehmen, beides ohne Nebenwirkung aber
defintiv antiandrogen, auch wenn nur leicht. Fin wirkt defintiv, allerdings gibt es Menschen die
Nebenwirkungen haben, aber auch anderen die (erstmal) nichts haben. Sollten wirklich welche
auftreten, kann man die Dosis reduzieren. Niemand nimmt mehr 1,25mg pro Tag. Es gibt viele die
mittlerweile auch 0,mg und weniger nehmen. oder 0,5 von Montag bis Freitag und am
Wochenende dann Fin aufgeldst in Alk topisch auf den Kopf.

Nachster Schritt sollte bei Dir sein, dass Dein Donor vermessen udn gepruft wird, um zu
sehen wie die Struktur ist und wieviel man ernten kann/kénnte!!!

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by -Mark- on Mon, 14 Aug 2017 20:47:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo und willkommen,

wenn du demnachst erst mit dem Studium fertig wirst, solltest du noch ein wenig mit einer HT
warten. Zumal dein Ausfall weitergehen kdnnte. Stand jetzt waren auch 2500 Grafts nétig, um
ein gutes Ergebnis zu erzielen. Vermessung des Donors wére netirlich die Voraussetzung,
um zu schauen, was moglich ist.

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&dchsten Sommer
Posted by Hairmedic on Tue, 15 Aug 2017 06:25:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Sprudeldudel,

laf3 Dich einfach mal ausfihrlich und kompetent von einer, oder mehreren guten Kliniken
beraten. Dann kannst Du fir Dich eine Auswahl treffen.

Beste Griilze

J. Weiand

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im n&chsten Sommer
Posted by Luxemburg3000 on Wed, 16 Aug 2017 23:11:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich will Fin nicht verharmlosen, aber deine Bedenken sind der absolute worst case. Ich bin seit
fast 3 Jahren auf Fin und habe keine Nebenwirkungen. Das Ding ist, deine Geheimratsecken sind
gerade voll in der Miniaturisierung und der logische Schritt ware Fin zu nehmen und so vielleicht
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die Front wieder zu stabilisieren.

Dein Status ist gerade dabei von NW 1,5 auf NW3 zu gehen, man kann deine Haarlinie sogar
noch erkennen.

Dein Ausfall ist ganz klar in vollem Gange und ohne diesen zu stoppen ist ne HT das DUmmste
was man machen kann.

Grusse

Subject: Aw: 25 Jahre, plane HT im nachsten Sommer
Posted by _Mario on Fri, 18 Aug 2017 20:49:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Euch ist schon aufgefallen, dass der Thread von 2011 ist?
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