Subject: Vorstellung - HT in Planung, bitte um eure Einschatzung
Posted by chabo on Mon, 29 Aug 2011 13:40:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, nun ist es auch bei mir so weit. Der Leidensdruck der AGA ist einfach zu grol3, die Bad Hair
Days Uberwiegen und nun habe ich mich dazu entschlossen, meinem Haarproblem operativ

Herr zu werden. Ich gehe stark auf die 30 zu, mein Hauptproblem ist (war) die beginnende
Tonsur. Die war auch der Grund, warum ich mit Finasterid angefangen habe. Die letzten Wochen
fiel mir jedoch auf, dass sie meine Front ein wenig lichtet. Ich bin mir jetzt nicht sicher, wie lange
dies schon so ist oder ob sich das innerhalb der letzten Wochen entwickelt hat. Habe irgendwann
aufgehort, taglich meinen Oberkopf nach lichten Stellen auszuchecken, weil das einen auf

Dauer mental krank macht und daher ist es auch mdglich, dass das mit der Front schon seit
einem Jahr so ist, es mir nur jetzt wahrend einer Depri-Phase nur verstéarkt aufgefallen ist.
Jedenfalls macht mir die Front nun mehr Sorgen als meine Tonsur. Irgendwie I6st sich die Front
am Scheitel auf. Gerade das macht mir Sorgen: Viele haben GEs, aber dennoch volles Haar.
Meine Haarlinie weicht seit Jahren nicht nach hinten, jedoch diunnt sich das Haar allgemein,
diffus, aus.

Wie lange ich unter AGA leide, das weil3 ich gar nicht so ganz. Wurde friher schon mal mit

22, 23 auf meinen Haarwirbel angesprochen, jedoch konnte ich dies immer locker nehmen, da
mein Vater ja von einer Glatze weit entfernt war und ich mich somit sicher wahnte. Irgendwann
erzahlte mir mal ein Freund, dass Haarausfall mutterlicherseits vererbt wird. Und ab da sah

ich dann meine Haare in einem anderen Licht. Der Haarwirbel stellte sich als beginnende Tonsur
heraus und meine feinen, glatten und dunkelblonden Haare schienen nicht mehr vor dem
Alterwerden resisitent. Mit 27 Jahren begann ich also dann, Fin zu nehmen.

Anfangs hoffte ich noch wie viele andere, dass mein Doc irgendwas im Blut findet und der Spuk
ganz schnell wieder aufhort. Leider musste ich aber nach langem Leugnen feststellen, dass ich
nun mal AGA habe. Zwar nicht so ausgepragt wie viele hier, dennoch in einem Malie, das

mich an schlimmen Tagen in tiefe Depressionen stirzen lief3. Wie ein Geisteskranker lief ich

mit einem Handspiegel durch die Wohnung und durchleuchtete meine Birne aus allen moglichen
Blick- und Lichtwinkeln. Dabei bin ich eigentlich ein selbstbewusster Mensch. Schlimm, wie
wichtig einem (bzw. mir) Haare fur mein Selbstwertgefihl sind.

Irgendwann bin ich auf dieses Forum hier gestofR3en, welches mir wirklich Mut gemacht hat. Gut,
Haarausfall ist nichts Schones. Dennoch kann man heutzutage mit Hilfe einer HT viel korrigieren
und man muss sich nicht mit einer Glatze zufrieden geben.

Daher habe ich mich nun entschlossen, eine HT durchfihren zu lassen. Ich bin mir jedoch nicht
sicher, ob meine lichten Flachen fir ein HT ausreichen. Im Endeffekt geht es bei mir eher um
eine Haarverdichtung der betroffenen Stellen. Daher denke ich, dass ich eine FUE ratsamer
waére als eine FUT.

Ich habe einige Fotos angehangt, die meine derzeitige Haarsituation zeigen. Ein Bild ist von
meiner Tonsur, die sich in den letzten Jahren Dank Fin nicht ausgebreitet zu scheinen hat.

Das zweite Bild ist das Bild des Grauens: mein Oberkopf unter einer Lampe und mit Blitzlicht. Hier
sieht man ganz gut die Schneise, die sich Uber den Scheitel frisst. Zum Gliick sieht es bei
normalem Lichteinfall nur halb so schlimm aus.

Das dritte Bild ist eine Tageslichtaufnahme meiner Front, so wie sie aussieht. Man erkennt darauf
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ganz klar die Ausdinnung am Scheitel.

Ziel einer HT ist a.) die Herstellung eines nattrlichen Haarwirbels und Schlieen der Tonsur
und b.) Auffullen der brockelnden Front. Ich hoffe, dass ihr mir einige Ratschlage und Tipps
geben konnt.

Beste Griifl3e

File Attachnents

1) Tonsur.jpg, downl oaded 724 tines
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2) Cberkopf Blitz.]pg, downl oaded 650 tines
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3) Front.)pg, downl oaded 603 tines
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Subject: Aw: Vorstellung - HT in Planung, bitte um eure Einschatzung
Posted by chabo on Mon, 29 Aug 2011 13:49:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, noch mal 3 Bilder, die meine Haarsituation zeigen.

Wie man (hoffentlich) sieht, sind meine Geheimratsecken noch mehr als ok. Daher wundert es
mich umso sehr, warum sich bei mir gerade eine Glatze am Scheitel bildet. Vor allem vor dem
Hintergrund, dass es diese Glatzenart, sprich Ludwig-Muster, nicht in meiner Familie gibt. Habe
mich bei meinen Bemihungen, den Haarstatus medikativ zu halten, auch immer auf den
Hinterkopf konzentriert und eigentlich die HT auch nur fir die Tonsur geplant. Nur scheint mir
die Front mittlerweile akuter zu werden.

War auch heute beim Arzt, habe ein Blutbild machen lassen. Nicht wegen den Haaren, sondern
wegen eines Unwohlseinfliihlens meinerseits im Moment. Dabei kam heraus, dass mein
Kreatinin-Wert zu hoch ist. Besteht ein Zusammenhang zwischen Haarausfalls und maoglichen
Nierenproblemen? Ware dann der letzte Strohhalm, an den ich mich hdngen wirde wegen
dem Scheitel.

File Attachnents

1) Links.]pg, downl oaded 451 tines
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2) Rechts.jpg, downl oaded 427 tines
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3) Tonsur 2.jpg, downl oaded 501 tines
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Subject: Aw: Vorstellung - HT in Planung, bitte um eure Einschatzung
Posted by Haareweg on Mon, 29 Aug 2011 15:57:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ein serioser arzt wird da keinen finger krumm machen und dir abraten eine ht zu machen bzw.
wird sich weigern.

Subject: Aw: Vorstellung - HT in Planung, bitte um eure Einschatzung
Posted by Daywalker on Mon, 29 Aug 2011 18:17:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jeder normale und gesunde Mensch wiirde da auch garnicht an eine HT denken.

Subject: Aw: Vorstellung - HT in Planung, bitte um eure Einschatzung
Posted by chabo on Mon, 29 Aug 2011 19:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hat nichts mit nicht normal oder nicht gesund zu tun. Ich glaube jeder, der an AGA leidet
kennt den Druck, mit dem Haarausfall umgehen zu mussen. Soll ich also tatenlos zuschauen,
wie sich mein Haar lichtet oder was? Der Mist nagt doch an einem. Deshalb will ich doch das
Problem doch so gut wie moglich |[6sen. Und daflr brauche ich konstruktive Kommentare.

Ich habe mich so gut wie méglich in die Thematik eingelesen, frage nun jedoch die "Veteranen"
hier, wie sie meinen Status einschatzen.

Es ist doch nicht so, als habe ich volles Haar und bin ein Hypochonder. Meine Front ist extrem
licht geworden und dass ich eine Tonsur habe, das sieht man wohl. Wenn ich meine Haare style,
dann kann ich das alles noch ganz gut kaschieren, aber ohne Gel wurde ich schon das ein oder
andere Mal davon angesprochen, dass ich kahl werde.

Was sprich also gegen ein HT? Und bitte nicht nur Einzeiler, denn die bringen mich nicht weiter.
Wenn, dann bitte mit einer Begriindung. Denn ich bin parallel zu meinem Forumseintrag hier
auf der Suche nach einem Haarspezialisten, der mir helfen kann bzw. will und daher wéare es
nett, wenn ich vorab ein paar Infos bekomme und mir ggf. keine falschen Hoffnungen machen
musste.

Subject: Aw: Vorstellung - HT in Planung, bitte um eure Einschatzung
Posted by corleone on Mon, 29 Aug 2011 20:43:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Der Kreatinin Wert wird vermutlich erhdht sein aufgrund der Hitze in den letzten Tagen und du
zuwenig getrunken hast,
zumindest am ehersten.

Auch von mir ein NEIN bezuglich HT.
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Den jetzigen Status kann man mit einer HT nicht viel verbessern. Wirde einige Jahre noch
zuwarten .
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