Subject: Anzahl an Grafts?
Posted by MenschHH on Tue, 22 Feb 2011 09:40:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo... ich bin seit Jahren ein heimlicher und stiller Leser dieses Forums und habe mich im Laufe
der vergangenen Jahre mehrfach an die verschiedenen Berater der verschiedenen Anbieter
gewandt. Ich fuhlte mich ehrlich gesagt, nie wirklich gut beraten, insbesondere hatte ich nicht

das Gefuhl, dass auf meine speziellen Fragen eingegangen wurden.

Nun habe ich mich trotzdem endlich entschieden, was und wie ich was machen lassen mochte.
Ich mochte zwei Behandlungen durchfiihren lassen. Zunachst mochte ich die Tonsur
behandeln lassen und in einem zweiten spateren Schritt den Oberkopf und einwenig die
Geheimratsecken.

Ich leider sehr stark unter der Tonsur und gehe daher nie ohne Kopfbedeckung oder ab und zu
unter Verwendung von Micro Hairs aus dem Haus. Wenn die Haare sehr kurz sind, bin ich mit
dem Haarstatus in den anderen Regionen sehr zufrieden. Daher war immer die Frage, entweder
erst einmal nur die Tonsur oder gleich alles. Da alles auf einmal sehr schwierig ware, habe ich
mich nun dafir entschieden, die Tonsur mit der FUE Methode behandeln zu lassen, so dass ich
die Haare erstmal weiterhin so kurz tragen kann.

Mir wurde gesagt, dass ich 2200 bis 2400 Grafts bendétige. Ich frage mich nun, ob das nicht
vielleicht zu viel ist und mir dann auf die Ful3e fallen kénnte, wenn ich den Rest behandeln
lassen méchte. Der Berater der Firma, bei der ich den Eingriff machen lassen mochte, verneint
das (der hat ja auch erstmal nur ein Interesse an dem aktuellen Eingriff) und von anderen
Beratern habe ich leider keine Antworten erhalten (verstandlich die verdienen aktuell ja auch
nichts daran).

Daher die Frage hier in die Runde. Ist das zuviel oder ist das okay? Ich habe mal Fotos vom
Tonsurbereich beigefiigt.
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Subject: Aw: Anzahl an Grafts?
Posted by cheveux on Tue, 22 Feb 2011 11:02:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Die Frage lasst sich schwer beantworten, deshalb empfehle ich Dir besser einen Berater die hier
ofter erwahnt werden, zu kontaktieren.

Die Tonsur ist ein spezial Fall, durch die kreisférmige Anordnung der Haare verschlingt die
Tonsur regelrecht deine Grafts (wird auch gerne als das schwarze Loch bezeichnet) deshalb
braucht man eine hohere Graftszahl im Tonsurbereich als in den GHE. Die Frage die du Dir
selbst stellen solltest ist: Welche Dichte ist fur Dich ausreichend?

Subject: Aw: Anzahl an Grafts?
Posted by Desmond on Tue, 22 Feb 2011 13:43:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehe jede Wette ein das deine Tonsur mit Finasterid wieder zuwé&chst.

Subject: Aw: Anzahl an Grafts?
Posted by DaWaMaHaDa on Tue, 22 Feb 2011 16:21:.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aloa,
das ist in der Tat ohne genauere Angaben Deinerseit nicht zu beantworten.

Wie sieht denn der Haarausfall in Deiner Familie aus - sprich Vater, Bruder, Onkel und Opa (auch
mdatterlicher Seits)?
Wie alt bist du ? Und seit wann hast Du Haarausfall.

Du kannst Dir ja mal meine Bilder ansegen. Mit 25 hatte ich z.B. auch noch keine starken
Probleme in der Front. Die offene Tonsur hab ich bereits mit 24 gehabt. In der Front gings erst mit
28 los.Ich hab gliicklicherweise ziemlich gute Vorraussetzungen fur eine HT. Nicht zu denken,
wenn ich damals ohne diese guten Eigenschaften 2000 Grafts in die Tonsur gesteckt hatte.

Schon mal vorab - mit Fin und Rogain wirst Du in der Tonsur eine deutliche Verbesserung
erzielen.

Greets
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Subject: Aw: Anzahl an Grafts?
Posted by MenschHH on Tue, 22 Feb 2011 19:42:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schon mal vielen Dank fir alle Kommentare.

Also ich bin 34 Jahre alt, der Haarausfall began so mit 22 Jahren im Bereich der Tonsur. Ich habe
dann mit 26 Jahren Finasterid und Minoxidil genommen und tatséachlich eine ganz gute
Verbesserung hinbekommen. Allerdings weniger im Tonsurbereich. Mein Haarstatus hat sich
seitdem auch nicht mehr verandert, bis auf die Geheimratsecken, die einwenig ausgepragter
sind.

Finasterid nehme ich immer noch, Minoxidil nicht mehr, weil die Losung meine Caps und meine
Kopfkissen flrchterlich einsaut.

Mein Vater hatte mit 23 schon eine komplette Oberkopfglatze, nen Bruder habe ich nicht, mein
Grol3vater mitterlicherseits hatte bis zu seinem Tode volles Haar und mein Grol3vater
vaterlicherseits hatte wohl so meine Art des Haarausfalls, bei seinem Tod hatte er noch Haare
auf dem Kopf aber schon sehr licht im Tonsurbereich, starke Geheimratsecken und halt wenig auf
dem Oberkopf.

Subject: Aw: Anzahl an Grafts?
Posted by DaWaMaHaDa on Tue, 22 Feb 2011 20:05:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also mal davon ausgegangen, dass Deine Tonsur einen Durchmesser von 10 cm hat, wirde

das bei ingesamt 2400 Grafts eine durchschnittliche transplantierte Dichte von 30 Grafts ergeben.
Du muf3t aber bedenken, dass im Laufe der Zeit wohl die restlichen Haare die Du noch in der
Tonsur hast auch ausfallen werden. Das bedeutet das zu temperéar sicherlich ein gutes Ergebnis
erzielst. Auf lange Sicht wird sich der Status den Du jetzt hast wieder ergeben. 30 grafts je gm ist
nicht die Welt.

Und vor allen bedenke was passiert wenn Du am Vorderkopf auch Haare verlierst. Glaub mir -
dann wird Dir die Tonsur ziemlich schnell egal werden. Hattest du noch Bilder vom Oberkopf mit
nassen Haaren - wenn maoglich bei Tageslicht gemacht. Daran kann man das Haarausfallmuster
am besten erkennen.
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