Subject: Aw: 2000 Grafts wirklich soviel
Posted by Desmond on Sun, 23 Jan 2011 16:17:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Versuchs doch erstmal mit Finasterid und Minoxidil, das hilft bei Tonsurproblemen sehr gut. Wenn
du ein guter responder bist wéchst deine Tonsur sogar ganz zu.

Subject: Aw: 2000 Grafts wirklich soviel
Posted by jhn"83 on Sun, 23 Jan 2011 22:22:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

guten Ruf kannst vergessen das einzige was zahlt
sind neutrale Userberichte und da gibt es derzeit
in Deutschland nur Hattingen.

HT im Februar ?? die meisten - wirklich guten - sind
ein halbes Jahr ausgebucht .....

Subject: Aw: 2000 Grafts wirklich soviel
Posted by hairline on Sun, 23 Jan 2011 23:06:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Marathonmannn, fasse das jetzt nicht als Besserwisserei auf:

Gib Dir mal noch ein halbes Jahr an griindlicher Recherche und
schau mal Uber die Grenzen Deutschlands hinaus.

-> vergil3d den OP-Termin fur Februar
Bzgl. der Tonsur wird ich vorerst mal wirklich KEINE

HT machen lassen.
Nimm mal ein Jahr lang 0,5mg FIN (scheil? auf die "NWs")....

Gruld

hairline

Subject: Aw: 2000 Grafts wirklich soviel
Posted by Desmond on Sun, 23 Jan 2011 23:32:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Marathonmann schrieb am Sun, 23 January 2011 22:28
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@ Finasterid Propecia Proscar Fincar& Generika mag sein das dies ein wenig hilft , allerdings
halte ich nicht soviel davon , ausserdem stellt sich der erfolg erst nach 3-6 mon ein.

Das einzigste was ich im moment begonnen habe zu nehmen ist

Kieselerde & Bio Bierhefe Tabletten.

Ausserdem habe ich bereits eine HT fest geplant im Februar,
habe 3 Anbieter gefunden mit guten ruf .

Werde mir alles die woche dort anhéren und dann entscheiden ,ob Dusseldorf, Augsburg
,Dortmund....

Bedenke das die Durchblutung in der Tonsur schlechter ist als im vorderen Bereich des Kopfes,
daher wird es auch mit dem Anwachsen- und Strukturverbesserung der grafts l&anger dauern,
d.h. mindestens 8 Monate.

Ob es Uberhaupt Sinn macht eine HT ohne einen DHT blocker wie FIN zu machen sei mal
dahingestellt. Wenn du aber bedenken gegen FIN hast kannst du alternativ mit NEM wie 3-5mg
MSN,30mg Zink Chelat, Multivitamine, 5-10mg Biotin versuchen deine Haarwurzeln mindesten 3
Monate vor der HT zu starken um einen Shock Fall Out entgegenzuwirken.

Bei einer 35cm2 Flache in der Tonsur reicht mMn eine 352-402 Dichte vollkomen aus, du
bendotigst also ca. 1200-1500grafts.

Versuch es zumindest mit Regaine Foam, sollten die Haare nicht langer als 10 Jahre
ausgefallen sein hast du gute Chancen auf Erfolg damit.

Wie Jochen schon geschrieben hat gibt es in Deutschland nur einen HT Anbieter den man mMn
empfehlen kann und das ist Hattingenhair. Lies dich am besten hier im Forum unter
Erfahrungsberichte gut ein, da sind von vielen Arzten zahlreich ausdokumentierte Berichte zu
finden.
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