Subject: Wann kann ich die Kruste grundlich reinigen
Posted by JayRay on Wed, 03 Mar 2010 19:28:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen

hate ein STRIP+FUE OP. 5000 grafts. Wieveil Tage nach dem OP muss ich warten bis ich die
Kruste kraftiger unter der Dusche entfernen kann? Wann kann ich so richtig mit den
Fingarnagel kraftig die Haare waschen? Nach 14 Tage? Order langer warten?

Gruss
JayRay

Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grindlich reinigen
Posted by amandil on Wed, 03 Mar 2010 20:00:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also die ersten Tage nach der OP sollte nur vorsichtig gewaschen werden, kein direkter
Wasserstrahl auf die Implantate, nur ein mildes PH neutrales Shampoo vorgeschaumt in den
Handen leicht durch die Haare von hinten nach vorne streichen und mit lauwarmem wassen
leicht abspulen, dann nur leicht trockentupfen mit dem handtuch, nicht reiben. Nach ein paar
Tagen kannst du schon etwas mit den Fingerspitzen licht die Grafts streichen mit dem Shampoo.
Aber auch noch nicht rubbeln oder gar mit den Nageln massieren. Das frihestens nach 4
Wochen. Nach einer Woche kannst du gezielt kreisende Bewegungen mit den Fingerspitzen auf
Krusten mit Shampoo einweichen.

Zwischendurch die Haare feucht halten mit einem feuchten Handtuch oder Aloe Vera Gel oder
Spray benutzen.

Nach 14 Tagen sollten die meisten Krusten weg sein, allzulange Krusten kénnen schadlich
sein. Aber auf keinen Fall eine Kruste abkratzen, nur einweichen...

Gruss und guten Wachstum, ein paar Infos zur OP waren auch nett
Ah ich seh grad, du hast schon Uber die OP bei Bisanga geschrieben. Demnach bist du ja

schon so 2 Wochen POST OP. Wenn jetzt noch dicke Krusten sind, wie gesagt immer feucht
halten und lange einmassieren mit Shampoo.

Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grtindlich reinigen
Posted by corleone on Wed, 03 Mar 2010 20:05:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also so um den 10.postoperativen tag sollten die krusten alle abfallen. ( in der chirurgie entfernt
man am 10. postop tag klammern und nahte, im kopfbereich ist die wundheilung noch besser
wegen der besseren durchblutung).
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die krusten am besten unter der dusche mit warmen wasser, vorsichtig in die wuchsrichtung der
haare mit der hand streichen.
dieses procedere kannst du schon ab dem 4-5 postop tag machen.

aber dein doc hat dir bestimmt eine postop anweisung gegeben.oder?

Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grundlich reinigen
Posted by bjoern on Thu, 04 Mar 2010 07:16:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Krusten fallen schon von selber ab, ich wirde auf keinen Fall anfangen, diese abzukratzen!
Halte einfach deinen Kopf feucht, Gber Tag ein nasses Handtuch auf den Kopf und abends zum
schlafen KY Gel. Dadurch, dass du so die neuen Grafts schon feucht haltst, werden sich auch
schnell die Krusten l6sen.

Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grundlich reinigen
Posted by JayRay on Thu, 04 Mar 2010 08:44:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bjoern schrieb am Thu, 04 March 2010 08:16Die Krusten fallen schon von selber ab, ich wirde
auf keinen Fall anfangen, diese abzukratzen!

Halte einfach deinen Kopf feucht, tiber Tag ein nasses Handtuch auf den Kopf und abends zum
schlafen KY Gel. Dadurch, dass du so die neuen Grafts schon feucht haltst, werden sich auch
schnell die Krusten l6sen.

Hi
Was ist ein KY Gel und wo kann ich es kaufen?

Gruss
JayRay

Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grindlich reinigen
Posted by JayRay on Thu, 04 Mar 2010 08:49:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

amandil schrieb am Wed, 03 March 2010 21:00Also die ersten Tage nach der OP sollte nur
vorsichtig gewaschen werden, kein direkter Wasserstrahl auf die Implantate, nur ein mildes PH
neutrales Shampoo vorgeschaumt in den Handen leicht durch die Haare von hinten nach

vorne streichen und mit lauwarmem wassen leicht abspulen, dann nur leicht trockentupfen mit
dem handtuch, nicht reiben. Nach ein paar Tagen kannst du schon etwas mit den Fingerspitzen
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licht die Grafts streichen mit dem Shampoo. Aber auch noch nicht rubbeln oder gar mit den
Nageln massieren. Das frihestens nach 4 Wochen. Nach einer Woche kannst du gezielt
kreisende Bewegungen mit den Fingerspitzen auf Krusten mit Shampoo einweichen.

Zwischendurch die Haare feucht halten mit einem feuchten Handtuch oder Aloe Vera Gel oder
Spray benutzen.

Nach 14 Tagen sollten die meisten Krusten weg sein, allzulange Krusten kénnen schadlich
sein. Aber auf keinen Fall eine Kruste abkratzen, nur einweichen...

Gruss und guten Wachstum, ein paar Infos zur OP waren auch nett

Ah ich seh grad, du hast schon tber die OP bei Bisanga geschrieben. Demnach bist du ja
schon so 2 Wochen POST OP. Wenn jetzt noch dicke Krusten sind, wie gesagt immer feucht
halten und lange einmassieren mit Shampoo.

Hi

die Fotos stelle ich bald rein. Mul3 die noch von Bisanga anfordern. Habe bis jetzt alles so
gemacht, wie du es beschrieben hast. Allerdings mit den Krusten war ich mir nicht so sicher.
Wasche die Haare jetzt sanft 2x taglich. Werde auch versuchen die zwischendurch immer feucht
zu halten.

Bin jetzt im 12-ten Tag post-op.

Gruss
JayRay

Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grtindlich reinigen
Posted by Michael G. on Sun, 07 Mar 2010 20:36:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hy,

ich hatte bereits 5 Tage post OP meine Haare ca.5 mal taglich gewaschen. Erstens weil das
jucken dabei endlich aufhorte und zweites weil die Krusten dadurch schneller abgehen. Aber die
Krusten mussen trotzdem ganz von alleine abfallen, nicht nachhelfen.

Langes waschen mit vielen sanften Kreisbewegungen hilft da aber ungemein.

Schone Weledapflege hinterher und alles wird gut.
Heilerde Bader sind auch extrem Heilungsfordernd.

Gruss

Vito
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Subject: Aw: Wann kann ich die Kruste grindlich reinigen
Posted by Venlo on Tue, 27 Oct 2015 11:31:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo , ich hab mir die Krusten nach 8 selber ab gekratzt!! Sehr bléd  Ist das jetzt ein grol3es
Problem? Kommen die Haare jetzt noch zurtick?

Bitte helft mir !
Lg Markus
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