Subject: Medikamente nach HT
Posted by Daniel86 on Thu, 28 Jan 2010 22:04:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich stehe kurz vor meiner Haartransplantation und habe nun noch eine Frage...

Ich nehme seit ca. 2 Jahren Finasterid, da ich jedoch NICHT mehrere Medikamente einnehmen
mochte und es ja einige verschiedene gibt, wirde ich gerne wissen, ob ich nhach meiner HT,
Finasterid weiter einnehmen soll oder ob es hierzu bessere Alternativen gibt?

MfG

Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by nightwalker on Thu, 28 Jan 2010 22:08:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel86 schrieb am Thu, 28 January 2010 23:04Ich stehe kurz vor meiner Haartransplantation
und habe nun noch eine Frage...

Ich nehme seit ca. 2 Jahren Finasterid, da ich jedoch NICHT mehrere Medikamente einnehmen
mdochte und es ja einige verschiedene gibt, wirde ich gerne wissen, ob ich nach meiner HT,
Finasterid weiter einnehmen soll oder ob es hierzu bessere Alternativen gibt?

MIG
Finasterid normal weiternehmen, ansonsten normale, gesunde Erndhrung - keinesfalls
Vitamin-Préparate 0.4.!

Wenn was unklar ist, ARZT fragen.

Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by Daniel86 on Fri, 29 Jan 2010 20:51:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht es mit Eiwei3-Pulver aus? Kann ich es bedenkenlos einnehmen?

MfG

Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by Treblig on Fri, 29 Jan 2010 21:01:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klar kannst du das...

In vielen ist auch Biotin drin,nicht viel aber schaden tut es sicher nicht! Willst du das zu
irgendeinem Trainig nehmen oder nur fur die Haare?
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Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by Daniel86 on Fri, 29 Jan 2010 21:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eigentlich fir den Korperbau, aber ist das auch gut fur die Haare?

Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by hairline on Sat, 30 Jan 2010 13:32:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Nightwalker
wieso darf meine keine Vitaminpraparate nehmen nach ner HT???
Wie erklart sich die vermutlich negative Wirkung von Vit.Prap.?

Danke fir die Infos

Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by Werder.Christian on Sat, 30 Jan 2010 13:43:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel86 schrieb am Fri, 29 January 2010 21:51Wie sieht es mit Eiweil3-Pulver aus? Kann ich
es bedenkenlos einnehmen?

MfG

Eiweil3, dann treibst du hochstwahrscheinlich auch viel Sport...

Das ist fur mich zurzeit das schlimmste auf den Sport zu verzichten (ich habe meine HT nun
fast 3 Wochen hinter mit).

Du weil} jat, dass Gewichtheben nach der Op erstmal fiir min. 6 Monate tabu ist, bei
Ruckenubungen wurde ich sogar noch langer verzichten. Von daher ist es egal ob du
Eiweil3 nimmst oder nicht, die Muskeln schwinden bei so einen langen Zeitraum so oder so

Subject: Re: Medikamente nach HT
Posted by Memphis on Sat, 30 Jan 2010 15:22:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairline schrieb am Sat, 30 January 2010 14:32@ Nightwalker

wieso darf meine keine Vitaminpraparate nehmen nach ner HT?7??
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Wie erklart sich die vermutlich negative Wirkung von Vit.Prap.?

Danke fir die Infos

Ich glaube nightwalker wollte damit nur sagen, dass eine gesunde vitaminreiche Ernahrung viel

besser ist als Vitaminpillen. Dass Vitaminpréaparate in normaler Dosis schaden kann ich mir nicht
vorstellen.
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