Subject: Fragen zur Haartransplantation?
Posted by norwood23 on Wed, 30 Dec 2009 18:30:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin mittlerweile 29 und ich leide seit einigen Jahren unter Haarausfall. Man hatte mir mit
Anfang 20 bereits den Norwood Status 2-3 diagnostiziert. In den letzten Jahren hat sich bei mir
der Haarausfall mit den dazugehdorigen Schiiben und Depri Phasen schleichend entwickelt

und ich konnte das irgendwie immer noch gut kaschieren. Ich habe 5%iges Minox und Pantostin
verwendet, bringt aber nichts mehr. In den letzten Wochen gehen mir die Haare wieder so stark
aus und der Haarausfall wird nun deutlich. Selbst wenn ich nur sanft mit meinen Handen die
Haare berthre, kann ich sie praktisch herausziehen. Ist das normal. Ich denke, ich liege bei
Norwood 3-4 (Geheimratsecken laufen zusammen und hinten bildet sich eine Tonsur) Also mit
der Geschwindigkeit habe ich in einem Jahr eine Platte . Ich lese in diesem Forum schon seit
Jahren passiv mit. Aber ich benétige doch mal persoénlich Antworten von euch. Ich hoffe ihr
konnt mir helfen, da es fur mich an der Zeit ist was zu machen.

1. Sind Haartransplantationen eine Tabuthema in der Gesellschaft, da man sonst nicht soviel
davon hort. Ok, wer spricht schon im Alltag als Betroffener tiber eine durchgefuhrte
Haartransplantation, aber die Frage wirde mich trotzdem interessieren.

2. Woran erkennen die Haartransplantationspezies, welche Haare DHT unempfindlich sind und
fur eine Haartransplantation geeignet sind? Die Haare werden aus dem Haarkranz entnommen,
das ist klar. Aber die Gro3e des spateren Haarkranzes (Spenderflache) kann doch bei

jedem Menschen unterschiedlich grof3 sein. Oder ist das eine spezielle Stelle tber dem Ohr
und innerhalb des Haarkranzes, die bei jedem Haarausfalltyp vorhanden bleibt, egal welcher
Norwoodstatus vorliegt?

Mal als Beispiel: Ein 35-jahriger hat Norwood 4 und unterzieht sich einer Haartransplantation.
Der Arzt setzt den Strip zu hoch an und setzt die Haare in die kahlen Flachen. 5 Jahre spater
hat der Patient den Status 6. Das wurde doch bedeuten, dass die transplantierten Haare
ausfallen wirden. Daher die Frage, wie erkennt der Arzt die geeigneten Haare am Haarkranz
bzw. den worst case?

3. Was sind die besten Voraussetzungen (also der perfekte Patient) aus Sicht des Arztes, um
eine Haartransplantation in Bezug auf die Kopfhaut, Haarboden, Blutwerte, Haarzustand,
Beschaffenheit etc. anzugehen und wann sollte eine Haartransplantation besser nicht
durchgefiihrt werden?

4. Ich habe zwar noch kein kostenloses Erstgesprach wahr genommen. Aber nachdem ich mich
nun seit einigen Jahren mit dem Thema sehr stark beschéaftige, kommen nach meinem Gefuhl
und was ich hier so lese Dr. Heitmann und Hattingen in Frage, auch von der Entfernung her. Sind
die beiden zu empfehlen, gerade in Bezug auf die Strip Methode?

5. Pertcke/Medikamente oder Haartransplantation? Wenn man bedenkt, dass mit Perlcken
und Medikamente fortlaufende Kosten entstehen, denke ich, dass die Haartransplantation
kurzfristig teuerer ist, aber langfristig gunstiger. Weil3 jemand, ob die Kliniken spezielle Kredite
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anbieten kdnnen?

6. Warum hat sich Dr. Heitmann (ist doch deutscher?) in Holland niedergelassen? Und warum hat
sich Andreas Kramer in der Schweiz niedergelassen?

7. Und noch eine Frage, falls alles nichts mehr bringt. Wie pflegt man seine Glatze am Besten?
Gibt es da spezielle Lotion, Puder, damit die Kopfhaut gepflegt und sauber (nicht fettig) erscheint.
Welchen Rasierer kann man fur die Resthaare da empfehlen?

8. Sofern ihr euch fur die Glatze zwangslaufig entschieden habt, wie hat das euch und auch
die anderen in eurer Umgebung verandert?

Vielen Dank schonmal im voraus, wenn ihr euch die Zeit fir meinen Beitrag nehmt und die
Fragen beantwort.

Subject: Re: Fragen zur Haartransplantation?
Posted by bjoern on Thu, 31 Dec 2009 07:49:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

zu 2: die Spenderflache wird vom Arzt berechnet, dass kann man hier ohne Bilder schlecht
sagen.

Du kannst aber durch Laxity Ubungen die Graftanzahl beeinflussen:
http://www.youtube.com/watch?v=INbYNORRVe4

Zu 5: Medikamente habe ich seit fast 9 Jahren alles ausprobiert, von Minox bis Propezia. Bei mir
hat es nichts gebracht.

Pertcke- das habe ich mal kurz in Betracht gezogen, aber bei einem Infogespréach stellte sich
heraus, dass die Koste hierbei im Jahr ca. bei 600€ liegen. Da macht auf die Jahre gerechnet
eine OP meiner Ansicht nach mehr Sinn.

Zu 7: Ein super Tipp um den Tonsur Bereich zu kaschieren ist Super Million Hair
http://www.super-hair.de/?gclid=CIKosMyUgJ8CFQO0TzAodOwW5QLQ
Das Zeug bewirkt echt Wunder! Aber eben nur solange noch ein paar Haare vorhanden sind.

Subject: Re: Fragen zur Haartransplantation?
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Posted by Rektor Skinner on Thu, 31 Dec 2009 09:22:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zu 1. was interessiert mich was andere denken,wenn ich mein aussehen verbessere!! kein
selbstwertgefuhl oder was? handelst du danach was die gesellschaft von dir erwartet?

wenn ja, hast du verloren

wenn nein, du bist auf den richtigen weg zu deinem personlichen erfolg!!

zu 2. das Uberlasse mal den profis.da gibt es berater wie Kramer und Moses (spezialisten auf
diesem gebiet) und letztendlich kann dir ein erfahrener arzt ebenfalls sagen welche haare er wo
rausnimmt.da mach dir ma keine sorgen

das der arzt so bléde sein sollte,dass er keine gegen dht resistenten haarwurzeln entnimmt kann
ich mir nicht vorstellen!

vorbeugend wirde ich sowieso fin und minox nehmen!

zu3. benutze die suchfunktion sonst gibt das hier endlosromane

zu4. ja beide empfehlenswert fir FUT

zu5. da gehe ich von aus.zumindest bietet Dr.Neidel Uber eine externe kreditbank diese
maoglichkeit an.ich personlich rate hierzu ab auf "pumpe" so etwas durchfliihren zu lassen.

zu6. kontaktiere die Herren selbst hierzu , dass sind doch personlich dinge!!

zu 7. da informiere dich hier mal bei Mona die bietet haarersatz an.lass dich beraten.

zu8. ich kann mir nicht vorstellen,dass sich hier jemand zwangslaufig fiir eine glatze
entschieden hat'warum auch? gibt doch heute gute mdglichkeiten der platze entgegen zu wirken
(medis und HT)!!

Subject: Re: @ bjoern Fragen zur Haartransplantation?
Posted by wiener39 on Thu, 31 Dec 2009 09:34:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

deine PM ist gesperrt?!?

Subject: Re: Fragen zur Haartransplantation?
Posted by Vedder on Thu, 31 Dec 2009 10:04:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch wenn viele jetzt vermutlich lachen werden...

Wenn jemand aufgrund eines relativ hohen NW-Status leidet und selbst nach nem einstiindigen
Styling-Marathon keine fur ihn zufriedenstellende Frisur hinbekommt, sollte man zumindest mal
ne Glatze ausprobieren. Das ist absolut gesellschaftsfahig, man spart befreiend viel Zeit und der
standige unsichere Blick in jede 2. Schaufensterscheibe entfallt. Spreche da aus eigener
Erfahrung...

Natirlich muss es einem stehen und man muss sich selbst wohlfiihlen!!!

Aber da fur viele ne Glatze Gberhaupt nicht in Frage kommt, gibt es ja mittlerweile gute
Alternativen...
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GriuRRe

Subject: Re: Fragen zur Haartransplantation?
Posted by morley on Fri, 01 Jan 2010 09:47:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

zul)

Ich denke schon, dal3 es sich bei HT um ein Tabuthema handelt. Nicht wegen der HT an sich
sondern weil "die Gesellschaft" heutzutage zwar ein hohes, (kostspieliges) MalR an EITELKEIT
akzeptiert - solange es sich um Frauen und NICHT UM MANNER handelt!

Wenn eine Frau Unsummen investiert, um an sich rumzufeilen, dann ist das toleriert - wenn ein
Mann das selbe investiert... &hhh... Da gehts dann los mit dem groRen Unverstandnis

("Glatze ist doch nix schlimmes" blahblah "M&nner missen nicht schén sein” blahblah... etc
etc)

Skinners Antwort ist etwas zu einfach. Meine These: JEDER Mensch ist daran interessiert, bei
anderen Menschen gut anzukommen - auch optisch. Und wem das vermeintlich egal ist, der sollte
sein Unterbewusstsein interviewen.

"Irgendwer" hat ja mal entschieden, daf3 die Zahne weiss, der Korper schlank und die

Klamotten modisch zu sein haben. Somit legen wir unterbewusst (!) wert auf solche Sachen - aber
bewusst (!) ist es uns VOOOOLLKOMMEN egal, was andere denken??

zu 5) Wieso kein Kredit? Ob ich ein Auto abbezahle oder die Haare oder Wohnzimmergarnitur ist
doch egal? Die Haare sind wenigstens unvergéanglich... Auf'n Sofa hat der Hund gleich mal
tichtig gekotzt, wenn er meint, er braucht das jetzt.

zu Vedder) Volle Zustimmung... wenns einem steht... (und selbst sowas beurteilen in der Regel
andere...)
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