Subject: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Sun, 27 Dec 2009 20:28:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So mein erster Beitrag:

Also, ich hab hier schon vor Jahren gelesen. Allerdings war mir der Forumstil einfach zu
anstrengend. Ich hab mir 2003 die Haare komplett runter rasiert und lebe seit dem damit mehr
oder weniger gut.

Nun bin ich gerade dabei meine HT bei Koray zu planen. Ich glaube ich habe in den letzten Tagen
so ziemlich jeden Thread hier gelesen aber eine Sache ist noch offen.

Ich weil3 das ich nach der HT ziemlich "damlich" aussehen werde. Darum mdchte ich
maoglichst schnell die Haare wieder runter trimmen. Ich mach das mit nem Rasierer ohne
Aufsatz...also man fuhlt die Stoppeln dann noch und sieht nen Schatten.

Zur Frage: Wann sollte ich friihestens die frischen Grafts beschneiden. Ok, nach 14 Tagen sind
sie fest aber wirde rasieren schon gehen’?

Und: Wie sieht der I6chrige Spenderbereich wohl mit so einem Schnitt aus? Wirde der
Bereich fleckig wirken?

Achja, bin wohl NW5a und mach wohl das Standardprogramm Koray, sprich 2400 bei der 1 Op
und spater noch mal ca. 2000.

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by NW5a on Sun, 27 Dec 2009 20:39:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

nach einer Omm Rasur wirst du in jedem Fall den Donor und das Empfangsgebiet deutlich
gerottet sehen kdnnen. Inwieweit "Narben" zu sehen sind, h&ngt von deiner Wundheilung ab,
aber nach einer FUE wird man egal ob 0,7 oder 1mm bei einer Kahlrasur diese sehen. Ich denke
du solltest es mit 6mm probieren.

Gruld

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Sun, 27 Dec 2009 20:45:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Danke. Also ich trag die Haare ja immer rasiert weil es bei NW5 einfach, meiner Meinung nach,
bléd ausieht wenn man oben Platte hat und an den Seiten und hinten Haare.

Ich denke ich werde unter Umstanden meine Haare noch 1 Jahr nach der HT runter rasieren
wollen. Um die R6tung gehts mir dabei auch gar nicht so sondern eher um die unregelméassig
fehlenden Grafts, welche die Oberflache ungleichméalfiig aussehen lassen kénnten.

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by Vedder on Sun, 27 Dec 2009 21:47:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@NWS5a: Ich hoffe Du meinst mit 6mm die Haarlange und nicht die Punchgroéle..

@semtex: Bin gerad knapp 2 Monate post (3000 gr. FUE). Habe mir den Donor 12 Tage post mit
der Maschine ohne Aufsatz rasiert, im Emfangerbereich habe ich es damals stehen gelassen.
Heute habe ich alles nochmal rasiert (auch Empfangerzone).

Der Donor sah sowohl nach 12 Tagen, als auch jetzt gut aus und ich behaupte, es héatte kein
Laie etwas erkannt. Problematischer sieht es da im Empfangerbereich aus. Obwohl die R6tung
mit der Zeit immer mehr nachlasst, erkennt man die transplantierte Zone noch ziemlich gut.

Naturlich kann dir niemand genau sagen, wie das bei Dir ausschauen wird. Es ist abhéngig

vom jeweiligen Doc, der gesetzten Dichte und natirlich auch von deinen
Wundheilungseigenschaften...

Als hoher NW-Grad solltest Du Dir vielleicht auch Uberlegen, ob du mit Glatze nicht doch besser
fahrst... Tragst Du ja schlie3lich schon ein paar Jahre..

Alles Gute

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Mon, 28 Dec 2009 08:28:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ahhhh Danke. Mit der Antwort kann ich mal was anfangen. Nein, ich will wieder Haare! Ich
erwarte auch gar nicht volle Haarpracht und super Haarlinie aber ich denke nach 2 OPs werd ich
schon wieder ganz zufrieden sein.

Ich hab ja nach der OP noch 2 Wochen frei...solange lass ich es alles wachsen und dann guck ich
mal was ich raus mach.
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Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by Vedder on Mon, 28 Dec 2009 09:29:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Falls Du es nicht getan haben solltest, lass aber vorher von Andreas Kramer oder Moses eine
Donormessung durchfihren! Wenn Du insgesamt tiber 4000 Fu's entnehmen lassen willst,
sollte dein Donor zumindest "gesund” sein...

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Mon, 28 Dec 2009 09:41:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, ich wohn in Norddeutschland. Bevor ich mich da auf die Reise fir ne Untersuchung
mache flieg ich lieber gleich zu meinem Termin und lass es da machen. Ich denke man kann
dann auch noch vor Ort entscheiden was man raus macht.

Mein Donor sollte aber eigentlich ganz "fruchtbar” sein. Zu meinen besten Zeiten hab ich die
Seiten immer wegrasieren lassen weil sie so dick waren

Auf dem Kopf hab ich auch "nur" eine Spalte von 6-7 cm die zu tUberbriicken wére. Also der
Haarkranz reicht ziemlich weit nach oben.

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by amandil on Mon, 28 Dec 2009 09:54:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In diesem Video von Moses siehst du ein glickliches Beispiel 9 Tage Post OP mit kurz rasierten
Haaren http://www.youtube.com/watch?v=5uRyybbolZs&feature=playe r_embedded#

Das ist nur leider bei jedem verschieden

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Mon, 28 Dec 2009 10:00:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Mon, 28 Dec 2009 10:01:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Das Video ist ja total hohl

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by Vedder on Mon, 28 Dec 2009 11:15:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist fr mich jetzt ohne Fotos ziemlich schwer nachzuvollziehen. Eigentlich bist Du doch nach
eigener Aussage NW5a, dann musste ja eher ne relativ groR3e Flache zu bearbeiten sein!?

Es ist ja jedem selbst Uberlassen, aber eine verninftige Planung ist bei einer HT mit am
wichtigsten!
Der Aufwand rechnet sich meines Erachtens...

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by semtex on Mon, 28 Dec 2009 21:43:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja das ist schon richtig. Man entnimmt die Haare ja schlief3lich nur einmal aus dem Donor. Es
wird ja am ersten Tag vor Ort alles geplant. Das schlimmste was also passieren kdonnte das ich
mich auf Grund der Tatsachen dagegen entscheide und der Flug fir die Katz war.

Subject: Re: Kopf rasieren nach HT
Posted by nightwalker on Tue, 29 Dec 2009 08:49:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

semtex schrieb am Sun, 27 December 2009 21:28So mein erster Beitrag: (...)

Ich glaube ich habe in den letzten Tagen so ziemlich jeden Thread hier gelesen aber eine Sache
ist noch offen.

Cool. Hat dich die NASA oder irgendein Geheimdienst schon versucht zu rekrutieren?

Falls nicht, melde dich bei mir ...
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