
Subject: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by Hair²  on Tue, 06 Oct 2009 16:46:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute,

hab mich hier gerade neu angemeldet und muss sagen, dass dies ein wirklich sehr hilfreiches
Forum ist!

Ich hab mich am 29.09. (letzte woche Dienstag) operieren lassen und hätte ma ein paar kleine
Fragen.

Gestern ging bei mir das Studium los und da die Transplantationsfläche bei mir rasiert wurde bin
ich da jetzt immer mit Mütze unterwegs. Ich trage hierbei eine große Baseballcap die nicht auf
dem Kopf aufliegt! Ist dies in irgendeiner Form schlecht für die Haare? Morgen z.B. habe ich bis
17:30 Uhr Vorlesungen, d.h. ich werde die Cappy den ganzen Tag tragen müssen!

Ich habe hier schon viel von Krusten gelesen und bin etwas verwirrt! Sieht man diese denn erst
wenn sie abfallen oder sind damit Blutkrusten gemeint? Bei mir haben sich bis heute ein paar
weiße "Kleider" um einige Haare gewickelt! Aber noch lange nicht bei allen Haaren!

Merkt man es eigentlich wenn einem transplantierte Grafts "verloren" gehen? Passe zwar sehr
auf, bin aber trotzdem sehr paranoid! Also ich habe mir noch nirgends den Kopf angehauen oder
gerieben! Kann sowas denn z.B. passieren wenn ich ganz vorsichtig die Cappy aufziehe? 

Ich habe auch irgendwie das Gefühl am Haaransatz ein kleines "Loch" zu haben. Weiß nicht
ob ich mir da was einbilde! Ich werde später mal ein Bild online stellen und würde mich sehr
freuen ein paar Meinungen diesbezüglich zu hören!

Erstmal vielen vielen Dank fürs Lesen und schönen Abend noch

Gruß
Hair²

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by Blue-Think on Wed, 07 Oct 2009 11:56:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

willkommen in unsere Gemeinde. Vorab gefragt bei wem warst du??

Zitat:Gestern ging bei mir das Studium los und da die Transplantationsfläche bei mir rasiert
wurde bin ich da jetzt immer mit Mütze unterwegs. Ich trage hierbei eine große Baseballcap
die nicht auf dem Kopf aufliegt! Ist dies in irgendeiner Form schlecht für die Haare? Morgen z.B.
habe ich bis 17:30 Uhr Vorlesungen, d.h. ich werde die Cappy den ganzen Tag tragen müssen!
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Das Cappe (ein sehr großes wie z. B ein ArmyCap) immer von vorne nach hinten vorsichtig
aufsetzen. Nach 14 Tagen sind die Grafts felsenfest...

Zitat:Ich habe hier schon viel von Krusten gelesen und bin etwas verwirrt! Sieht man diese denn
erst wenn sie abfallen oder sind damit Blutkrusten gemeint?

Die Krusten können entweder abfallen oder durch das Waschen oder die PostOP- Mitteln wie
Vitamin E ÖL/KY-Gel/Aloe-Veragel aufweichen und dann abfallen. Ja es ist mit Blutkrusten
gemeint.....

Zitat:Merkt man es eigentlich wenn einem transplantierte Grafts "verloren" gehen? Passe zwar
sehr auf, bin aber trotzdem sehr paranoid! Also ich habe mir noch nirgends den Kopf angehauen
oder gerieben! Kann sowas denn z.B. passieren wenn ich ganz vorsichtig die Cappy aufziehe? 

Ob du es merkst oder nicht wäre erstmal nebensächlich....Man kann leider den Verlauf nicht
aufhalten. Die Haare gehen erstmal in die Ruhephase und kommen nach 3 Monaten wieder.... 

Zitat:Ich habe auch irgendwie das Gefühl am Haaransatz ein kleines "Loch" zu haben. Weiß
nicht ob ich mir da was einbilde!

Darüber können wir uns kein Bild machen. Dazu müsstest du uns schon ein Bild davon
posten...

LG

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by Hair²  on Fri, 16 Oct 2009 13:12:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen vielen dank für deine antwort erstmal! 

zu einem bild bin ich leider noch nicht gekommen, werde es aber machen demnächst!

Also ich habe mich bei hairplast operieren lassen und bin ganz zufrieden so weit!

Was mir nur bedenken macht sind die krusten! Ich mache jeden tag die wäsche und die krusten
sind immernoch auf dem kopf, zwar lösen sie sich schon aber hängen da noch immer fest!

Ist das ein schlechtes zeichen? Heute ist schon der 17.tag nach der ht!
Ich glaube ich bin eventuell zu zaghaft mit dem waschen...
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Ab wann kann man eigentlich wieder zum friseur?

Weiß jemand wie lange man die haare am hinterkopf haben muss, damit die narbe nicht
sichtbar wird??

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by tryout on Fri, 16 Oct 2009 13:36:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was ist hairplast?

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by amandil on Fri, 16 Oct 2009 13:38:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich bin heute Tag 16 Post und ich wasche mir die Haare inzwischen ganz normal ohne
besondere Vorsicht. Nur beim Abtrocknen rubbel ich noch nicht mit dem Handtuch sondern tupfe
die Empfängerzone trocken. Hab auch noch ganz wenige kleine Krusten, keine Sorge die fallen
von selbst ab, deinen Grafts kann nichts mehr passieren beim Haarewaschen, aber komm
trotzdem nicht auf die Idee die Krusten wegzukratzen 

Nächste Woche geh ich auch zum Friseur und lass mir die Resthaar so auf 1 -1,5 cm am Donor
schneiden, sollte für die Narbe reichen, wird dein Friseur ja auch mitentscheiden und sehen
dann

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by amandil on Fri, 16 Oct 2009 13:40:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube Melplast Türkei meint er ?!

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by Hair²  on Fri, 16 Oct 2009 14:44:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lange soll man den warten bis man sich wieder die haare normal waschen kann? 

ab wann sind die denn richtig sicher?

ist das schlecht wenn die krusten größtenteils noch da sind?
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Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by Blue-Think on Fri, 16 Oct 2009 16:42:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hair² schrieb am Fri, 16 October 2009 16:44wie lange soll man den warten bis man sich wieder
die haare normal waschen kann? 

ab wann sind die denn richtig sicher?

ist das schlecht wenn die krusten größtenteils noch da sind?

Nach 14 Tagen sind die Grafts felsenfest....

Krusten können Entzündungen hervorrufen, daher sollte man die Krusten schnell loswerden...
Und wie wir wissen sind Enzündungen nicht gut für die Grafts....
Aber man muss es auch nicht alles übers Knie brechen...Wenn es ein paar Tage länger
dauert wäre es auch nicht schlimm...

LG 

Subject: Re: 7 Tage Post OP! Paar Fragen
Posted by Hair²  on Sun, 18 Oct 2009 10:24:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielen dank für eure antworten!

also ich habe mich am 29.09.2009 operieren lassen, d.h. heute ist der 19te tag!

bis gestern habe ich immer die medizinische wäsche gemacht, wie ich es machen sollte!

viele krusten haben sich gelöst und hängen jetzt so in meinen haaren fest!

kann ich denn ab heute meine haare jetzt ganz normal waschen, ohne bedenken? will es zwar
tun, bin aber noch etwas paranoid, dass etwas passiert!!

danke fürs lesen und schönen sonntag noch
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