Subject: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Sun, 08 Feb 2009 23:10:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zuerst mein Plan:

Ich habe gerade den Eindruck, dal3 meine Haardichte seit kurzem eine Schwelle unterschritten
hat, bei der es auch mit einem guten Friseur nicht mehr gut aussieht. Ich werde es noch mal
probieren, gehe aber davon aus, daf3 ich mir in Kirze alles auf 1mm rasieren werde. Das
habe ich mir schon vor Jahren gesagt: ich werde NICHT warten, bis es beschissen aussieht und
werde mich nicht lacherlich machen, indem ich um jeden Preis versuche eine "Frisur" zu
behalten. Geheimratsecken sind ok, diinn behaarte Flachen nicht. Bei mir wird es bald etwa
so aussehen. Wenn ich mir jetzt die 1mm Frisur mache, ist mein Haarstatus sicher um einiges
unauffalliger. Viele Freunde habe ich eh nicht, mein Studium steht auch kurz vor dem
Abschluf3... ich werde also so gut wie keinen, der mich jetzt kennt, so bald wieder sehen (wenn
Uberhaupt). Die 1mm behalte ich ein paar Jahre und lasse dann eine (oder mehrere) HT
machen. Und wenn ich dann wieder eine akzeptable Haardichte habe, lasse ich sie vielleicht
wieder wachsen. Ich stelle mir das ziemlich unauffallig vor.

Eine Glatze hatte in meiner Familie nur mein Opa mutterlicherseits, der andere Opa hatte nur
eine hohe Stirn und GHE, mein Uropa hatte wohl gar keinen HA. Meine Brtder sind vom HA
eigentlich nicht betroffen (mein alterer ganz leicht, der macht auch nichts dagegen und bei
meinem juingerer Bruder hat das Alter, in dem es bei mir anfing, schon Uberschritten), mein
Vater ist Uber 50 und es fangt erst an leicht diinner zu werden.

Meine Fragen:

1. Die Haare an den Seiten sind doch unempfindlich fir DHT und wirden, wenn sie auf die

von HA betroffenen Stellen transplantiert werden, "fir immer" halten?

2. Momentan hatte ich auf jeden Fall reichlich Grafts(?). Wenn man sich gesunde Haare mit
Wurzel ausreisst, wachsen diese doch nach (wenn man es nicht zu oft macht)? Hat man also auf
Dauer mehr Grafts (um halt ggf. mehr flicken zu kdnnen), wenn man frihzeitig mit HT

anfangt? Kann man sozusagen "zuchten"?

3. Gibt es eine Mindestlange der vorhandenen Haare bei einer HT oder ist 1mm ok?

4. Ist das ein guter Plan?

Bitte ehrliche Antworten. Ich bin mir zwar noch nicht ganz sicher, ob ich das mit der HT dann
wirklich mache, aber die Haare mussen demnéachst ab und ich will mich etwas in Sicherheit
wiegen, weil ich das sonst als endgiltige Aktion ansehe. Kahlrasiert steht mir gut, das hatte ich
friher schon ein paar mal... aber eine Frisur ist auch nicht schlecht.

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Grunkreuz on Mon, 09 Feb 2009 05:46:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kasper schrieb am Mon, 09 Februar 2009 00:10

1. Die Haare an den Seiten sind doch unempfindlich fur DHT und wirden, wenn sie auf die
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von HA betroffenen Stellen transplantiert werden, "far immer" halten?

Im gesamten Haarkranz sind sie Haare sicher gegen Haarausfall. Aul3er ganz weit unten im
Nacken die.

Zitat:

2. Momentan hatte ich auf jeden Fall reichlich Grafts(?). Wenn man sich gesunde Haare mit
Waurzel ausreisst, wachsen diese doch nach (wenn man es nicht zu oft macht)? Hat man also auf
Dauer mehr Grafts (um halt ggf. mehr flicken zu kdnnen), wenn man frihzeitig mit HT

anfangt? Kann man sozusagen "zuchten"?

Das halte ich fur Quatsch. Das Marchen hért man zwar immer wieder, aber mal im Ernst:
Wieso sollten sich die Anzahl der Folikel in der Kopfhaut erh6hen, wenn du dir die Haare
rausreif3t?

Zitat:
3. Gibt es eine Mindestlange der vorhandenen Haare bei einer HT oder ist 1mm ok?

Zitat:
4. Ist das ein guter Plan?

Also dein Plan mit dem 1mm Schnitt finde ich mutig und richtig. Es wird allemal besser aussehen
als eine mit Haarspray zusammengehaltene ausgedinnte Resthaarfrisur!

Falls du der Typ daflr bist, kannst du ja anfangs ein oder zweimal im Monat auf die

Sonnenbank gehen. Dann fallt die plotzliche Leere auf dem Kopf weniger auf.

Besten Gruf}

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by eskay87 on Mon, 09 Feb 2009 07:06:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hey kasper lass mal sein das mit dem haare rausrupfen!!!!

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Wolfsheart on Mon, 09 Feb 2009 11:16:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du kannst dir Keine Grafts zilichten.
Wenn du dir ein Haar mit der Wurzel ausreifl3t bleibt der Follikel dennoch in der Kopfhaut. Der
Follikel beginnt dann nach einiger Zeit eine neue Haarwurzel zu bilden und dann wéchst daraus
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das neue Haar. Bei der HT wird aber der ganze Haarfollikel umgesetzt und bildet dann an anderer
Stelle eine neue Haarwurzel.

Das ist so ahnlich als wirde VW ein deutsches Werk nach China transportieren um die Autos
dort zu bauen.

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Mon, 09 Feb 2009 12:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da habt ihr mich etwas falsch verstanden: ich habe natirlich NICHT vor mir Haare
auszureissen, mit dem Ziel, dafd dann mehr Haare wachsen. Das hort sich natirlich
blédsinnig an. Die Frage war eher so gemeint:

Wachsen die Haare, die bei der HT an den Seiten enthommen werden, wieder nach?

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by duda on Mon, 09 Feb 2009 13:01:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kurz: Nein

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Racer on Mon, 09 Feb 2009 13:15:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kasper

Du kannst es Dir wie mit dem Umtopfen einer Pflanze vorstellen. Wenn du sie im Garten von
Platz A nach Platz B versetzt, dann wachst sie an Platz B weiter. An Platz A wachst dann
naturlich nichts mehr.

Gruss Racer

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by DaVinci on Mon, 09 Feb 2009 13:20:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dir wéachst ja auch kein Finger nach, der Dir abgeschnitten wirde...es sei denn Du warst ein
Salamander, aber dann héattest du wiederum ein wirkliches Haarproblem......
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Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Mon, 09 Feb 2009 15:32:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, zwischen einem Haar und einem Finger ist ja schon ein Unterschied. Die Finger werden
nicht jeden Monat 1cm langer und man muf3 sie nicht kiirzen. Die Finger fallen auch nicht
nach ein paar Jahren ab und wachsen dann nach - die Haare schon. Und es gibt auch keine
Medikamente, die einem Finger nachwachsen lassen (bei Haaren gibt’s das ja ANGEBLICH).

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Mon, 09 Feb 2009 15:34:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja und auf welche Frage war das die Antwort?

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Mon, 09 Feb 2009 15:35:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

duda schrieb am Mon, 09 Februar 2009 14:01kurz: Nein
Ja und auf welche Frage war das die Antwort?

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Mon, 09 Feb 2009 16:00:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie dem auch sei... ich habe mich ein wenig im Forum umgesehen:

http://www.youtube.com/watch?v=BR3nQoj90_M
http://haartransplantation-istanbul.blogspot.com/

Die beiden Beispiele sehen doch sehr vielversprechend aus.

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Griinkreuz  on Mon, 09 Feb 2009 20:15:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haare wachsen nach, Folikel aber nicht.
Fingernagel wachsen nach, Finger aber nicht.

Klar jetzt?
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Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Treblig on Mon, 09 Feb 2009 20:31:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nee!

@Grunkreuz...Danke ubrigens fur dein Tipp mit dem Freitags/Samstags -Regimen...Wirkt
super!

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Mon, 09 Feb 2009 20:42:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

aus dem Glossar:

Hair- Back- Technik:
Haare, die sofort wieder nach der Extraktion im Donorbereich
nachwachsen.

HM:
Haarmultiplikation

Kann mir dazu jemand was sagen??

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Grunkreuz on Mon, 09 Feb 2009 21:28:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarmultiplikation ist bis dato reine Zukunftsmusik. Es lasst wohl noch mindestens 5 bis 10
Jahre, wenn nicht langer, af sich warten. Aber da frag mal Benutzer, der kennt sich auf dem
Gebiet besser aus als ich.

Nochmal zum besseren (und hoffentlich endgultigen) Verstandnis:
Ein Haar entsteht nicht einfach auf magische Weise auf der Kopfhaut, sondern in dieser befinden
sich Haarfolikel. Die Haarfolikel haben eine feste Anzahl welche, abgesehen durch Verletzungen /

Verbennungen oder AGA, nicht veranderlich ist.

Jedes dieser Folikel produziert in regelméaiRigen Zyklen von etwa 7 Jahren eine (oder mehrere)
Haarwurzeln aus denen dann die Haare spriel3en.

enn du einen Folikel entnimmst und ihn woanders einpflanzt wachst an de Stelle kein neuer
Folikel nach. Wenn du alle Folikel entnehmen wirdest hattest du fir immer eine Glatze.

So nun klar?
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Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by hugo boss on Mon, 09 Feb 2009 22:09:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo zusammen..

lest mal auf dieser seite ca in der mitte, unter vorteile, was diese Klinik behauptet, dass sie die
wurzel nicht ganz rausreissen, und somit der graft wieder nachwachst... die sogenannte gho
methode..

gruss

http://www.klinikakolasinski.de/40581.html

Subject: Re: Ich habe einen Plan und ein paar Fragen
Posted by Kasper on Tue, 10 Feb 2009 13:08:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die beiden Beispiele sehen trotzdem vielversprechend aus.
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