Subject: Haare verdichten
Posted by Fanzen on Fri, 19 Dec 2008 15:01:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Mitglieder!

Dies ist mein erster Beitrag, ware schon wenns auch mein letzter ware. Aber Anhand der
stundenlangen Recherche in diesem Forum, habe auch ich leider feststellen mussen, das es
kein Wundermittel gegen diinner werdendes Haar gibt.

Zu meiner Situation und den damit verbundenen Fragen:

Bin zurzeit 23 Jahre alt, leider viel zu eitel und kurz vor dem Nervenzusammenbruch. Dieses
Thema beschaftigt mich jetzt schon seit ca 4 Jahren. Habe mit 19 das erste malfestgestellt das
mein Haar immer mehr an "Volumen" verliert. Mul3 dazu sagen das bis heute nicht dem
typischen AGA- Verlauf habe, sonder mein vorderes drittel mehr und mehr ausdinnt. Also keine
grol3er werdenden GHE.

Mul3 dazu sagen das mein jetziger Status fur viele andere noch ein recht optimales Ergebniss
ware. Aber wenn man weild das es in Zukunft wahrscheinlich immer weiter Berg ab bzw." Berg
auf" geht, macht ein das schon zunehmend krank. Da ich meine vorderen Haare immer nach
oben style, sind diese fir mich auch die wichtigesten, um mein Idealbild zu erreichen. Deshalb
ware mir die Tonsur relativ egal, da man dort ja auch recht einfach andere Mittel nutzen kann.
Was ich selber merkwurdig finde ist, immer wenn ich andere Leute bzw. meine Freundinn auf
meine Sorgen anspreche, sagen die zu mir: Du spinnst, das bildest du dir nur ein. Da dies aber
ein schleichender Prozess ist, vermute ich das andere Menschen das so gar nicht wahrnehmen.
Leider ist es schon so weit, das ich mich tagtaglich damit auseinandersetze. Leider!!. So aber
jetzt Schlufd mit dem wehleidigen Geschwafel ab zu meiner Kernfrage. Habe mir tberlegt in

den kommenden Jahren durch eine HT das vordere drittel zu verdichten. Leider muf3te ich lesen
das die Gefahr sehr grof3 ist dadurch die restlichen Haare zu verlieren. Andererseits wird viel
davon gesprochen die erste HT mit einer zweiten zu verdichten? Wieso? Ist das Risiko da nicht
genauso vorhanden? Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit Nebenwirkungen bei Propecia
zubekommen? Welchen Weg wiirdet Ihr vorerst einschlagen?

So erstmal vielen Dank fiir das was noch von euch kommen sollte!
Hoffe das keiner mich auf schon erdffnete Beitrage verweifl3t, da ich mit diesem Beitrag
einfach mal mein Leid loswerden wollte!

Also bis bald!

P.S. Fotos folgen...

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by pili on Fri, 19 Dec 2008 17:22:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hiermit verweise ich dich auf bereits erdffnete Beitrage
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Die Wahrscheinlichkeit, dass du Nebenwirkungen bekommst liegen bei um die 1%, so steht es
zumindest in der Packungsbeilage. Ich nehme seit 4 Jahren erfolgreich Fin und Monix, ohne
feststellbare Nebenwirkungen. Ich wirde dir raten bei deinem Hautarzt ein Trichogramm
machen zu lasen, damit du Gewissheit hast, dass es AGA ist. Ich gehe aber stark davon aus. So
selten ist es nicht, dass anstatt einer Bildung von GHE oder Tonsur auch ein bestimmter bereich
diffus ausdiinnt. Solange es nur das erste Drittel ist . Zum Thema shockloss: Bei durch AGA
vorgeschadigten bzw. miniaturisierten Haaren kann es vorkommen, dass sich diese dauerhaft
nach einer HT verabschieden. Durch das einsetzen der Grafts, so dicht an native Haare, konnen
diese manchmal beschéadigt werden, viele gehen nach einer HT, sowohl die eingesetzten Grafts,
als auch benachbarte Haare, fiir 2-3 Monate verloren (treten in eine Ruhephase ein), aber
kommen dann wieder. Es ist also relativ selten, dass Haare welche durch shockloss ausgefallen
sind, nach einer HT nicht wieder zuriick kommen. (Zumindest solange bis der "genetische
Druck” und das DHT sie wieder zum Ausfallen bringt).

Bei einem guten Arzt sollte der shockloss minimal sein und durch Fin und eventuell auch Minox
kann shockloss wohl noch zusatzlich reduziert werden.

Wenn wie bei dir ein ganzer Bereich diffus ausdinnt, solltest du eventuell erst einmal alles mit
Medikamenten stabilisieren (min 1 Jahr Fin). Es ist auch sehr wahrscheinlich, dass du eine Zweite
HT bendtigen wirst, denn selbst wenn nach der HT alles anwacht und auch alle Resthaare

wieder schon wachsen, fallen diese mit der Zeit aus. Wie lange das dauern wird kann dir

niemand sagen, aber du kanst dich an dem Verlauf deiner naheren verwandten orientieren

(Vater, Opas,...) und mit Fin und Minox den HA hinauszdgern.

Mein Rat an dich ware, erst einmal zum Hautarzt: Trichogramm, dann Fin verscrheiben lassen
und probieren. Eventuell ncoh Minox dazu und 1 Jahr warten was passiert. Gut moglich, dass du
dadurch einige Jahre einen besseren Satus bekommst oder zumindest deinen Momentanen gut
halten kannst. Wenn du dann immernoch sehr unzufrieden bis, kannst du wieder tber ein HT
nachdenken.

Gruld

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Fanzen on Fri, 19 Dec 2008 17:41:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank fir deine Antwort.

Habe mir auch schon einen Termin beim Hautarzt geben lassen.

Vermute aber das ich durch mein Forschen der letzten Jahre fast mehr weil3 als dieser Arzt.
Lasse mich aber gerne eines besseren belehren. Wobei muf3 noch erwédhnen das ich

gesetzlich versichert bin. Heil3t wahrscheinlich das mich die Arzhelferin schnell durchwinkt, der
Arzt mir Fin verschreibt und sagt ich soll meine Ernahrung umstellen . Kann es spatere
Probleme beim Kinder zeugen durch Fin geben? Mul3 gestehen das mir meine bessere Halfte
deshalb verboten hat Fin zu nehmen!! Sie sagt immer sie liebt mich so wie ich bin und viell.
irgendwann sein werde. Toll bringt mir aber auch nichts wenn ich in jeden Spiegel reintreten
konnte.

Geht euch das auch so das die Frauen nicht verstehen wollen das wir es nicht fir Sie machen
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sondern fur unser eigenes Wohl machen.
Aber tut definitiv mal gut sein Leid zu teilen.
Achja welche Kosten wiirden denn durch Fin entstehen?

Vielen Dank im Voraus

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by pili on Fri, 19 Dec 2008 17:54:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lass dir Proscar 5mg verschreiben (gibts auch als Generika), dann kommst du mit ca. 30-50 Euro
in 3-4 Moanetn hin, wenn du die Tabletten drittelst oder viertelst. Braucht vilt etwas Ubung, aber
lohnt sich.

Andere Menschen nehemn einen diesbeziiglich nur sehr oberflachlich wahr, aber wenn man
nur 10 Haare verliert meint man selber man kénne den Unterrschied fast sehen. Wenn ich auf
Familie oder Feunde gehort hatte, hatte ich meine HT niemals tun durfen, aber jetzt bin ich
froh, dass ich es getan habe (das ist keine Werbung fir eine HT. Eine HT muss wohl Uberlegt
und gut geplant werden.) Du musst mit dir zufrieden sein und da nitzt es dir nichts, wenn dir
alle sagen wie gut du aussiehst, oder dass es ihnen nicht auffalle. Sag deiner Feundin: "Schatz
wenn du gréRere Briiste haben wdlltest, dann wirde ich dich auch unterstitzen"....oder

besser nicht, da ist der Arger vorprogrammiert .

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Michael G. on Fri, 19 Dec 2008 21:41:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Fanzen

Und wer weil3, vieleicht wachsen Dir dann die Brliste ebenfalls schneller als Dir lieb ist...
Alle Fin Benutzer dirfen jetzt Schweigen...

@ Pili

Fanzen fragte aber auch bezlglich Kinderzeugung nach...???

Gruss

Vito
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Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Racer on Sat, 20 Dec 2008 13:41:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vorallem ist es sehr gefahrlich, wenn Deine Frau wahrend der Schwangerschaft mit dem
Zeugs (Fin) in Beriihrung kommt. Dass konnte ungeborene schwer schadigen. Dieses Risiko
wirst Du wohl kaum eingehen wollen (...und solltest Du deinem Nachwuchs zuliebe auch nicht).

Gruss Racer

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by pili on Sat, 20 Dec 2008 17:08:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Michael G. schrieb am Fre, 19 Dezember 2008 22:41
@ Fanzen

Und wer weil3, vieleicht wachsen Dir dann die Bruste ebenfalls schneller als Dir lieb ist...
Alle Fin Benutzer dirfen jetzt Schweigen...

@ Pili

Fanzen fragte aber auch bezuglich Kinderzeugung nach...???

Gruss

Vito

Soll das ein Witz sein? Ich kenne niemand dem Briiste gewachsen sind, du etwa? Die eine
Person unter 1000 die du in irgendeinem Forum entdeckt hast ist die absolute Ausnahme. Ich
hoffe ich trete dir damit nicht zu nahe NW5a, aber soweit ich weis hast du trotz Fin zwei Gesunde
Kinder? Man lasst doch nicht die Fin Tabletten offen rumliegen Racer. Ich denke Fin und
Kinderwusch schliel3en sich nicht aus. Das kann man auch in diversen Foren nachlesen wo sich
Arzte dazu auRern.
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Gruld

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by floater on Sat, 20 Dec 2008 18:34:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kinderwunsch und Finasteride
Ich hatte von 1999 bis Méarz 2005 Finasteride genommen.

Im Sommer 2005 leistete ich problemlos meinen Beitrag zum Beginn einer 9 Monate langen
Reise

Meine kleine Tochter wird jetzt bald 3 und hat eine Auffalligkeit:
Sie besitzt eine LOwenméahne sondergleichen

Die Halbwertszeit von Finasteride ist meiner Erinnerung nach relativ gering - 18 h oder so
(mufte jetzt nachschauen), d.h. wenn Du heute Samstag Deine letzten 1mg Finasteride zu Dir
nimmst und né&chsten Samstag ein Kind zeugst, kannst Du davon ausgehen, dass nichts
passiert.

Ditto gabe es da einmal vor Jahren eine Studie, deren Grundaussage dahinging, dass die
Finasterid Konzentration im Sperma so miniminiminimini ist, dass sogar im Falle einer Zeugung
eines Kindes unter Finasterideeinnahme negative Auswirkungen nahezu unwahrscheinlich sind.

Dieser sinngem. Hinweis in der Packungsbeilage, wonach Frauen nicht damit in Beriihrung
kommen sollten, hat primar mit dem strenden Bestimmungen des "US Schadenersatzrechtes"
zu tun und dient der juristischen Absicherung.

floater

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Michael G. on Sun, 21 Dec 2008 21:56:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hy Floater,

hattest Du bewusst einige Monate vor Eurer Familien Erweiterungs Planung mit Fin aufgehort?
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Subject: Re: Haare verdichten
Posted by kevin31 on Mon, 22 Dec 2008 08:43:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe unter Fin 2 Kinder gezeugt - No Problem!
Klar, die Frau sollte in der Schwangerschaft kein Fin von dir schlucken...

Eine kleine Fettschicht rund um die Brustwarzen hat sich schon gebildet... Damit kann man aber
leben.

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Fanzen on Mon, 22 Dec 2008 12:08:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay erstmal vielen Dank fur eure Beitrage. Habe am 20.01.09 einen Termin bei einem

Hautarzt bekommen. Dort werde ich mir Fin verschreiben lassen. Da ich der Meinung bin AGA zu
haben, unterhalb der Schlafen und vereinzelt auf dem oberkopf habe ich kleine Haare die keine
Farbe mehr haben also Pigmentlos sind.

Dafur werde ich mit dem Rauchen aufhéren und hoffe die Probleme mit der Libido dadurch
halbwegs auszugleichen. Selbst wenn ich mir es dadurch nur einbilde. Und Rauchen soll ja auch
sehr schlecht fur die Haare sein. Ein Grund mehr diesen Scheil3 zu lassen. Und zwecks der
Brust, da spar ich mir halt das Butterfly im Fitness- Studio.

Jetzt mal noch ne Frage: Abnnehmende Libido?

Heil3t das man hat kein Bock, kdnnte aber wenn man wollte?
Oder bleibt das Teil absolut unten oder zu schlapp zum...?
Und was ist wenn man sich Viagra reinhaut?

Wenn "Mann" nackig tiber dem Weinachtsmarkt rennt, und durch den Adrenalin-Kick sein
Haarwachstum verbessern konnte.

Ich glaub das wurd ich auch noch machen....

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Racer on Mon, 22 Dec 2008 12:27:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fanzen schrieb am Mon, 22 Dezember 2008 13:08

Wenn "Mann" nackig tiber dem Weinachtsmarkt rennt, und durch den Adrenalin-Kick sein
Haarwachstum verbessern konnte.
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Ich glaub das wurd ich auch noch machen....

Sag mir wo und wann, das will ich sehen !!!

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Fanzen on Mon, 22 Dec 2008 12:33:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du willst doch blofR wissen ob es meinen Haaren hilft!!!

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by floater on Mon, 22 Dec 2008 16:39:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Michael G. schrieb am Son, 21 Dezember 2008 22:56Hy Floater,

hattest Du bewusst einige Monate vor Eurer Familien Erweiterungs Planung mit Fin aufgehort?

Hallo Hamburg

Nein, mit Fin hatte ich aus taktischen Uberlegungen (hatte es vorerst bis vor kurzem durch
Revivogen ersetzt) endgultig im Marz 2005 aufgehdrt, wobei ich ab Janner 2005 begonnen
hatte die wochentliche Dosis auf 3x, 2x, 1x runterzuschrauben.

Meine Freundin hatte ich erst Anfang Mai kennengelernt - ja ich weil3, ging dann alles sehr
schnell

lg
floater

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by tryout on Tue, 23 Dec 2008 19:34:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme FIN seit sieben Jahren voéllig ohne Nebenwirkungen.

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by Fanzen on Wed, 24 Dec 2008 07:49:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Mit welchem Erfolg?

Subject: Re: Haare verdichten
Posted by tryout on Wed, 24 Dec 2008 12:39:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kann ich Dir erst sagen, wenn ich's ein Jahr absetze.
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