Subject: Bitte um eure Meinung
Posted by fpachner on Tue, 25 Nov 2008 22:20:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

wie alle hier im Forum leide auch ich an Haarausfall. Allerdings ist er bei mir schon sehr weit
fortgeschritten, wobei es bei dem Foto durch den Blitz noch extremer aussieht als bei Tageslicht..

Ich bin bereits im fortgeschrittenem Alter von 42, begonnen hat mein Haarverlust mit 20, ich hatte
dann bis 30 sehr ausgepragte GHE bekommen, die ich mittels einer 800 Graft FUT (kostete
mich die unglaubliche Summe von 5000 Euro, nenne aber keine Namen)vor beinahe 10 Jahren
etwas reduzieren konnte. Ab ca 35 habe ich dann immer starker am Oberkopf Haare verloren
bis zum aktuellen Status.

Finasterid nehme ich erst seit ca 3 Monaten, bisher nebenwirkungsfrei.

Nun mdchte ich soweit es mein begrenztes Budget zulasst nochmal gegen die Glatze
ankampfen.

Mir ist klar, dal3 meine Haarsituation eigentlich eine massive Anzahl von Grafts bendtigen
wuirde, schatze mal so 6000-7000(in mehreren Sessions), aber das wird finanziell nicht

maoglich sein, da meine Schmerzgrenze bei 7000 - 9000 Euro liegt.

Bei meiner ersten FUT hatte ich Probleme mit der Narbe, da einige Haare in die Narbe
eingewachsen waren und es an einer Stelle relativ lange dauerte bis die Narbe komplett verheilt
war. Daher wirde ich wenn moglich eher Richtung FUE tendieren falls dies bei dieser Zahl

und meiner Situation Gberhaupt moglich ist. Verwendbares Spendermaterial sollte auf meinem
Hinterkopf genug vorhanden sein.

Also was meint ihr, macht das noch Sinn?

Danke fir eure Infos.

Franky
index.php/fa/4280/0/

index.php/fa/4283/0/
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Subject: Re: Bitte um eure Meinung
Posted by NW5a on Tue, 25 Nov 2008 22:29:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey,
die 800 scheinen ja angewachsen zu sein. War es eine Klinik die mit M begann ?

Flr 7500 Euro bekommest du eine Flate bei Dr.Heitmann in Amsterdam. Er entnimmt also
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maximal an Grafts fur den Preis. In meinen Augen Preis/Leistungssieger, da du ja eh schon
eine Narbe hast.

Grufd

Subject: Re: Bitte um eure Meinung
Posted by fpachner on Tue, 25 Nov 2008 22:57:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

danke erstmal fur deinen Tipp, zur Klinik meiner ersten HT mochte ich mich aber nicht naher
aufdern.

Damals war mir nicht bewul3t, dal’ der Preis fir diese geringe Graftanzahl sehr hoch ist. Mit
dem Ergebnis war ich aber damals nicht wirklich unzufrieden, allerdings nach dem Problem mit
der Narbe wollte ich mir FUT in Zukunft ersparen, zumal ich auch jetzt noch, 10 Jahre spater,
bei korperlicher Anstrengung ein Spannungsgefihl im Hinterkopfbereich habe. Was mich aber
argert, ist, daf? offensichtlich fir die geringe Anzahl an implantierten Grafts ein relativ

grol3es Spenderareal verwendet wurde, da meine (kaum sichtbare)Narbe immerhin von Ohr zu
Ohr geht.

Ich mochte daher mal grundsatzlich rausfinden was in meinem Fall und bei meinem Budget
Uberhaupt maoglich ist.

Franky

PS: irgendwie schaff ichs nicht mehr als 1 Bild richtig raufzuladen

Subject: Re: Bitte um eure Meinung
Posted by tryout on Wed, 26 Nov 2008 06:39:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hort sich irgendwie nach der M...-Klinik an. Du brauchst in der Tat massiv Grafts. Ob es 6000
oder 7000 sein mussen, lasse ich mal dahingestellt.

Wenn ich Du ware, kdmen fur mich im Ausland zwei Kliniken in Frage, die a) grol3e
Graftmengen verarbeiten kdnnen, weil sie mit extrem vielen Technikern arbeiten und b) fur
sehr gute Narben stehen. H&W und Dr. Rahal. Wobei H&W Dein Budget klar sprengen wiirde.
Rahal ist zwar billiger, aber mit den Reisekosten wiirdest Du bei ihm auch tUber Deinem
Budget liegen. In Deutschland wirde ich ausschlie3lich Hattingenhair empfehlen. Schick doch
Deine Fotos an alle drei Kliniken und lass Dir Kostenvoranschlage machen.

Es gibt gunstigere Alternativen zu diesen Kliniken in Indien (Dr. Arvind) und Thailand. Aber da
bin ich ehrlich gesagt nicht firm. Ich persdnlich hatte da - vielleicht zu Unrecht - auch
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Vorbehalte. Méglicherweise kénnen Dir andere User zu diesem Thema Input geben. Dr. Arvind
ist immerhin ein Coalition Doc. Er muss ja was kdnnen. Was ich ganz vergessen habe: Die
Flatrate von Heitmann kénnte fur Dich auch interessant sein - fir 7500 Euro.

Allerdings wiurde ich das Finasterid vor der HT definitiv 12 Monate wirken lassen. In der Tonsur
kannst Du damit eventuell eine Verbesserung erzielen. Auf einen Termin musst Du bei den
Top-Kliniken in den meisten Fallen ohnehin warten.

Subject: Re: Bitte um eure Meinung
Posted by tryout on Wed, 26 Nov 2008 06:44:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bei 800 Grafts und einer Narbe von Ohr zu Ohr héattest Du nach der Entnahme mal im
Milleimer Deiner Klinik nachschauen sollen, ob da noch ein Strip liegt. Schon 1cm Breite x
30cm Lange x 70er-Dichte ergeben 2100 Grafts.

Was FUE angeht: Die Prohairclinic ist ziemlich guinstig.

Subject: Re: Bitte um eure Meinung
Posted by gaga on Wed, 26 Nov 2008 07:14:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Franky,

fur mich hort sich das nach N... in NUrnberg an! Ich war da namlich auch. Habe auch fur

eine sehr geringe Anzahl an Grafts damals eine sehr hohe Summe gezahlt (ca 10.000DM). Eine
Narbe von Ohr zu Ohr habe auch ich verpasst bekommen. Aber bei mir wurde kein Streifen
rausgeschnitten, sondern mit einem runden Stanzwerkzeug (vermute max 5mm im Durchmesser)
kreisformige Flachen entnommen. Der Vorteil war, dass es bei dieser Entnahme keine grole
Narbe zurtick bleibt wie bei der Strip, aber natirlich die Graftausbeute sehr zu wiinschen

ubrig lief3!

Ich war jetzt fur eine zweite Ht bei Doc Heitmann und der hat einfach die alte Narbe mit
rausgeschnitten und konnte trotzdem immerhin noch knapp 3700 Grafts ernten!

Gruld
Robert
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