Subject: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Camoranesi on Thu, 25 Sep 2008 10:35:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

als stiller Mitleser habe ich mich Uber ein Jahr gut in die HT-Thematik einlesen und informieren
konnen. Vielen Dank an die Ublichen Verdachtigen, die hier so zahlreich posten und ihre
Erfahrungen teilen. Ihr habt bestimmt schon so maches HT-Desaster verhindern kénnen. Wenn
ich mir Uberlege, dass ich vor fast 1 1/2 Jahren einmal auf haarerkrankungen.de eine frage im
"zukunfts-forum" an einen prof. hoffman (oder so ahnlich) stellte und dann einen Tag spéater ein
HT-Angebot von einer "gewissen" Dr. Danuta Sobczack bekam......

Am Ende habe ich mich dann fur Hattingen-Hair entschieden und habe von ihrer Mdglichkeit
gebrauch gemacht, in Rumanien aka Klausenburg aka Cluj-Napoca (ausgesprochen kluuusch)
die HT zu machen. Somit konnte ich vielleicht in die Nahe von einem Dirittel (!) der Kosten
sparen. Und das trotz Flug und Hotel etc.

Hier also ein Kurzbericht, wie das dort so vor sich geht:

Am besten und gunstigsten erreicht man Cluj wahrscheinlich im Moment von Dortmund mit
Wizz-Air, es gibt aber auch Flige von anderen Stadten. War aber bei mir alles viel teurer. In
Cluj wurde ich dann von Sever Muresanu (Hattinger Team) vom Flughafen abgeholt (danke
nochmal) und in das von Hattingen reservierte Hotel gefahren. Dies ist mit knapp 60€ am Tag
recht gunstig. Es gab deutsches Fernsehen und free-Internet, was nicht ganz unwichtig ist,
wenn man ein paar Tage in fremder Umgebung eine, wenn auch "minimal-invasive", OP hinter
sich bringen muss.

Cluj ist nicht unbedingt die Perle Osteuropas, da gibt es sicher schdnere Stadte wie z.B.
Herrmannstadt. Aber im kleinen Stadtkern hat sich doch schon einiges getan (ist Cluj tbrigens
nicht die Stadt, in die Nokia umgezogen ist?). Alles irgendwie im Auf-, Ab- und Umbruch begriffen.
War sicher spannend, aber man ist ja wegen anderer Dinge im Land!

Die OP findet in einer ortsansassigen Schonheitsklinik &hnlich wie in Schaffhausen statt. Die
hat auf jedenfall westlichen Standard und das komplette Hattinger Team ist auch vor Ort.

Das schlimmste an der ganzen Sache empfand ich tbrigens die Nacht davor. Da gehen einem
doch so einige Gedanken im Kopf rum. Kennt ihr wahrschlich...

Am Morgen dann die tbliche Prozedur: Haarlinienbesprechung, Medis und auf zur
Streifenentnahme. Im Hintergrund lief das Radio zur Ablenkung und das Team gibt sich alle
Mihe mit einem zu sprechen, um die Aufregung zu minimieren. Wenn das Beruhigungsmittel
anfangt zu wirken ist die OP eigentlich wirklich sehr gut auszuhalten. Ich durfte DVD schauen
und auch mal die Techniker beim Bearbeiten der Grafts begutachten.

Ich bekam etwa 1800 Grafts in die GHE und vordere Haarlinie zur Verdichtung.

Nach der Prozedur noch erste Besprechung der post-OP-Anweisungen und mit Medis und
Notfalltablette ins Hotel. Die Nacht war eigentlich OK. Konnte fast durchschlafen, wahrscheinlich
wirken da noch die Beruhigungstabletten. Ist halt nervig mit dem Hochliegen und dem
Nackenkissen etc. No pain no gain!

Am néchsten Tag dann die erste Haarwésche von den Hattingern und dem unentgeltlichen
Angebot von Kopfmassagen in den nachsten Tagen!

Dann nach 5 Tagen der Ruckflug. Musste bei der Gepackkontrolle doch tatséchlich die Cap
abnehmen. Arsxxloch! Naja, muss man halt durch.

Die Moglichkeit eine Hattinger OP in Siebenbirgen zu machen, ist fur alle interessant, die
nicht die Tausender extrem locker sitzen haben. Man bekommt die (hoffe ich!!) gleiche Qualitat
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bei einem unschlagbaren Preis. Die doch fremde Umgebung ist auf Dauer
gewoOhnungsbedurftig. Ich hatte leider ziemlich Pech mit dem Wetter. Die kompletten 5 Tage
nur graue Suppe und kein einziger Sonnenstrahl. Das ging etwas auf die Moral, da ich alleine in
Cluj war. Aber man steht es durch und jetzt hoffe ich auf ein seht gutes Ergebnis.

Irgendwie unglaublich, wenn man bedenkt, wie lange man sich mit dem Thema HT
auseinandersetzt und es dann am Ende tatsachlich passiert ist. Am ersten Morgen war ich
erstmal unglaubig ne Stunde vor dem Spiegel und habe mit zusammengekiffenen Augen meine
neue Haarlinie betrachtet und von moglichen neuen Frisuren getagtraumt!

So, bin jetzt ein paar Tage post OP. Hier mal noch ein paar Fragen:

- ab wann kann man wieder normal, also nicht aufrecht schlafen?

- habe etwas langere Haare und kann die OP wahrscheinlich ganz gut kaschieren, aber falls es
da Probleme gibt (mir wurde etwas die vordere alte Haarlinie abrassiert (1,5 - 2 cm)), ab wann
darf man da mit toppik etc. arbeiten?

- wie sieht es mit den grafts aus, kann man die ne woche nach op wieder etwas starker
massieren bei der Haarwasche, auch um die Krusten aufzuweichen?

Hmmm, aus dem Kurbericht ist ja &acute;n halber Roman geworden! Fazit: OP in Transylvanien?
Weniger blutig als ich dachte...

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Blue-Think on Thu, 25 Sep 2008 11:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur dein Bericht.....Siebenbirgen ist wirklich eine preigunstigere
Alternative.....und wird bestimmt in Zukunft sehr gefragt sein, wenn Hattingen weiterhin gute
Arbeit abliefert...

Konnen wir uns auch Uber ein paar Bilder freuen???

Mit Toppik solltest jetzt sowieso nicht nehmen....Schau erstmal wie dein Status in 4-6 Monat
aussieht....

Ich hoffe es wird ein schénes Ergebnis....bin ja auch bald dran....in gut ein Monat......

Gruld

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by BHRClinic on Thu, 25 Sep 2008 11:28:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

darf ich dich fragen was du gezahlt hast fur die 1800grafts??
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und was hast du die restlichen 3 tage dort gemacht??

bin auch erst 15tage post op und wasche mir seit dem 8tag "normal“die haare!'mit normal meine
ich ganz vorsichtig!!

zu toppik und &hnlichem kann ich dir leider nichts sagen!!

ich renne halt mit einer bandana durchs leben und hoffe,das meine haare sehr schnell
nachwachsen!!nehme dafiir msm,aber obs wirklich was bringt....keine ahnung!!

g

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Blue-Think on Thu, 25 Sep 2008 11:36:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso, habe ich vergessen zu fragen....Nimmst du das 2 % Regaine Frauenlésung?.....Das wird
doch von den Hattingern empfohlen.....Soll ja gut sein fur das Wachstum....

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by antill on Thu, 25 Sep 2008 11:44:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe nach meiner OP bereits nach dem dritten Tag wieder normal geschlafen. Habe mir
immer eine Rolle in den Nacken gelegt. Bei mir wurden aber die Streifen an den Seiten
entnommen. Wichtig ist nur, dass Du jetzt die ndchsten Tag vorsichtig mit den neuen Grafts
umgehst und schoén aufpasst Eins kann ich Dir versichern, man stof3t sich nie die Rube,
aber nach meiner OP habe ich mir sage und schreibe dreimal die Birne im Empfangerbereich
gestossen. Einmal war es ein Ball, beim zweiten mal die Kante von einer Kiichentir, das
dritte mal bei Umdrehen an einem Ast...

Zurlck zu Deinen Fragen, Toppik kannst Du m.E. nach 14 Tagen anwenden, wenn es was
bringt... bis dahin ist der Empfangerbereich locker abgeheilt... Allerdings hat ich noch ewig eine
art Wulst unter den neuen versetzten Grafts....

Die Hattinger haben Dir doch ein paar Seiten Post-OP Anweisungen mitgegeben, da steht ja auch
alles drauf, wie Du den Empfangerbereich pflegen musst. Und immer schon die Salbe auf die
Narben und die Grafts schmieren, dass weicht die Krusten schon auf... Ich hatte nach meiner

OP dreieinhalb Wochen Urlaub, bis dahin war alles wieder OK und ich konnte mit meinen alten
Haaren den Empfangerbereich gut verdecken

GrilRRe
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Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by antill on Thu, 25 Sep 2008 11:46:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

achso ja, sie empfehlen immer die 2%... 2 mal am Tag waschen, dann Minox und hinterher die
Salbe auf den Empfangerbereich und die Narben....

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Blue-Think on Thu, 25 Sep 2008 11:51:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh Gott...drei Mal gestol3en??....hat es deinen Grafts geschadet??

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by DaVinci on Thu, 25 Sep 2008 11:58:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder waren sehr wichtig und der Preis naturlich auch...

Schliesslich fliegt man ja nach Rumanien um Geld zu sparen, sonst kdnntema ja gleich in
Hattingen bleiben !

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by antill on Thu, 25 Sep 2008 11:59:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die kante der Kliche war am schlimmsten, es passierte nach ca 14 Tagen so, dass es blutete....
bin jetzt fast 3 einhalb Monate post OP und die Grafts haben es tberlebt Es war aber ein
blédes Schmerzgefunhl

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Blue-Think on Thu, 25 Sep 2008 12:03:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na Ok.....nach 14 Tagen sind die Grafts auch felsenfest....

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by eskay87 on Thu, 25 Sep 2008 14:31:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

also bilder, preis, und graft/qgcm waren aufschlussreicher!!!
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welche techniker sind dort beschaftigt? die gleichen wie in hattingen?
wer ist der durchfihrende arzt?

wie bist du auf Klausenburg gekommen, den im I-Net steht nix dazu?
auch andere user kbnnen es mir beantworten, wenn ihr es wisst!!!

thx!
g

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by tryout on Thu, 25 Sep 2008 14:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deine Fragen sind hier alle schon beantwortet worden. Nutze die Suchfunktion.

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Racer on Thu, 25 Sep 2008 16:19:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Betreffend Toppik hat mir Herr Muresanu gesagt, dass man es nach 2 Wochen wieder anwenden
darf.

Gruss Racer

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Ka$h on Thu, 25 Sep 2008 16:23:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Siebenbirgen ist nicht Transylvanien.. Erdkunde 6

In Siebenbtrgen haben friher (noch bis vor der Wende) sehr viele deutsche Siedler gewohnt!

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by DaVinci on Thu, 25 Sep 2008 17:50:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Deine Fragen sind hier alle schon beantwortet worden
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Nein, nirgendwo steht was Camoranesi bezahlt hat und Bilder von ihm sehe ich auch nicht !

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by NW5a on Thu, 25 Sep 2008 20:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In Transylvanien ist ja auch Graf Dracula zu Hause

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Camoranesi on Sat, 27 Sep 2008 10:14:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

klar ist transylvanien nicht gleich siebenbtirgen. ich wollte es halt etwas dramatischer klingen
lassen...

bilder sind leider grad nicht méglich, da ich keine digi-cam habe. mit dem handy hab ichs
versucht, aber man sieht zu wenig. muss ich mir mal eine leihen.

also danke fir die antworten! ich wirde toppik gerne versuchen. habe namlich eigentlich

noch volle haare und habe die auch frisurtechnisch immer so gehabt, dass ich die haare vorne so
lange hatte, dass man die ghe nicht wirklich sieht. das hilft mir jetzt nattrlich auch, um die ht zu
verstecken. allerdings wurde mir eben vorne bisschen was von der bestandshaarlinie rassiert und
jetzt ists halt eine bisschen dinne! hier wirde ich gerne mal toppik o0.a. versuchen. habe

grade das codell-style-ergebnis gesehen und kann fast nicht glauben, dass das kein fake ist.
mal sehen.

ich habe in cluj knapp 2€ pro graft gezahilt. ich glaube ab 2000 € zahlt man dann sogar nur

1.8€. aber keine gewahr hier. muss man sich mit den hattingern in verbindung setzten.

ich hatte wie gesagt knapp 1800 grafts wobei vorne 60-65 gesetzt worden ist und dahinter, also
da, wo noch haare sind eben etwas weniger. die flache ist vielleicht insgesamt 30 gm. laura
muresanu meinte, sie haben in die haarlinie eben so dicht gesetzt wie es meine haut eben
hergibt. da sieht man wohl auch, dass man nicht unbedingt immer eine 70 oder so hinbekommen
kann, auch wenn der operateur das an sich beherrscht. wenn die hauteigenschaften es nicht
hergeben... oder sehe ich das falsch?

das einzige problem, dass ich hatte mit cluj, war, dass einem ein bisschen die decke auf den kopf
gefallen ist. man kann die sprache nicht, essen ist ein bisschen anders, wetter war leider scheisse
(5 tage grau und regen - gut, da kann die stadt ja nix fur!). und so wars auch ein bisschen
durchhalten. aber fir mich eben auch perfekt, weil ich doch einiges an geld sparen konnte. das
"leben” in rumanien ist noch sehr billig. ein abendessen in einem normalen restaurant kostet
vielleicht 10-15 € héchstens. also ich habe nicht gespart und mehr als 20-25€ konnte man

fast nicht ausgeben pro tag.

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Camoranesi on Sat, 27 Sep 2008 10:22:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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achso, ja ich nehme das minox 2%. ist ok, weil es nicht so 6lig ist wie das 5er.

mal eine frage noch mit der salbe, die man von den hattingern bekommt. die ist namlich jetzt
nach nur einer woche aufgbraucht (war so eine eigenmixtur aus ky-gel (gleitcreme) und einer
antibiotischen salbe. ich frage mich grade, ob ich jetzt etwas anderes verwenden sollte, um die
narbe und den empfangsbereich feucht zu halten. oder ist das jetzt eine woche post-op nicht
mehr so wichtig?

hattet ihr auch immer so ne panik, die neuen grafts zu massieren, wie es einem geraten wird?
was kann eine woche post-op noch passieren? eigentlich ja nicht so viel oder?

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by tryout on Sat, 27 Sep 2008 10:51:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, mach Dir keine Sorgen, Camoranesi. Ich fand das KY-Gel spitze. Kannst Dir ja ein neues
holen ohne antibiotisches Beigemisch.

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Racer on Sat, 27 Sep 2008 21:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber schick besser die Frau/Freundin in die Apotheke, Du weisst ja, woflr das eigentlich ist.

Subject: Re: Hattingen-HT in Transylvanien....... I
Posted by Michael G. on Sat, 27 Sep 2008 21:30:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NWS5a schrieb am Don, 25 September 2008 22:59In Transylvanien ist ja auch Graf Dracula zu
Hause

Haaa? Ich dachte immer der schlaft jeden Abend neben Deiner Frau ein. ...und hat so nen
"hot bloody MOD job"
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