Subject: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Proteinriegel on Tue, 13 Feb 2024 10:12:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Alter: 32

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala: ?

* Geplantes Budget: 3500

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Grof3eltern): Ausdinnung, normal.

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?): verlangsamt

* HA gestoppt?: GroR3tenteils

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):0,25 mg fin jeden Tag

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl|? Haircollege kéln
* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?): nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?): FUE

(Zur Info: Dies kann nur ein vorlaufiger Wunsch sein. Die Beurteilung obliegt dem Behandler,
nicht jede Methode eignet sich fur jeden Patientenfall)

* Sonstige Infos/Fragen:

Wirde eine HT bei mir Sinn ergeben? War immer sehr skeptisch mit meinen Haaren. Lt der
Fotos finde ich den aktuellen Status aber gar nicht so tibel und bin mir echt unsicher, ob eine
HT Sinn macht. Stérend finde ich halt meine GHE.

Vielleicht habt ihr ja einen Rat :)

Fotos:

File Attachnents

1) I MG 3683. ) peg, downl oaded 320 ti nes
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3) I MG 3685. ) peg, downl oaded 228 tines
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Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Proteinriegel on Tue, 13 Feb 2024 10:13:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meine hohe Stirn und die GHE stéren mich halt. Mein gesamtes Umfeld sagt, dass es quatsch
ist. Aber man selber ist ja doch sehr eitel.. Allerdings sehe ich jetzt auf den Bildern, dass ja doch
Uberall neue, kiirzere Haare wachsen. Schwierig..

Hier noch das letzte Foto

File Attachnents

1) I MG 3686. ) peg, downl oaded 231 tines
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Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Degen on Tue, 13 Feb 2024 15:36:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dein Status ist aktuell noch zu gut, da steht dem moglichen Ertrag ein viel zu grofl3er Aufwand
gegenuber.

Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Proteinriegel on Wed, 14 Feb 2024 07:48:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine Einschétzung. Die GHE sind allerdings schon recht grof3 mittlerweile..

Kann man denn, anhand der Fotos, ungefahr abschéatzen, mit wievielen Grafts ich rechnen
musste?

Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Degen on Wed, 14 Feb 2024 18:07:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die Haarlinie in der Mitte nicht tiefer gelegt werden soll, wozu ich dir dringend rate, dann
reichen wahrscheinlich 1.000 Grafts. Finde es aber weiterhin Quatsch, den ganzen Aufwand (Zeit,
Geld, Schmerzen, schlechter Schlaf, komisches Aussehen, Zwang einer Folge-OP wenn der
Ausfall weitergeht etc.) fuir so ein kleines Problem auf mich zu nehmen. Warte einfach 3-5 Jahre
ab und mach regelmafiig Fotos.

Es kann gut sein, dass du am restlichen Kopf auch schon ausdiinnst, aber die lockigen hellen
Haare decken alles ab. Die sind tbrigens ein Grund mehr nicht zu einer Billigklinik zu gehen,
weil sie viel schwieriger zu entnehmen sind. Friher gab es aufféllig viele Falle von
Afroamerikanern, die nach HTs in der Turkei ein schlechtes Ergebnis hatten. Keine Ahnung, ob
das heute immer noch so extrem ist, die internationalen Foren verfolge ich kaum noch.

Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Proteinriegel on Thu, 15 Feb 2024 07:00:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgen. Mittlerweile sehe ich das auch so.

Ich verdecke die GHE bisher ganz erfolgreich mit meinen Locken.
Fur den Oberkopf warte ich auch erstmal die Monate ab, bis Fin wirkt. Momentan geht der
Haarausfall gegen 0. Zumindest liegt morgens nichts mehr im Waschbecken.

Der Hohe Haaransatz ist natirlich stérend. Den wiirde ich direkt mitmachen lassen.
Von einem Billiganbieter bin ich mittlerweile weg.
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Ich habe néachsten Monat einen Termin bei Dr. Ayoub und lasse mich mal fachlich kompetent
vor Ort beraten.
Sehe aber auch eher, dass ich noch 1-2 Jahre warten werde.

Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Tom10 on Thu, 15 Feb 2024 08:48:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht doch noch gut aus. Ich wiirde da gar nix machen.

Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Proteinriegel on Thu, 15 Feb 2024 09:58:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Do, 15 Februar 2024 09:48Sieht doch noch gut aus. Ich wirde da gar nix
machen.

Kannst du dir vorstellen wie gut es tut so etwas zu lesen, wenn man sich so viele Gedanken um
seine Haare macht?

Du hast meinen Tag wirklich verschonert, danke.

Ihr habt mich generell ziemlich zurlick auf den Boden der Tatsachen geholt.

Erstmal FIN und Minox wirken lassen. Eine Beratung bei Dr.Ayoub werde ich mal machen
allerdings gehe ich fast davon aus, dass er mir auch das warten ans Herz legen wird..

Subject: Aw: Hallo zusammen; macht eine HT bei mir Sinn?
Posted by Spiderman99 on Fri, 16 Feb 2024 09:00:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Proteinriegel schrieb am Do, 15 Februar 2024 10:58Tom10 schrieb am Do, 15 Februar 2024
09:48Sieht doch noch gut aus. Ich wirde da gar nix machen.

Kannst du dir vorstellen wie gut es tut so etwas zu lesen, wenn man sich so viele Gedanken um
seine Haare macht?

Du hast meinen Tag wirklich verschonert, danke.

Ihr habt mich generell ziemlich zuriick auf den Boden der Tatsachen geholt.
Erstmal FIN und Minox wirken lassen. Eine Beratung bei Dr.Ayoub werde ich mal machen

allerdings gehe ich fast davon aus, dass er mir auch das warten ans Herz legen wird..
Minox Oral :thumbup:
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