Subject: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Thu, 02 Mar 2023 20:44:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute habe ich nach 15 Jahren meine 2. HT bei Dr. Heitmann gehabt. Ich hatte Gluck und
konnte spontan einen verschobenen Termin eines anderen bekommen. Die Wartezeit betragt
sonst ca. 1 jahr und halbes Jahr auf Beratungstermin. Es wurden an 3 Tagen 3300 grafts
transplantiert, somit habe ich jetzt ca. 6800 grafts. Fokus der HT war Patchwork und Optimierung
der Schwachstellen. Haarlinie und tonsur wurden hauptsachlich bearbeitet. Auf dem Kopf
befinden sich keine originaren Haare nur transplante. Dr. Heitmann ist einer der nettesten
Menschen die ich je kennengelernt habe, es ist eine Passion fur Ihn. Er macht alles selbst ohne
Assistenten was fur mich sehr wichtig ist.

Ich hoffe der Beitrag hilft anderen weiter.

Das eine Bild ist pre OP, sollte klar sein.
Meinen Bericht zur 1. HT 2007 Findet ihr im Forum.
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Sun, 05 Mar 2023 14.09:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi
Ein Heitmann Bericht, super!
Vielen Dank, dass du dir hierfir Zeit nimmst!

Heitmann ist auch meine Wahl geworden, werde deshalb deinen Bericht genau verfolgen.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Sun, 05 Mar 2023 14:13:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab grad deinen Bericht von der 1 OP gelesen. Bei deiner Ausgangslage fand ich das Ergebnis
dazumals schon sehr beeindruckend. Jetzt noch die 2 OP - das kann nur gut werden!

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 06 Mar 2023 09:21:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Verdichten und optimieren der Schwachstellen ging ja Uber 3 Tage fiur die 3300 Grafts
und wahrscheinlich ca. 12 Stunden pro Tag

Ich finde es super, dass es noch Arzte wie Herrn Heitmann gibt, die alles alleine machen und
habe grossen Respekt dafiir. Gleichzeitig wirde mir gerade beim Verdichten ein potentieller
Schock-Loss und eine geringe Anwuchsrate Sorgen machen und bei 12 Stunden an 3
darauffolgenden Tagen und einem dichten Setzen der Grafts, hatte ich personlich diese
Bedenken. Was hat dir Herr Heitmann dazu gesagt, gibts es da irgendwelche max. Graftanzahl
die er noch flr vertretbar halt fir 1 OP oder eine maximale Anzahl an Stunden pro Tag bzw.
Tage pro Woche?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 06 Mar 2023 10:28:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er macht max. 1100 grafts pro Tag immer immer Wechsel entnehmen einpflanzen und max 3300
grafts in einer Op. Gerade das verdichten bringt ja erst das optimale Ergebnis da man immer
Bereiche hat die etwas unterschiedlich sind. Er setzt sehr fein zwischen die Bestandshaare , wir
haben das Verdichten ja auch besprochen und er meinte dass das kein Problem ist. Sonst
kénnte man ja nie verdichten und die anwuchsrate ist beim verdichten immer besser da

weniger neue grafts an das Blutssystem angeschlossen werden mussen. Aus diesem Grund
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machen viele renommierte Arzte auch kaum tber 50 bis 60 grafts pro cm2 in einer Sitzung da
dies die Anwuchsrate reduziert wenn der impact zu stark ist. Shockloss ist er bei alten
geschwachten Haaren mdglich welche aber dann sowieso bald nichts mehr bringen, ich habe
davon ja keine mehr in dem Bereich. Besonders das verteilen auf 3 Tage ist wohl fir den
Spender und Empfanger weniger traumatds als alles an einem Tag mit einmal bzgl. Impact

und Blutversorgung, da der Kérper mehr Zeit hat die Versorgung der neuen Grafts herzustellen.
Wie gesagt 3 Tage OP ist kein Zuckerschlecken aber es gibt schlimmeres und Schmerzen hatte
und habe ich Null bisher. Es ist ehr mit einem Langstreckenflug zu vergleichen der auch nicht
angenehm ist aber auch nicht wirklich weh tut. Augen zu und Durch und Markus Lanz in der
horizontalen schauen.....

Anbei noch mal ein Pre OP Bild mit langen Haaren
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Tom10 on Mon, 06 Mar 2023 11:25:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo, welches Alter hast du jetzt? Hast du mehr Bilder mir langen Haaren vor der 2.0p (z.b.
oben)?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 06 Mar 2023 11:30:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

41, leider hab ich von oben keine Bilder mit der Haarlange, nur eins mit kiirzeren Haaren.
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 06 Mar 2023 11:47:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Klingt plausibel. Danke dir fir die Antwort.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 06 Mar 2023 12:14:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Mein Konzept ist eh ein anderes als die meisten hier haben.

Mein Ziel war es immer im Ausfallbereich eines nw5 -6

den besten Kompromiss aus Dichte und Flache zu bekommen. Ergo, ich mdchte kein Loch
haben und eine akzeptable Haarlinie und Dichte was bei mir ca. 7000-9000 grafts bedeutet.
6800 habe ich jetzt und einen Touch up goénne ich mir nochmal dann ist die Flache zu.

Es Juckt einen natirlich immer die Haarlinie nochmal bis zu senken aber ich habe jetzt nochmal
die ghe verkleinert und die Linie nen Stiick nach unten gezogen und verdichtet. Das bleibt jetzt
da , werde ja auch nicht jinger und NwO muss es nicht mehr sein. Der Touch up wird zu
Verdichtung und fur den Nw 6 Halbmond bendétigt.

Was sagt Ihr zu dem Jungen?? Soll man ihn bedauern oder begliickwiinschen?? Schwieriger
Fall und soviel grafts verballert fiir zu tiefe Haarlinie mit Multis drin. Der braucht jetzt min.
Nochmal 5000 ob das der Donor hergibt?

https://youtu.be/kRJj7THFEPHQ

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by RicardoHairloss on Mon, 06 Mar 2023 12:33:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

krass mit solch einem ergebnis so werbung zu machen 8o klar froh wieder Haare zu haben. aber.
resultat super. immer noch Mutze tragen? a bisserl sehr gegensatzlich :? sorry. m.m.n.

haarlinie kinstlich. borstig. multis. haarkranz abgegrast. kann einem leid tun. hoffentlich kommt
kein erwachen. die Mitze tragt er warum? seltsam. fur mich keine gute Werbung. was

meinen die anderen?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Tom10 on Mon, 06 Mar 2023 14:32:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Mo, 06 Marz 2023 13:14Mein Konzept ist eh ein anderes als die meisten
hier haben.

Mein Ziel war es immer im Ausfallbereich eines nw5 -6

den besten Kompromiss aus Dichte und Flache zu bekommen. Ergo, ich mdchte kein Loch
haben und eine akzeptable Haarlinie und Dichte was bei mir ca. 7000-9000 grafts bedeutet.
6800 habe ich jetzt und einen Touch up goénne ich mir nochmal dann ist die Flache zu.

Es Juckt einen nattrlich immer die Haarlinie nochmal bis zu senken aber ich habe jetzt nochmal
die ghe verkleinert und die Linie nen Stiick nach unten gezogen und verdichtet. Das bleibt jetzt
da , werde ja auch nicht jinger und NwO muss es nicht mehr sein. Der Touch up wird zu
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Verdichtung und fur den Nw 6 Halbmond bendétigt.

Was sagt lhr zu dem Jungen?? Soll man ihn bedauern oder beglickwinschen?? Schwieriger
Fall und soviel grafts verballert flir zu tiefe Haarlinie mit Multis drin. Der braucht jetzt min.
Nochmal 5000 ob das der Donor hergibt?

https://youtu.be/kRJj7THFEPHQ
Sieht unnatdrlich aus. Man bedenke mit 40 oder 50 so gerade Haarlinien. Dr Heitmann plant da
schon vorauschauender.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 06 Mar 2023 16:05:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht stort ihn tatsachlich weniger die unnaturliche Haarlnie, als der Kontrast zwischen
kahler Tonsur und dem transplantieren Bereich vorne. Geschméacker sind bekanntlich
verschieden...dass et wirklich zufrieden kann ich mir aber auch nicht vorstellen.

Mich wundert der anderen Kai (Ditmann). Der hat ja auch 8000 Grafts oder mehr transplantiert
bekommen und in dem Video sieht der Spender gar nicht so schlecht aus, wie ich es aus anderen
Videos in Erinnerung habe. Oder hat der da irgendwas noch drinnen !?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 06 Mar 2023 18:43:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 06 Marz 2023 17:05Vielleicht stort ihn tatsachlich weniger
die unnatirliche Haarlnie, als der Kontrast zwischen kahler Tonsur und dem transplantieren
Bereich vorne. Geschmécker sind bekanntlich verschieden...dass et wirklich zufrieden kann ich
mir aber auch nicht vorstellen.

Mich wundert der anderen Kai (Ditmann). Der hat ja auch 8000 Grafts oder mehr transplantiert
bekommen und in dem Video sieht der Spender gar nicht so schlecht aus, wie ich es aus anderen
Videos in Erinnerung habe. Oder hat der da irgendwas noch drinnen !?

Dittmann hat nicht so eine Platte hinten daher sieht es bei ihm noch gut aus die 8000 hat er meist
im vorderen und Mittelteil.
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Okarin1993 on Tue, 07 Mar 2023 16:58:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, es sieht so als hattest du in der Mitte ein paar mutlis in der Haarlinie oder wirkt das nur so?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Tue, 07 Mar 2023 17:03:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

In erster Reihe sind nur Singles aber auch mal paar starkere Singles, in zweiter Reihe kommen
auch mal ab und zu double mit rein fir die Dichte.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Okarin1993 on Tue, 07 Mar 2023 17:24:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ah ok ;)
Hab mal gekennzeichnet was ich meine, ist das ein multi oder sieht das nur so aus?

Vorne wiurde ich nur singles und soft singles bevorzugen.
Anbei auch ein Foto von meiner Haarlinie.

File Attachnments
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Tue, 07 Mar 2023 17:27:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das pre OP Bild zeigt nicht die Haarlinie, die Haare kommen da von hinten nach vorn nicht
umgekehrt.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Okarin1993 on Tue, 07 Mar 2023 18:18:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja dachte ich mir schon, vit kannst du ja mal die Haarlinie zeigen so wie ich meine auf dem Foto?
Hattest du taupheit nach der OP auf dem Kopf gehabt?

Meine geht nicht weg auch nach 10 Monaten nicht, manche 2x stellen wo auch ejg nix gemacht
worden ist. Hoffe das geht irgendwann mal weg.

Ich hab bei lupanzula 3€ bezahlt pro graft und du?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Tue, 07 Mar 2023 18:30:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist doch ein pre op Bild. Ich bin doch jetzt 6 Tage post op da gibt's noch keine Haarlinie mit
Lange.

Taubheit geht schon irgendwann weg hatte nach meiner 1. OP auch Taubheit im Donor fur ne
gewisse Zeit.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Sun, 12 Mar 2023 11:46:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So Tag 10 Krusten sind alle runter. Sieht bisher sehr gut aus.

File Attachnments
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Fri, 19 May 2023 11:18:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo rgv250blau, prasentierst du zu deinem Fall bei Herrn Heitmann noch ein Update z.B. zum
3 Monat oder wolltest du die monatliche Entwicklung gar nicht dokumentieren bzw. nur nach 12
Monate das endgiltigen Ergebnis festhalten?

Verstehe absolut dass es nattrlich Arbeit macht, aber zumindest die Entwicklung je Quartal
ware schon interessant auf dem Weg hin zum Endergebnis. Ansonsten dann gerne nach 12
Monaten :)
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Fri, 19 May 2023 13:24:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Fr, 19 Mai 2023 13:18Hallo rgv250blau, prasentierst du zu deinem
Fall bei Herrn Heitmann noch ein Update z.B. zum 3 Monat oder wolltest du die monatliche
Entwicklung gar nicht dokumentieren bzw. nur nach 12 Monate das endgultigen Ergebnis
festhalten?

Verstehe absolut dass es natlrlich Arbeit macht, aber zumindest die Entwicklung je Quartal
ware schon interessant auf dem Weg hin zum Endergebnis. Ansonsten dann gerne nach 12
Monaten :)

Das Wachstum hat vor ca. 2 Wochen begonnen. Einige sind nicht ausgefallen und direkt weiter
gewachsen. Die neuen Haare sind teilweise noch untexturiert und erst zum Ansatz hin texturiert.
Kosmetisch sieht man jetzt nattrlich noch nix. Sobald wirklich was kosmetisches sichtbar ist
kommt ein Update.

Nicht zu vergleichen mit einer fut HT nach 2 Wochen ist eigentlich alles durch.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 3,5 Monate update
Posted by rgv250blau on Tue, 27 Jun 2023 13:57:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Update ca. 3,5 Monate.

Haare sind durch das Wachs bhisl feucht.

File Attachnents
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 3,5 Monate update
Posted by NoobNoobilicious on Tue, 27 Jun 2023 14:54:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur das Update. Trotz dessen, dass nicht alles was wir jetzt hier als Zwischenstand
sehen Neuwachstum ist, ist es dennoch fiir mich immer ein gutes Zeichen wenn bereits nach 3
Monaten sichtbar was da ist und es nicht erst im Monat 5 oder 6 losgeht. Zudem gefallt mir bei
dir auch die gleichmassige Verteilung, was das Gesamtbild harmonisch und natirlich
aussehen lasst.

Bin sehr gespannt wie das Endergebnis aussehen wird.

Da du aber an einer der besten Adressen warst und die individuellen Voraussetzungen bereits
aus deiner ersten HT bestatigt bekommen hast, wird es wohl auf eine sehr zufriedenstellendes
Ergebnis hinauslaufen.

Weiterhin alles Gute!

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 3,5 Monate update
Posted by rgv250blau on Tue, 27 Jun 2023 15:10:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Di, 27 Juni 2023 16:54Danke fur das Update. Trotz dessen, dass
nicht alles was wir jetzt hier als Zwischenstand sehen Neuwachstum ist, ist es dennoch fir mich
immer ein gutes Zeichen wenn bereits hach 3 Monaten sichtbar was da ist und es nicht erst im
Monat 5 oder 6 losgeht. Zudem gefallt mir bei dir auch die gleichmassige Verteilung, was das
Gesamtbild harmonisch und natirlich aussehen lasst.

Bin sehr gespannt wie das Endergebnis aussehen wird.

Da du aber an einer der besten Adressen warst und die individuellen Voraussetzungen bereits
aus deiner ersten HT bestatigt bekommen hast, wird es wohl auf eine sehr zufriedenstellendes
Ergebnis hinauslaufen.

Weiterhin alles Gute!
Die ghe sind komplett neu.

Besonders die Tonsur wundert mich da sie genauso so wachst wie die GHESs also nicht
verzogert.

Naja, wenn man bedenkt dass auf dem Kopf kein Bestandshaar mehr ist sieht es schon ganz ok
aus.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 4 Monate update
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Posted by rgv250blau on Wed, 12 Jul 2023 11:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

4 Monate Update

File Attachnents

1) 20230712 133456.) pg, downl oaded 780 ti nes
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2) Screenshot 20230712-133941 Gallery.jpg, downl oaded 716
tinmes
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 4 Monate update
Posted by NoobNoobilicious on Wed, 12 Jul 2023 13:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super Zwischenergebnis, sieht sehr vielversprechend aus in Bezug auf die kommenden Monate.

Naturlich hangt das Ergebnis auch immer von individuellen Faktoren ab, dennoch féllt es auf,
dass die besten Ergebnisse oft von genau dieser Haarschmiede abstammen :)

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Wed, 12 Jul 2023 14:10:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach nur 4 Monaten ein toller Zwischenstand!
Da steigt bei mir die Vorfreude auf Oktober...

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Wed, 12 Jul 2023 14:15:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Rocky wie lange war bei dir die Wartezeit?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Wed, 12 Jul 2023 14:21:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ca. 1 Jahr bis zur OP.
Gespréach/Einschatzung ging schneller, es waren glaube ich so 3-4 Monate

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Wed, 12 Jul 2023 14:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe bei der letzten OP gleich den Folgetermin gemacht .

Ich hoffe es reicht mir dann.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Wed, 12 Jul 2023 14:37:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ein Folgetermin in naher Zukunft? Und was ist das Ziel dabei?

Ich meine zwischen der ersten HT im Jahr 2007 und jetzt der zweiten HT im Jahr 2023 hast du ja
immerhin ziemlich lange Ruhe gehabt.

Ich hatte jetzt aufgrund des bisherigen Verlaufs und auch weil du keine Medikamente nimmst,
gedacht dass du den potentiell ndchsten Termin vielleicht erst wieder in 10 bis 20 Jahren
machst oder hast du noch fir mehrere HTs Reserven bzw. was hat den Herr Heitmann gesagt
wieviel Grafts noch zur Verfugung stehen?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Wed, 12 Jul 2023 15:00:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mi, 12 Juli 2023 16:37Ein Folgetermin in naher Zukunft? Und was
ist das Ziel dabei?

Ich meine zwischen der ersten HT im Jahr 2007 und jetzt der zweiten HT im Jahr 2023 hast du ja
immerhin ziemlich lange Ruhe gehabit.

Ich hatte jetzt aufgrund des bisherigen Verlaufs und auch weil du keine Medikamente nimmst,
gedacht dass du den potentiell ndchsten Termin vielleicht erst wieder in 10 bis 20 Jahren
machst oder hast du noch fir mehrere HTs Reserven bzw. was hat den Herr Heitmann gesagt
wieviel Grafts noch zur Verfligung stehen?

Der lange Zeitraum zwischen 1. Und 2. HT begrundet sich in den jungen Jahren der 1. HT. Ich
wollte einfach warten bis sich nichts mehr drastisch andert. Mein Status ist seit vielen Jahren
ohne medis stabil und jetzt kann man mehr wagen als damals. Ich habe nochmal 2 Tage mit 2200
bis 2400 grafts gebucht.

1000 in den Mittelkopf, 400 in die Tonsur zur Verdichtung, 350 NW6 Halbmond und 450 in die
FUT Narbe.

Laut Heitmann hatte ich nach letzter OP noch ca. 4200 bis 5000 grafts, aber er wirde nur
kleine Session mit max. 2200 machen ab jetzt um den Donor zu schonen.
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Ich hatte fur eine eventuelle 4. Ht noch ca 2000 bis 2800 ubrig, das ist meine Backup falls
irgendwo nochmal was zuriick geht.

Der Donor ist immer noch zu dick und dominiert das Erscheinungsbild daher muss ich ihn kurz
halten, aber die bléde fut narbe macht das ganze nicht so einfach daher muss die weg.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by VincentV on Fri, 14 Jul 2023 21:45:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Habe Dr. Heitmann heute auch angeschrieben.

So wie ich das verstehe einer der wenigen welche noch alle Schritte selbst macht?

Du sagst er macht nie mehr als 3300 Grafts in einer OP?

Finde das Design der Haarlinie auch interessant, sieht natirlicher aus mit den ,kleineren
unregelmassigkeiten*

Naturlich ist er auch mit Abstand der teuerste Arzt mit 6 CHF laut Homepage.

Du hast aber auch einen verdammt guten Donor oder? Wenn du schon utber 7k grafts verpflanzt
bekommen hast und immernoch 4K grafts tbrig hast?

Jedenfalls schén das du so ein gutes Ergebnis erreichen konntest. Wenn man sich mal vorstellt,
das auf dem oberkopf kein einzelnes Bestandshaar mehr ist. Wahnsinnig gut!

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5 Monate
Posted by rgv250blau on Sat, 29 Jul 2023 16:50:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier das 5 Monate Update.

File Attachnments

1) Screenshot 20230729-184802 Gal lery.jpg, downl oaded 806
tinmes
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2) 20230729 _184643.) pg, downl oaded 731 tines
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Sat, 29 Jul 2023 17:09:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mega Ergebnis nach 5 Monaten! Glickwunsch!

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Sat, 29 Jul 2023 19:23:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht sehr gut aus. Foto ideal mit (etwas) nassen Haaren nach hinten gekammt ware zur
Beurteilung hilfreich.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Fri, 11 Aug 2023 14:51:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo hoffe alles wachst weiter gut und zufriedenstellend weiter! Konntest Du mal ein paar
mehr und genauere Bilder einstellen, das ware toll. BG

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Fri, 11 Aug 2023 15:15:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Fr, 11 August 2023 16:51Hallo hoffe alles wachst weiter gut und
zufriedenstellend weiter! Kénntest Du mal ein paar mehr und genauere Bilder einstellen, das
waére toll. BG

Hab doch detaillierte Bilder der Haarlinie reingestellt.

Ich mache immer mal ein Update wenn sich grol3 was andert aber alle 2 Wochen passiert nicht
soviel. Wenn es mal passt mache ich auch deine Nassbilder...

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by altmeister on Sat, 12 Aug 2023 15:40:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Fr, 11 August 2023 17:15Werwolf schrieb am Fr, 11 August 2023
16:51Hallo hoffe alles wachst weiter gut und zufriedenstellend weiter! Kénntest Du mal ein
paar mehr und genauere Bilder einstellen, das ware toll. BG

Hab doch detaillierte Bilder der Haarlinie reingestellt.

Ich mache immer mal ein Update wenn sich grof3 was andert aber alle 2 Wochen passiert nicht
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soviel. Wenn es mal passt mache ich auch deine Nassbilder...
Gute Haarlinie

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by RicardoHairloss on Sat, 12 Aug 2023 20:47:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glte Haarlinie? :?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Wed, 16 Aug 2023 20:42:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fur meinen Werwolf, ein Bild mit Licht von Oben und richtig Nasssss :)

File Attachnments

1) Screenshot 20230816-223943 Gl lery.jpg, downl oaded 710
tinmes
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2) Screenshot 20230816-224524 Gal l ery.jpg, downl oaded 676
tinmes
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Thu, 17 Aug 2023 17:21:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke aber es sollte nicht nur ein kleiner Ausschnitt sein, egal, Hauptsache es wéachst und
wachst kraftig :d
Danke Dir.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Thu, 17 Aug 2023 17:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Do, 17 August 2023 19:21Danke aber es sollte nicht nur ein kleiner
Ausschnitt sein, egal, Hauptsache es wachst und wéchst kraftig :d
Danke Dir.

Ist Gberall gleich, wenn das Handy in der Badewanne liegt hab ich das Problem :lol:

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by rgv250blau on Sat, 19 Aug 2023 13:30:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kleines Alltagsbild bei ca. 5,5 Monate.

Haare werden immer dicker und die Nachztgler bekommen auch langsam Lange.

File Attachnments

1) 20230818 170535.) pg, downl oaded 640 tines
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by Rocky99 on Sat, 19 Aug 2023 15:28:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Absolut alltagstauglich! Schon faszinierend was mdglich ist, da wére ja sonst eine
Vollglatze...Da hab ja ich mittlerweile deutlich mehr Geheimratsecken.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by NoobNoobilicious on Sat, 19 Aug 2023 18:40:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Absolut und beneidenswert, vor allem wéahrend viele HT-Patienten froh sind, dass ab Monat
4,5,6 tberhaupt mal was langsam zu sehen ist, hat rgv bereits jetzt so ein zufriedenstellendes
Ergebnis.

Rgv, du sagst du hattest ohne die beiden HTs quasi kein Bestandshaar mehr und es ware

oben mittlerweile eine Glatze...Kannst du dir aber erklaren wieso es bei dir mit 2 HTs mit jeweils
etwas Uber 3000 Grafts so ein dichtes und zugleich den ganzen Oberkopf abdeckendes
Ergebnis geworden ist? Ich meine mit unter 7000 Grafts in Summe (2HTs) den ganzen Oberkopf
bepflanzt zu bekommen und mit der optischen Dichte...Ist das irgendwie Standard bei Herrn
Heitmann dass er mit der Graftanzahl einen kahlen Oberkopf so hinkriegt oder hast du Gluck,
dass die individuellen Voraussetzungen bei dir besonders guinstig waren (z.B. Anwuchsrate,
schmaler Kopf etc.) ?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by rgv250blau on Sat, 19 Aug 2023 19:05:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Sa, 19 August 2023 20:40Absolut und beneidenswert, vor allem
wahrend viele HT-Patienten froh sind, dass ab Monat 4,5,6 Gberhaupt mal was langsam zu
sehen ist, hat rgv bereits jetzt so ein zufriedenstellendes Ergebnis.

Rgv, du sagst du héttest ohne die beiden HTs quasi kein Bestandshaar mehr und es ware

oben mittlerweile eine Glatze...Kannst du dir aber erklaren wieso es bei dir mit 2 HTs mit jeweils
etwas Uber 3000 Grafts so ein dichtes und zugleich den ganzen Oberkopf abdeckendes
Ergebnis geworden ist? Ich meine mit unter 7000 Grafts in Summe (2HTs) den ganzen Oberkopf
bepflanzt zu bekommen und mit der optischen Dichte...Ist das irgendwie Standard bei Herrn
Heitmann dass er mit der Graftanzahl einen kahlen Oberkopf so hinkriegt oder hast du Gluck,
dass die individuellen Voraussetzungen bei dir besonders guinstig waren (z.B. Anwuchsrate,
schmaler Kopf etc.) ?

Ich habe noch 2 Schwachstellen, Mittelkopf und nw6 Halbmond die werden in der 3. HT beseitigt
und Tonsur bisl verdichten.
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Anwuchsrate wurde ich auf >95% einschéatzen. Besonders die Tonsur ist mega gut geworden
und genau so schnell gewachsen wie die Haarlinie. Daher glaube ich auch nicht an schlechtere
Anwuchsraten in der Tonsur, meist wird dort nur mit geringer Dichte verpflanzt und dann sieht es
eben auch so aus. Die Haarlinie ist 2,5 cm breit und deckt komplett nach hinten ab daher stoért
der schwache Mittelkopf nur bei der Draufsicht.

Haarlinie ist mega naturlich habe mehrere Leute gefragt und keinem ist etwas unnaturliches
aufgefallen.

Also bei Heitmann kann man nix falsch machen, auch hohe NWs bekommt er super natirlich
hin.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by Tom10 on Sun, 20 Aug 2023 08:35:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach Abschluss der 12 Monaten mach noch mal ein Bild von oben. Heitmann gehdrt fir mich
zu den Top 5 Weltweit.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Sun, 20 Aug 2023 08:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich wirde mich freuen, wenn Du mal ein paar Fotos von der Tonsur vor der Op und
aktuelle reinstellen wirdest. Meine Tonsur ist zwar noch gut aber fangt leider trotzdem

langsam an leicht licht zu werden, daher wird als nachstes auch dann meine Tonsur gemacht
werden. Bei der Tonsurverpflanzung ist die Anwuchsrate im Vergleich zu den vorderen Zonen
immer etwas schlechter? Und die Anwuchszeit langer? Medis kommen bei mir nicht in Betracht.
BG

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by Werwolf on Sun, 20 Aug 2023 08:48:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am So, 20 August 2023 10:35Nach Abschluss der 12 Monaten mach noch mal ein
Bild von oben. Heitmann gehort fir mich zu den Top 5 Weltweit.
Was ist mit Feriduni, wo ordnest Du Ihn ein?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Sun, 20 Aug 2023 10:12:40 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am So, 20 August 2023 10:46Hallo, ich wiirde mich freuen, wenn Du mal ein
paar Fotos von der Tonsur vor der Op und aktuelle reinstellen wirdest. Meine Tonsur ist zwar
noch gut aber fangt leider trotzdem langsam an leicht licht zu werden, daher wird als nachstes
auch dann meine Tonsur gemacht werden. Bei der Tonsurverpflanzung ist die Anwuchsrate im
Vergleich zu den vorderen Zonen immer etwas schlechter? Und die Anwuchszeit langer? Medis
kommen bei mir nicht in Betracht. BG

Alte Bilder habe ich hier schon mal gepostet, beim ndchsten Update mache ich Tonsur mal mit.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by Tom10 on Sun, 20 Aug 2023 11:35:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am So, 20 August 2023 10:48Tom10 schrieb am So, 20 August 2023 10:35Nach
Abschluss der 12 Monaten mach noch mal ein Bild von oben. Heitmann gehdrt fir mich zu

den Top 5 Weltweit.

Was ist mit Feriduni, wo ordnest Du Ihn ein?

auf einem ahnlichen Level wie Heitmann. gehdort flr mich sicher zu den Top 10 weltweit

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by rgv250blau on Sun, 20 Aug 2023 11:47:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am So, 20 August 2023 13:35Werwolf schrieb am So, 20 August 2023
10:48Tom10 schrieb am So, 20 August 2023 10:35Nach Abschluss der 12 Monaten mach noch
mal ein Bild von oben. Heitmann gehdort fir mich zu den Top 5 Weltweit.

Was ist mit Feriduni, wo ordnest Du Ihn ein?

auf einem ahnlichen Level wie Heitmann. gehdort fur mich sicher zu den Top 10 weltweit

Die haben ja beide zusammen bei villnow gelernt und sind wohl gut befreundet. Wirde aber
heitmann immer bevorzugen da er eben alles selbst macht und man immer 100 % Heitmann
bekommt. Was macht Feriduni selbst?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Sun, 20 Aug 2023 12:04:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Feriduni macht nicht alles selbst, aber sein Team ist seit vielen Jahren konstant und von daher
denke ich macht es keinen Unterschied, vielleicht ist sogar bei einem eingespielten Team unter
Feridunis Leitung, sicherlich wird er dafir gesorgt haben, dass die richtigen bei Inhm arbeiten,
sogar etwas besser, aber auch nur vielleicht. Wer nun im Verlauf bessere, konstantere
Ergebnisse vorweisen kann, kann ich nicht beurteilen, ware aber sicherlich interessant.
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Sun, 20 Aug 2023 12:10:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am So, 20 August 2023 14:04Feriduni macht nicht alles selbst, aber sein Team
ist seit vielen Jahren konstant und von daher denke ich macht es keinen Unterschied, vielleicht ist
sogar bei einem eingespielten Team unter Feridunis Leitung, sicherlich wird er dafir gesorgt
haben, dass die richtigen bei Ihm arbeiten, sogar etwas besser, aber auch nur vielleicht. Wer nun
im Verlauf bessere, konstantere Ergebnisse vorweisen kann, kann ich nicht beurteilen, ware

aber sicherlich interessant.

Was macht er denn selbst? Nur die Kanéle?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Sun, 20 Aug 2023 12:21:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Team leistet sicherlich gute Arbeit und die Arbeitsablaufe sind eingespielt und gut
durchdacht seitens der Leitung...dennoch ist es eine gewagte These Werwolf, dass ein Team
besser sein soll als einer besten Arzte der nachweislich in den letzten 15 oder mehr Jahren
herausragende Ergebnisse liefert und perfektionistisch jeden Arbeitsschritt selber tbernimmt.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by Tom10 on Sun, 20 Aug 2023 13:01:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am So, 20 August 2023 13:47Tom10 schrieb am So, 20 August 2023
13:35Werwolf schrieb am So, 20 August 2023 10:48Tom10 schrieb am So, 20 August 2023
10:35Nach Abschluss der 12 Monaten mach noch mal ein Bild von oben. Heitmann gehoért fur
mich zu den Top 5 Weltweit.

Was ist mit Feriduni, wo ordnest Du Ihn ein?

auf einem ahnlichen Level wie Heitmann. gehdort flr mich sicher zu den Top 10 weltweit

Die haben ja beide zusammen bei villnow gelernt und sind wohl gut befreundet. Wirde aber
heitmann immer bevorzugen da er eben alles selbst macht und man immer 100 % Heitmann
bekommt. Was macht Feriduni selbst?

Ich mag die Tatsache dass Heitmann alles selbst macht und seine HL Designs. Darum habe ich
Heitmann noch mal etwas héher eingestuft. Aber es geht nur noch um personliche
Praferenzen auf diesem Level.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Sun, 20 Aug 2023 20:06:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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NoobNoobilicious schrieb am So, 20 August 2023 14:21Das Team leistet sicherlich gute Arbeit
und die Arbeitsablaufe sind eingespielt und gut durchdacht seitens der Leitung...dennoch ist es
eine gewagte These Werwolf, dass ein Team besser sein soll als einer besten Arzte der
nachweislich in den letzten 15 oder mehr Jahren herausragende Ergebnisse liefert und
perfektionistisch jeden Arbeitsschritt selber Gbernimmt.

Gebe ich Dir recht. Keine gute These. Ich kann es letztlich sowieso nicht beurteilen. Und Du hast
auch recht was seine Arbeitsweise ist.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Sun, 20 Aug 2023 20:08:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am So, 20 August 2023 22:06NoobNoobilicious schrieb am So, 20 August 2023
14:21Das Team leistet sicherlich gute Arbeit und die Arbeitsablaufe sind eingespielt und gut
durchdacht seitens der Leitung...dennoch ist es eine gewagte These Werwolf, dass ein Team
besser sein soll als einer besten Arzte der nachweislich in den letzten 15 oder mehr Jahren
herausragende Ergebnisse liefert und perfektionistisch jeden Arbeitsschritt selber tbernimmt.

Gebe ich Dir recht. Keine gute These. Ich kann es letztlich sowieso nicht beurteilen. Und Du hast
auch recht was seine Arbeitsweise ist.
Kannst du bitte mal sagen was Feriduni selber gemacht hat.

Wiirde mich mal interessieren.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 21 Aug 2023 13:21:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am So, 20 August 2023 12:12Werwolf schrieb am So, 20 August 2023
10:46Hallo, ich wirde mich freuen, wenn Du mal ein paar Fotos von der Tonsur vor der Op und
aktuelle reinstellen wirdest. Meine Tonsur ist zwar noch gut aber fangt leider trotzdem

langsam an leicht licht zu werden, daher wird als nachstes auch dann meine Tonsur gemacht
werden. Bei der Tonsurverpflanzung ist die Anwuchsrate im Vergleich zu den vorderen Zonen
immer etwas schlechter? Und die Anwuchszeit langer? Medis kommen bei mir nicht in Betracht.
BG

Alte Bilder habe ich hier schon mal gepostet, beim nachsten Update mache ich Tonsur mal mit.

Hab heute mal ein Tonsurbild gemacht, der gelbe Bereich ist noch unbehandelt und soll in der 3.
HT gemacht werden sowie eine Verdichtung der Tonsur und Mittelkopf plus FUT Narbe.

Page 44 of 90 ---- Cenerated from Haartranspl ant ati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=2049
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=15194&goto=167933#msg_167933
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=167933
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=2049
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=15194&goto=167938#msg_167938
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=167938
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

File Attachnents

1) 20230821 144728.) pg, downl oaded 594 ti nes

Page 45 of 90 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=62471
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

2) 20230821 151645.j pg, downl oaded 543 ti nes

Page 47 of 90 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=62472
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 5,5 Monate Update
Posted by Suchender3 on Mon, 21 Aug 2023 15:49:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am So, 20 August 2023 13:35Werwolf schrieb am So, 20 August 2023
10:48Tom10 schrieb am So, 20 August 2023 10:35Nach Abschluss der 12 Monaten mach noch
mal ein Bild von oben. Heitmann gehdrt fur mich zu den Top 5 Weltweit.

Was ist mit Feriduni, wo ordnest Du Ihn ein?

auf einem ahnlichen Level wie Heitmann. gehdort fur mich sicher zu den Top 10 weltweit

Wo schatzt ihr denn HLC, Ayoub und Bicer ein, auch in der Spitzengruppe?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 21 Aug 2023 15:54:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lauft dann in Summe fur den kompletten Oberkopf inkl. Tonsur auf 6800 Grafts aus den
ersten beiden HTs plus X Grafts fur eine dritte HT. Dann ist man vermutlich tatsachlich
irgendwo bei 9000 Grafts die man zur kompletten Abdeckung braucht.

Kannst du bei der dritten HT wieder auf einmal um die 3000 Grafts entnehmen oder musst du jetzt
behutsam in Schritten von 1000 Grafts entnehmen und dann von Jahr entscheiden ob der Donor
noch mehr hergibt?

Und kommen auch Barthaare als Spender in Betracht ?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 21 Aug 2023 16:03:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 21 August 2023 17:54Lauft dann in Summe fir den
kompletten Oberkopf inkl. Tonsur auf 6800 Grafts aus den ersten beiden HTs plus X Grafts fur
eine dritte HT. Dann ist man vermutlich tatsachlich irgendwo bei 9000 Grafts die man zur
kompletten Abdeckung braucht.

Kannst du bei der dritten HT wieder auf einmal um die 3000 Grafts entnehmen oder musst du jetzt
behutsam in Schritten von 1000 Grafts entnehmen und dann von Jahr entscheiden ob der Donor
noch mehr hergibt?

Und kommen auch Barthaare als Spender in Betracht ?

Ich hab es mal durchgerechnet, und komme auf 3000 grafts.
Die 3000 gehen mit einmal, hab jetzt auch 3000 gebucht.
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Der nw6 Halbmond kostet fast 900, 360 Narbe, 1100 Mittelkopf, Rest Tonsur. Ist halt so,
Heitmann sagt immer 9k bis 10k fiir ne vollglatze. So ist es halt auch. Je dinner der Donor

um so besser wirkt der Oberkopf das ist auch von Vorteil. Mit langeren Haaren ware der
Oberkopf schon jetzt fast Blickdicht nur halt die Tonsur Frisst einfach Grafts ohne Ende, da die
Haare dort starten und man von oben drauf schaut.

https://youtu.be/bmQgPkcBB-c

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Mon, 21 Aug 2023 18:09:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was mir bei dir besonders gefallt resp. mich sehr beeindruckt:... NW 6 und mittlerweile hast du
guasi keine Geheimratsecken mehr, zumindest nicht sehr ausgepragt. Wow! Ich glaube da
bleiben bei mir im Oktober noch mehr Geheimratsecken tber, bin selbst NW 3a

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Wed, 23 Aug 2023 17:49:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Mo, 21 August 2023 18:03NoobNoobilicious schrieb am Mo, 21 August
2023 17:54Lauft dann in Summe fur den kompletten Oberkopf inkl. Tonsur auf 6800 Grafts
aus den ersten beiden HTs plus X Grafts fur eine dritte HT. Dann ist man vermutlich
tatsachlich irgendwo bei 9000 Grafts die man zur kompletten Abdeckung braucht.

Kannst du bei der dritten HT wieder auf einmal um die 3000 Grafts entnehmen oder musst du jetzt
behutsam in Schritten von 1000 Grafts entnehmen und dann von Jahr entscheiden ob der Donor
noch mehr hergibt?

Und kommen auch Barthaare als Spender in Betracht ?

Ich hab es mal durchgerechnet, und komme auf 3000 grafts.

Die 3000 gehen mit einmal, hab jetzt auch 3000 gebucht.

Der nw6 Halbmond kostet fast 900, 360 Narbe, 1100 Mittelkopf, Rest Tonsur. Ist halt so,

Heitmann sagt immer 9k bis 10k fiir ne vollglatze. So ist es halt auch. Je diinner der Donor
um so besser wirkt der Oberkopf das ist auch von Vorteil. Mit langeren Haaren wére der
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Oberkopf schon jetzt fast Blickdicht nur halt die Tonsur Frisst einfach Grafts ohne Ende, da die
Haare dort starten und man von oben drauf schaut.

https://youtu.be/bmQgPkcBB-c

Das Video ist interessant, vom Bericht ausgegangen, ist eine kahle Tonsur nach heutigem Stand
nicht (kaum) blickdicht zu bekommen, oder nicht? Ob das so stimmt kann ich nicht beurteilen.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Wed, 23 Aug 2023 18:14:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Mi, 23 August 2023 19:49rgv250blau schrieb am Mo, 21 August 2023
18:03NoobNoobilicious schrieb am Mo, 21 August 2023 17:54L&uft dann in Summe fir den
kompletten Oberkopf inkl. Tonsur auf 6800 Grafts aus den ersten beiden HTs plus X Grafts fur
eine dritte HT. Dann ist man vermutlich tatsachlich irgendwo bei 9000 Grafts die man zur
kompletten Abdeckung braucht.

Kannst du bei der dritten HT wieder auf einmal um die 3000 Grafts entnehmen oder musst du jetzt
behutsam in Schritten von 1000 Grafts entnehmen und dann von Jahr entscheiden ob der Donor
noch mehr hergibt?

Und kommen auch Barthaare als Spender in Betracht ?

Ich hab es mal durchgerechnet, und komme auf 3000 grafts.
Die 3000 gehen mit einmal, hab jetzt auch 3000 gebucht.

Der nw6 Halbmond kostet fast 900, 360 Narbe, 1100 Mittelkopf, Rest Tonsur. Ist halt so,
Heitmann sagt immer 9k bis 10k fur ne vollglatze. So ist es halt auch. Je dinner der Donor

um so besser wirkt der Oberkopf das ist auch von Vorteil. Mit langeren Haaren wére der
Oberkopf schon jetzt fast Blickdicht nur halt die Tonsur Frisst einfach Grafts ohne Ende, da die
Haare dort starten und man von oben drauf schaut.

https://youtu.be/bmQgPkcBB-c
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Das Video ist interessant, vom Bericht ausgegangen, ist eine kahle Tonsur nach heutigem Stand
nicht (kaum) blickdicht zu bekommen, oder nicht? Ob das so stimmt kann ich nicht beurteilen.
Ich versuche es und werde berichten. Ich denke dass es geht aber halt nur wenn man genug
grafts investiert. Haarlinie eher konservativ dann sollte es mdglich sein.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Wed, 23 Aug 2023 18:17:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn die Tonsur komplett wegbricht Werwolf, kriegst du dass nie wieder so blickdicht, wie es mal
war.

Vor dem Haarausfall war es egal welche Lichtquelle dir auf den Kopf gestrahlt hat. Nach einer HT
spielt die Lichtquelle immer einer Rolle. Es gibt dieses kunstliche Licht, was dir auch bei dense
packing immer offenbaren wird, dass du nicht mehr die Dichte wie friher hast.

Trotzdem macht auch eine geringere Dichte bei einer vollstandigen Abdeckung die meisten
Menschen attraktiver als wenn sie eine Glatze tragen. Nur wenn Tonsur und Front wegbricht,
muss mann sich zwangslaufig entscheiden wo der Fokus liegt und auf dem Vorderkopf ist der
Invest einfach besser (bei Leuten die vorne als auch hinten vom Ausfall betroffen sind).

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Thu, 24 Aug 2023 15:15:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich leses sehr oft, dass die Haare bei unterschiedlichem Lichteinfall dicht oder halt weniger dicht
aussehen. Das ist natirlich so! Ich habe hier aber einen pragmatischen Ansatz fir mich mit
dem ich gut klar komme. Bei Tageslicht und auf Fotos sieht es meist noch erstaunlich dicht aus.
Anders naturlich bei grellem unatirlichem Licht. Hier ist der unterschiedliche Eindruck schon
enorm. Aber:

Was juckt es mich?! Fur wen da draul3en muss mein Haar unter allen Lichtverhaltnissen gut
aussehen? Ich sehe mein Selbstbild im Spiegel bei Tageslicht, passt. Ok, ich bin 50 und in
jungeren Jahren konnte ich das so auch noch nicht. Was ich nur damit sagen will: Man muss
sich ja ohne Not nicht unbedingt den worst case der schlechten Lichtverhaltnisse in sein Kopf

zumindest hilft.
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Sat, 26 Aug 2023 13:38:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mi, 23 August 2023 20:17Wenn die Tonsur komplett wegbricht
Werwolf, kriegst du dass nie wieder so blickdicht, wie es mal war.

Vor dem Haarausfall war es egal welche Lichtquelle dir auf den Kopf gestrahlt hat. Nach einer HT
spielt die Lichtquelle immer einer Rolle. Es gibt dieses kinstliche Licht, was dir auch bei dense
packing immer offenbaren wird, dass du nicht mehr die Dichte wie friher hast.

Trotzdem macht auch eine geringere Dichte bei einer vollstandigen Abdeckung die meisten
Menschen attraktiver als wenn sie eine Glatze tragen. Nur wenn Tonsur und Front wegbricht,
muss mann sich zwangslaufig entscheiden wo der Fokus liegt und auf dem Vorderkopf ist der
Invest einfach besser (bei Leuten die vorne als auch hinten vom Ausfall betroffen sind).

Was meinst Du mit "komplett", kahl wie ein Babypo? Also ich habe mir jetzt ein paar Berichte von
Feriduni angesehen, kleine/kleiner Flachen komplett kahl sind da gut zugewachsen.

Ich denke schon das ein blickdichtes Ergebnis je nach Ausgangslage realistisch gut moglich ist.
Was sagt eigentlich Heitmann zu Thema Tonsur?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Sat, 26 Aug 2023 16:41:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Sa, 26 August 2023 15:38NoobNoobilicious schrieb am Mi, 23 August 2023
20:17Wenn die Tonsur komplett wegbricht Werwolf, kriegst du dass nie wieder so blickdicht, wie
es mal war.

Vor dem Haarausfall war es egal welche Lichtquelle dir auf den Kopf gestrahlt hat. Nach einer HT
spielt die Lichtquelle immer einer Rolle. Es gibt dieses ktinstliche Licht, was dir auch bei dense
packing immer offenbaren wird, dass du nicht mehr die Dichte wie friher hast.

Trotzdem macht auch eine geringere Dichte bei einer vollstdandigen Abdeckung die meisten
Menschen attraktiver als wenn sie eine Glatze tragen. Nur wenn Tonsur und Front wegbricht,
muss mann sich zwangslaufig entscheiden wo der Fokus liegt und auf dem Vorderkopf ist der
Invest einfach besser (bei Leuten die vorne als auch hinten vom Ausfall betroffen sind).

Was meinst Du mit "komplett", kahl wie ein Babypo? Also ich habe mir jetzt ein paar Berichte von
Feriduni angesehen, kleine/kleiner Flachen komplett kahl sind da gut zugewachsen.

Ich denke schon das ein blickdichtes Ergebnis je nach Ausgangslage realistisch gut moglich ist.
Was sagt eigentlich Heitmann zu Thema Tonsur?

Nur Baume machen einen Wald und das z&ahlt besonders fiir die Tonsur und Haarlinie.
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File Attachnents

1) 20230826 _183921.) pg, downl oaded 544 tines
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 6 Monate Tonsur
Posted by rgv250blau on Fri, 08 Sep 2023 07:09:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei mal ein 6 Monate Tonsurbild.
Der Wirbel bendtigt nochmal paar Multis, ist halt die unvorteilhafteste Stelle am Kopf. Die rechte

Tonsurseite wird auch nochmal etwas verdichtet und der Anschluss zum nw6 Halbmond fehlt
noch komplett.

File Attachnents

1) 20230908 090625.) pg, downl oaded 516 tines
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2) 20230908 082244.) pg, downl oaded 492 tines
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Blackster on Sat, 09 Sep 2023 10:10:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schriebHeitmann sagt immer 9k bis 10k fur ne vollglatze.
Mit 10K sollte fast jeder NW5 auf der sicheren Seite sein.
Behaupte ich ja auch schon ne ganze Weile, auch wen da einige anderer Meinung waren.

Wie sieht s denn bei dir mit BHT aus ?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Sat, 09 Sep 2023 10:50:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blackster schrieb am Sa, 09 September 2023 12:10rgv250blau schriebHeitmann sagt immer 9k
bis 10k fur ne vollglatze.

Mit 10K sollte fast jeder NW5 auf der sicheren Seite sein.

Behaupte ich ja auch schon ne ganze Weile, auch wen da einige anderer Meinung waren.

Wie sieht s denn bei dir mit BHT aus ?

Bart hatte ich zu Verfligung, ware aber meine letzte Option.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 7 Monate
Posted by rgv250blau on Sat, 14 Oct 2023 08:43:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei paar Bilder nach gut 7 Monaten.

File Attachnents

1) 20231014 103459.) pg, downl oaded 552 tines
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2) 20231014 103758.j pg, downl oaded 507 tines
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3) 20231014 104330.) pg, downl oaded 495 ti nes
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Fri, 17 Nov 2023 20:24:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du hast gesagt, Bart ware fir dich die letzte Option.

Wieso eigentlich? unterscheidet sich die Struktur deiner Barthaare zu sehr von deinen
Kopfhaaren oder was ist der Grund? Viele Kandidaten warten ja nicht bis der Donor aufgebraucht
ist, sondern nutzen zwischendurch die Barthaare.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Fri, 17 Nov 2023 20:42:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Fr, 17 November 2023 21:24Du hast gesagt, Bart ware fur dich

die letzte Option.

Wieso eigentlich? unterscheidet sich die Struktur deiner Barthaare zu sehr von deinen
Kopfhaaren oder was ist der Grund? Viele Kandidaten warten ja nicht bis der Donor aufgebraucht
ist, sondern nutzen zwischendurch die Barthaare.

Ja, mein Bart unterscheidet sich farblich vom Haupthaar bzw. Ist schon bisl grau. Das Haupthaar
ist noch voll dunkel.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Mon, 20 Nov 2023 19:42:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke flrs update.
Welches Ziel wurde fur die Tonsur gesetzt?
Weiterhin frohes Wachstum.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 20 Nov 2023 20:01:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Mo, 20 November 2023 20:42Danke flrs update.
Welches Ziel wurde fir die Tonsur gesetzt?

Weiterhin frohes Wachstum.

Ziel?

Tonsurfinal ist erst im Teil 3 dran, 1600 grafts investiere ich dann nochmal in die tonsur.
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Tue, 21 Nov 2023 18:34:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2. HT wurde doch die Tonsur mit behandelt oder etwa nicht?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Tue, 21 Nov 2023 19:07:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Di, 21 November 2023 19:342. HT wurde doch die Tonsur mit behandelt oder
etwa nicht?

Tonsur ist ein grol3er Bereich, der untere Teil wurde nicht behandelt, ich bin ja eigentlich nw6
daher geht das bei mir ja weiter runter.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Wed, 22 Nov 2023 20:22:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fiur deine Antwort.
Sind die Reserven bei Dir noch so vorhanden, dass du die Tonsur bei der 3. HT blickdicht
bekommen kannst, was sagt Heitmann?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Wed, 22 Nov 2023 20:53:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Mi, 22 November 2023 21:22Danke fir deine Antwort.

Sind die Reserven bei Dir noch so vorhanden, dass du die Tonsur bei der 3. HT blickdicht
bekommen kannst, was sagt Heitmann?

Hab nochmal 3300 + laut Heitmann.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by rgv250blau on Tue, 05 Dec 2023 18:44:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes 9 Monate Update.

Haare werden immer noch dicker, bei den Multis kommen immer mal wieder kleine neue hinzu die
langsam an Struktur gewinnen.
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File Attachnents

1) 20231205 194139.) pg, downl oaded 571 tines
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by Rocky99 on Wed, 06 Dec 2023 10:45:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht schon sehr dicht aus, Glickwunsch! Von den Bildern her ist seit dem letzten Update
wirklich nochmal eine Verbesserung zu sehen!

Micropigmentierung macht ja jetzt nicht mehr so viel Sinn, oder? Dafir ist es zumindest vorne
zu dicht, wirde man gar nicht sehen.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by BleedingHeart on Mon, 11 Dec 2023 15:55:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wow sieht richtig super aus und bist ja erst bei 9 Monaten.

Von Pigmentierung halte ich tbrigens nichts. Dermatch hat ein genauso gutes Ergebnis, ist
deutlich gunstiger und unbedenklicher von den Inhaltsstoffen.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by rgv250blau on Mon, 11 Dec 2023 15:58:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BleedingHeart schrieb am Mo, 11 Dezember 2023 16:55Wow sieht richtig super aus und bist ja
erst bei 9 Monaten.

Von Pigmentierung halte ich tbrigens nichts. Dermatch hat ein genauso gutes Ergebnis, ist
deutlich gunstiger und unbedenklicher von den Inhaltsstoffen.
Ich mag keine Concealer weder dermatch noch streuhaar, alles nervig in der Anwendung.

Smp kame nur noch als fut Touch up in Frage falls man sie nach der Bepflanzung noch sieht.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by BleedingHeart on Mon, 11 Dec 2023 16:01:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Mo, 11 Dezember 2023 16:58Ich mag keine Concealer weder dermatch
noch streuhaar, alles nervig in der Anwendung.

Streuhaar mag ich auch nicht.
Dermatch ist m.E. sehr einfach in der Anwendung und héalt auch im Schwimmbad oder Regen

ohne Risiko. Tragt man letztlich feucht auf, etwas kdmmen, trocknen, kAmmern und fertig.
Und dann halt es mehrere Tage.
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Nutze das schon seit Jahren und habe zwischendurch andere Produkte ausprobiert. Aber nichts
kommt da ran.

Aber jeder so wie er sich wohl fuhlt. Ich hoffe ja auch Dermatch bald nicht mehr zu benétigen,
wenn ich auch mal wie du in Monat 9 so ein Top Ergebnis habe :)

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by altmeister on Sun, 17 Dec 2023 11:03:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

RicardoHairloss schrieb am Sa, 12 August 2023 22:47Gite Haarlinie? :?
Gute

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 25 Dec 2023 12:33:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von vorne sieht es auf jeden Fall schon dicht aus und dass ist fur die meisten Situationen

auch das Wichtigste. Nichts desto trotz, kannst du mal zeigen wie dicht es mittlerweile von oben
aussiejt und quasi ein Foto von der Vogelperspektive hinzufigen? Thx und weiterhin gutes
Wachstum.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by Werwolf on Mon, 25 Dec 2023 16:05:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BleedingHeart schrieb am Mo, 11 Dezember 2023 17:01rgv250blau schrieb am Mo, 11 Dezember
2023 16:58Ich mag keine Concealer weder dermatch noch streuhaar, alles nervig in der
Anwendung.

Streuhaar mag ich auch nicht.
Dermatch ist m.E. sehr einfach in der Anwendung und halt auch im Schwimmbad oder Regen
ohne Risiko. Tragt man letztlich feucht auf, etwas kammen, trocknen, kammern und fertig.

Und dann halt es mehrere Tage.

Nutze das schon seit Jahren und habe zwischendurch andere Produkte ausprobiert. Aber nichts
kommt da ran.

Aber jeder so wie er sich wohl fuhlt. Ich hoffe ja auch Dermatch bald nicht mehr zu bendtigen,
wenn ich auch mal wie du in Monat 9 so ein Top Ergebnis habe :)
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Echt das héalt auch im Schwimmbad oder Regen? Hast Du auch eigene Erfahrungen? Welches
Dermamatch nutzt du bitte?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Mon, 25 Dec 2023 16:06:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 13:33Von vorne sieht es auf jeden Fall
schon dicht aus und dass ist fur die meisten Situationen auch das Wichtigste. Nichts desto

trotz, kannst du mal zeigen wie dicht es mittlerweile von oben aussiejt und quasi ein Foto von der
Vogelperspektive hinzufigen? Thx und weiterhin gutes Wachstum.

Mal neu allgemeine Frage, hast Du eigentlich auch ne HT hinter Dir oder planst Du eine? Gibt es
Fotos hier von Dir? Danke.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 9 Monate
Posted by BleedingHeart on Mon, 25 Dec 2023 17:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 17:05

Echt das halt auch im Schwimmbad oder Regen? Hast Du auch eigene Erfahrungen? Welches
Dermamatch nutzt du bitte?

Dermatch.eu z.B. gibt es das. Halt im Schwimmbad und Regen deshalb nutze ich das schon seit
Jahren. Geht nur mit Shampoo wieder ab.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 25 Dec 2023 17:59:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@ Wewolf: Schwierig, aber kurz und knapp: Eventuell nehme ich kommendes Jahr was in Angriff,
hangt davon ab was die Arzte nach den Beratungsgesprachen und Untersuchungen vor Ort
sagen/empfehlen, wie die Wartezeiten sind und nattrlich auch die eigene berufliche Situation
(u.a. aufgrund von Kundenkontakt ohne Urlaub nicht mdglich...). Naturlich favorisiere ich

bereits jetzt bestimmte Kliniken und wenn es soweit ist, beabsichtige ich das Ganze inkl.
ganzheitlichem Verlauf zu dokumentieren.

Planst du deine zweite OP auch bei Feriduni?
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 25 Dec 2023 18:17:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 18:59@ Wewolf: Schwierig, aber kurz und
knapp: Eventuell nehme ich kommendes Jahr was in Angriff, hangt davon ab was die Arzte
nach den Beratungsgesprachen und Untersuchungen vor Ort sagen/empfehlen, wie die
Wartezeiten sind und nattrlich auch die eigene berufliche Situation (u.a. aufgrund von
Kundenkontakt ohne Urlaub nicht mdglich...). Naturlich favorisiere ich bereits jetzt bestimmte
Kliniken und wenn es soweit ist, beabsichtige ich das Ganze inkl. ganzheitlichem Verlauf zu
dokumentieren.

Planst du deine zweite OP auch bei Feriduni?

Welchen NW hast du denn?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 25 Dec 2023 18:28:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 13:33Von vorne sieht es auf jeden Fall
schon dicht aus und dass ist fir die meisten Situationen auch das Wichtigste. Nichts desto

trotz, kannst du mal zeigen wie dicht es mittlerweile von oben aussiejt und quasi ein Foto von der
Vogelperspektive hinzufiigen? Thx und weiterhin gutes Wachstum.

Bitte sehr!

File Attachnents

1) 20231225 192456. ) pg, downl oaded 395 ti nes
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 25 Dec 2023 18:29:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glatze, aber eigentlich NW 4, nur misste ich vor einem Arzttermin erst einmal die Haare wieder
wachsen lassen und dariiberhonaus auch mit NW6 langfristig und vorausschauend planen.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 25 Dec 2023 18:30:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 19:29Glatze, aber eigentlich NW 4, nur
musste ich vor einem Arzttermin erst einmal die Haare wieder wachsen lassen und
dartuberhonaus auch mit NW6 langfristig und vorausschauend planen.

Hast du mal ein Bild?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 25 Dec 2023 19:00:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da ich seit langerem alles runterrasiere nichts brauchbares und so sieht es
zugegebenermal3en auch viel ordentlicher aus. Jahre zuvor hatte ich auf Fotos mit der richtigen
Frisur und Streuhaar immer alles gut kaschiert....zumindest bis zu dem Zeitpunkt wo es noch
moglich war und danach konsequenterweise alles rasiert. Werde mal kommendes Jahr vor den
Terminen ein paar Wochen alles wachsen lassen. Mal schauen was sich in der Zwischenzeit
getan hat.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 25 Dec 2023 20:33:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 20:00Da ich seit langerem alles
runterrasiere nichts brauchbares und so sieht es zugegebenermalRen auch viel ordentlicher aus.
Jahre zuvor hatte ich auf Fotos mit der richtigen Frisur und Streuhaar immer alles gut
kaschiert....zumindest bis zu dem Zeitpunkt wo es noch méglich war und danach
konsequenterweise alles rasiert. Werde mal kommendes Jahr vor den Terminen ein paar Wochen
alles wachsen lassen. Mal schauen was sich in der Zwischenzeit getan hat.

Wie ist dein Donor?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
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Posted by NoobNoobilicious on Mon, 25 Dec 2023 21:59:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich davon ausgehe, dass der Stand relativ stabil geblieben ist, gibt der Donor sicherlich
6000 Grafts her ohne dass es allzu sehr ausgedinnt aussieht (muss ich aber erst einmal selber
verifizieren...) und wenn sich der Haarausfall hin zum NW 6 entwickelt (wovon ich im worst case
ausgehen muss), sind 6000 Grafts viel zu wenig. Wie schon bei dem letzten Video von Herrn
Kramer mit dem Patienten auf Malle gezeigt, wird man dann wohl eher auf 9.000 oder 10.000
Grafts angewiesen sein, damit es nach einigermal3en was aussieht. Und ob diese Anzahl
extrahierbar ist, wird einem wohl auch kein Arzt von vornherein bestéatigen kénnen, sondern
mann muss sich wohl oder tbel auf die Reise einlassen und dann bei 6000 Grafts aufwarts in
1000 Schritten oder so entnehmen und entscheiden, welche Ausdinnung noch vertretbar ist.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by rgv250blau on Mon, 25 Dec 2023 22:11:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 22:59Wenn ich davon ausgehe, dass der
Stand relativ stabil geblieben ist, gibt der Donor sicherlich 6000 Grafts her ohne dass es allzu sehr
ausgedunnt aussieht (muss ich aber erst einmal selber verifizieren...) und wenn sich der
Haarausfall hin zum NW 6 entwickelt (wovon ich im worst case ausgehen muss), sind 6000 Grafts
viel zu wenig. Wie schon bei dem letzten Video von Herrn Krdmer mit dem Patienten auf Malle
gezeigt, wird man dann wohl eher auf 9.000 oder 10.000 Grafts angewiesen sein, damit es nach
einigermal3en was aussieht. Und ob diese Anzahl extrahierbar ist, wird einem wohl auch kein

Arzt von vornherein bestatigen kdnnen, sondern mann muss sich wohl oder tGbel auf die

Reise einlassen und dann bei 6000 Grafts aufwarts in 1000 Schritten oder so entnehmen und
entscheiden, welche Ausdiinnung noch vertretbar ist.

Wenn man in 3000er steps es macht sind 9000 schon drin wenn man einen guten Donor hat.

Aber wenn du mit Glatze leben kannst dann is the frage ob du Uberhaupt auf die Reise
maochtest.?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by NoobNoobilicious on Mon, 25 Dec 2023 23:02:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja genau daruber bin ich mir noch nicht endgtiltig im Klaren. Deswegen sind zwar die

Vergleiche und Ergebnisse der Kliniken und Foren interessant, aber im Endeffekt ist jeder Patient
ein Individuum und auch die besten Arzte haben Falle die gut und weniger gut ausfallen. Im
Endeffekt gibt es keine Garantie, zu welcher Gruppe man sich einreihen wird nur eine

Schatzung und Risikominimierung durch die Beriicksichtigung bestimmter Parameter. Bei dem
einen Patientenbericht X sieht man bei dem gleichen Arzt und der gleichen Graftanzahl eine
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geringere Dichte gegenuber Patient Y und dann gibt es noch einen Patienten Z mit guter

Dichte, dem aber die transplantieren Graft nach einer gewissen Zeit wieder ausfallen - ob dass
nun an der Lebensdauer der eigenen Haare lag oder etwas anderem, de facto wird die Reise
immer viele Unbekannte beinhalten, die man von Beginn an nicht 100 Prozent vorhersagen kann.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Werwolf on Tue, 26 Dec 2023 21:31:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NoobNoobilicious schrieb am Mo, 25 Dezember 2023 18:59@ Wewolf: Schwierig, aber kurz und
knapp: Eventuell nehme ich kommendes Jahr was in Angriff, hangt davon ab was die Arzte
nach den Beratungsgesprachen und Untersuchungen vor Ort sagen/empfehlen, wie die
Wartezeiten sind und nattrlich auch die eigene berufliche Situation (u.a. aufgrund von
Kundenkontakt ohne Urlaub nicht méglich...). Natirlich favorisiere ich bereits jetzt bestimmte
Kliniken und wenn es soweit ist, beabsichtige ich das Ganze inkl. ganzheitlichem Verlauf zu
dokumentieren.

Planst du deine zweite OP auch bei Feriduni?
Ich plane erstmal konkret keine HT mehr. Mein Ergebnis ist nach 13,5 Monaten richtig gut, die
Haarstruktur hat sich nochmal subjektiv nochmal gebessert. Wenn ich eine zweite HT mache,

dann die Tonsur wobei diese aktuell noch sehr gut ist und ggf. Zone 1-3 nachverdichten.

Wie alt bist Du? Welche Kliniken hast Du aktuell favorisiert?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by rgv250blau on Thu, 11 Jan 2024 12:10:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei mein 10 Monatsupdate und auch wohl das letzte da ich keine grof3en Verdnderungen
mehr erwarte.

Habe die Haare kiirzer geschnitten damit das wellige verschwindet und es homogener aussieht.

Ich bin mit dem Ergebnis sehr zufrieden, gedanklich bin ich schon bei HT Nr. 3 die hoffentlich
ausreicht um die letzten Schwachpunkte zu beseitigen.

Anbei noch einmal ein Bild von 2007 vor meiner 1. HT und von heute, ich habe keine Fiebers,
puder oder Dermatch in den Haaren. Das Licht ist Birolicht von oben direkt auf den Kopf.

Ich hoffe allen NW 6 damit Mut zu machen dass es eine Alternative zur Glatze gibt sofern man
den Donor und den richtigen Arzt wahlt.

File Attachnents
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1) A M+2.JPG downl oaded 404 tines

2) 20240111 125316.) pg, downl oaded 437 tines
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Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by BleedingHeart on Thu, 11 Jan 2024 12:21:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein super Ergebnis wenn man die Ausgangsbild sieht und auch das sehr undankbare Licht. Damit
kann man absolut glicklich sein.

Die Gedanken zur 3. HT verstehe ich wegen der Tonsur. Wieviel Grafts hast du noch zur
Verfligung und du gehst sicherlich wieder zu Heitmann?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by rgv250blau on Thu, 11 Jan 2024 12:27:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BleedingHeart schrieb am Do, 11 Januar 2024 13:21Ein super Ergebnis wenn man die
Ausgangsbild sieht und auch das sehr undankbare Licht. Damit kann man absolut glicklich
sein.

Die Gedanken zur 3. HT verstehe ich wegen der Tonsur. Wieviel Grafts hast du noch zur
Verfligung und du gehst sicherlich wieder zu Heitmann?
Ich mache nochmal 3300 die wie folgt aufgeteilt werden.

200 bis 250 FUT Narbe
900 nw6 Halbmond

Rest Oberkopf Verdichtung

Ja natirlich wieder Heitmann.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by BleedingHeart on Thu, 11 Jan 2024 12:31:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Do, 11 Januar 2024 13:27
Ich mache nochmal 3300 die wie folgt aufgeteilt werden.

200 bis 250 FUT Narbe
900 nw6 Halbmond

Rest Oberkopf Verdichtung
Ja naturlich wieder Heitmann.
Ich habe von HT1 auch noch im Spenderbereich eine Stelle die verdichtet werden muss furs

nachste Mal.

Einmal Heitmann, immer Heitmann.
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Dann bist du aber 4 Tage bei ihm fir 3.300 ?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by rgv250blau on Thu, 11 Jan 2024 12:38:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BleedingHeart schrieb am Do, 11 Januar 2024 13:31rgv250blau schrieb am Do, 11 Januar 2024
13:27
Ich mache nochmal 3300 die wie folgt aufgeteilt werden.

200 bis 250 FUT Narbe
900 nw6 Halbmond

Rest Oberkopf Verdichtung

Ja naturlich wieder Heitmann.

Ich habe von HT1 auch noch im Spenderbereich eine Stelle die verdichtet werden muss furs
nachste Mal.

Einmal Heitmann, immer Heitmann.

Dann bist du aber 4 Tage bei ihm fir 3.300 ?

3 Tage x 1100

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by BleedingHeart on Thu, 11 Jan 2024 12:50:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Do, 11 Januar 2024 13:38
3 Tage x 1100

Puh das wird dann sehr "intensiv". Ich erinnere mich noch sehr lebhaft an die 16 Stunden Tage im
OP.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by Hairupthere on Fri, 12 Jan 2024 18:10:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt schon ein sehr schénes Ergebnis und mit der geplanten Verdichtung wird es bestimmt
"perfekt".
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Gratuliere.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann
Posted by Rocky99 on Sat, 13 Jan 2024 07:45:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gluckwunsch auch von meiner Seite! Finde es ein sehr gutes und stimmiges Ergebnis!
Besonders eindricklich, wenn man deine Ausgangslage anschaut. Jetzt nochmal 3000 Grafts,
wird spannend wie das Finale dann aussieht? Ist ja jetzt schon top!

Schon ware, wenn du auch diese OP hier offentlich machst...Danke!

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by Werwolf on Sat, 13 Jan 2024 21:00:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am Do, 11 Januar 2024 13:10Anbei mein 10 Monatsupdate und auch wohl
das letzte da ich keine grof3en Veranderungen mehr erwarte.

Habe die Haare kiirzer geschnitten damit das wellige verschwindet und es homogener aussieht.

Ich bin mit dem Ergebnis sehr zufrieden, gedanklich bin ich schon bei HT Nr. 3 die hoffentlich
ausreicht um die letzten Schwachpunkte zu beseitigen.

Anbei noch einmal ein Bild von 2007 vor meiner 1. HT und von heute, ich habe keine Fiebers,
puder oder Dermatch in den Haaren. Das Licht ist Burolicht von oben direkt auf den Kopf.

Ich hoffe allen NW 6 damit Mut zu machen dass es eine Alternative zur Glatze gibt sofern man
den Donor und den richtigen Arzt wahlt.

Freu mich fur Dich.

Weiterhin gute Gesundheit und frohes Wachstum.

Leider muss ich zum zweiten Bild sagen, dass die Haare etwas aufgestzt wirken. Wéare mal
schon und hilfreich ein Foto von vorne und schrag oben mit nach hinten gekdmmten Haaren
zu sehen, so kann man sich das alles viel besser vorstellen.

Ich Uberlege auch zu Heitmann zu wechseln. OP pro Tag um 8 Stunden fir ca. 1000 Grafts?
Stimmt das so in etwa?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by BleedingHeart on Sun, 14 Jan 2024 06:00:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am Sa, 13 Januar 2024 22:00
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Ich Uberlege auch zu Heitmann zu wechseln. OP pro Tag um 8 Stunden fiir ca. 1000 Grafts?
Stimmt das so in etwa?
Er macht ca. 800-1.000 Grafts in 16-18 Stunden pro Tag mit Pausen dazwischen.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by rgv250blau on Sun, 14 Jan 2024 08:37:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BleedingHeart schrieb am So, 14 Januar 2024 07:00Werwolf schrieb am Sa, 13 Januar 2024
22:00

Ich Uberlege auch zu Heitmann zu wechseln. OP pro Tag um 8 Stunden fiir ca. 1000 Grafts?
Stimmt das so in etwa?

Er macht ca. 800-1.000 Grafts in 16-18 Stunden pro Tag mit Pausen dazwischen.

Maximal 1100 pro Tag 2 x600

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by Werwolf on Sun, 14 Jan 2024 17:02:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BleedingHeart schrieb am So, 14 Januar 2024 07:00Werwolf schrieb am Sa, 13 Januar 2024
22:00

Ich Uberlege auch zu Heitmann zu wechseln. OP pro Tag um 8 Stunden fir ca. 1000 Grafts?
Stimmt das so in etwa?

Er macht ca. 800-1.000 Grafts in 16-18 Stunden pro Tag mit Pausen dazwischen.

16-18 Stunden? Wirklich? Wie lange bleiben die Grafts in der Petrischale? 8-24 oder bei 18 Std. 8
morgens bis 2 nachts?

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by rgv250blau on Sun, 14 Jan 2024 17:07:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Werwolf schrieb am So, 14 Januar 2024 18:02BleedingHeart schrieb am So, 14 Januar 2024
07:00Werwolf schrieb am Sa, 13 Januar 2024 22:00

Ich Uberlege auch zu Heitmann zu wechseln. OP pro Tag um 8 Stunden fir ca. 1000 Grafts?
Stimmt das so in etwa?

Er macht ca. 800-1.000 Grafts in 16-18 Stunden pro Tag mit Pausen dazwischen.

16-18 Stunden? Wirklich? Wie lange bleiben die Grafts in der Petrischale? 8-24 oder bei 18 Std. 8
morgens bis 2 nachts?

600 werden entnommen dann werden 600 eingesetzt,immer im Wechsel .

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
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Posted by Hairupthere on Sun, 14 Jan 2024 17:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Passt nicht ganz zum Thema, also bitte um Entschuldigung, falls es "stort" , aber wenn wir
schon bei dem Doc sind:

Hat dir Dr. Heitmann ein Shampoo empfohlen? Oder ist das eher "egal”, welches man benutzt?
Ich meine nicht fir direkt nach der HT, sondern generell. Uber die Suchfunktion im Forum
konnte ich nicht wirklich was finden.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by rgv250blau on Sun, 14 Jan 2024 17:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hairupthere schrieb am So, 14 Januar 2024 18:15Passt nicht ganz zum Thema, also bitte um
Entschuldigung, falls es "stort" , aber wenn wir schon bei dem Doc sind:

Hat dir Dr. Heitmann ein Shampoo empfohlen? Oder ist das eher "egal”, welches man benutzt?
Ich meine nicht fir direkt nach der HT, sondern generell. Uber die Suchfunktion im Forum
konnte ich nicht wirklich was finden.

Nein hat er nicht, nur fir die Zeit nach der HT Baby Shampoo. Spezielle Shampoos bringen
nach seiner Aussage nichts und sind nur Abzocke mehr nicht.

Subject: Aw: 3300 Grafts Dr. Heitmann 10 Monate Finalupdate
Posted by Werwolf on Sun, 14 Jan 2024 21:55:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rgv250blau schrieb am So, 14 Januar 2024 18:07Werwolf schrieb am So, 14 Januar 2024
18:02BleedingHeart schrieb am So, 14 Januar 2024 07:00Werwolf schrieb am Sa, 13 Januar
2024 22:00

Ich Uberlege auch zu Heitmann zu wechseln. OP pro Tag um 8 Stunden fir ca. 1000 Grafts?
Stimmt das so in etwa?

Er macht ca. 800-1.000 Grafts in 16-18 Stunden pro Tag mit Pausen dazwischen.

16-18 Stunden? Wirklich? Wie lange bleiben die Grafts in der Petrischale? 8-24 oder bei 18 Std. 8
morgens bis 2 nachts?

600 werden entnommen dann werden 600 eingesetzt,immer im Wechsel .

Um 16-18 Stunden/Tag?

Subject: 3300 Grafts Dr. Heitmann 11 Monate quick Update
Posted by rgv250blau on Fri, 02 Feb 2024 11:37:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Anbei nochmal ein kurzes 11 Monate Update da ich die Haare kirzer habe und nun auch die
letzten Wellen raus sind.
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