
Subject: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Rocky99 on Sat, 22 Oct 2022 14:16:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebes Forum 

Für nächstes Jahr habe ich eine HT bei Dr. Heitmann geplant. FU, ca 3000 Grafts.
Geheimratsecken und vorderes Drittel, Haarlinie konservativ. 
Alter: 49 Jahre
Nordwood  llla
Donor als gut befunden, graue Haare laut Heitmann vorteilhaft. 
Vater: Nordwood llla
Großvater mütterliche Seite: Nordwood lll 
Großvater väterliche Seite: Nordwood lll 

Haarausfall Beginn  mit ca. 20 Jahren 

Finasterid seit 1998 1mg am Tag. Die letzten 3-4 Jahre jedoch sehr unregelmäßig, auch mal
Monatelang gar keine Einnahme bzw. alle 3 Wochen 1 Tablette. Finasterid möchte ich nicht
mehr nehmen...

Was meint ihr? Lasse ich im vorderen Drittel durch Verdichtung zu viele Haare und der
Mehrgewinn dort ist bescheiden? Geheimratsecken 1cm nach vorne würde mir reichen. Will
aber auch das vordere Drittel behandeln. Befürchte es dünnt sich zwar seeehr langsam aus
aber stetig...

File Attachments
1) 20220209_101631.jpg, downloaded 790 times
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Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Tom10 on Sat, 22 Oct 2022 17:29:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es bedarf mehr Fotos

Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Rocky99 on Mon, 24 Oct 2022 08:57:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für deine Reaktion. Aus mehreren Gründen freue ich mich nun aber sehr auf die HT,
bin überzeugt es wird gut:

Haarausfall gestoppt bzw. geht maximal nur noch sehr langsam weiter, trotz Beendigung der Fin
Einnahme.
Vater und beide Grossväter hatten max. nur leicht stärkeren Haarausfall. 
Werde nächstes Jahr 50, gutes Alter für eine HT
Haarfarbe grau, günstiger Kontrast
Donor für gut befunden. 

Dr. Heitmann meinte auch, es werde ein sehr gutes Ergebnis. 

Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Tom10 on Mon, 24 Oct 2022 09:24:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rocky99 schrieb am Mo, 24 Oktober 2022 10:57Danke für deine Reaktion. Aus mehreren
Gründen freue ich mich nun aber sehr auf die HT, bin überzeugt es wird gut:

Haarausfall gestoppt bzw. geht maximal nur noch sehr langsam weiter, trotz Beendigung der Fin
Einnahme.
Vater und beide Grossväter hatten max. nur leicht stärkeren Haarausfall. 
Werde nächstes Jahr 50, gutes Alter für eine HT
Haarfarbe grau, günstiger Kontrast
Donor für gut befunden. 

Dr. Heitmann meinte auch, es werde ein sehr gutes Ergebnis. 
Ja die Voraussetzungen scheinen gut. Wieviele Grafts gedenkt Dr Heitmann zu verpflanzen? 

Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Fleeschmütz  on Mon, 24 Oct 2022 11:07:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatte meine OP selbst mit erst 49. Das Alter spielt aber neben den erwähnten Vorteilen
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eigentlich keine Rolle, denn es ist und bleibt ja deine Entscheidung.
Mit 3000 geplanten Grafts dürften ja auch im Normalfall noch Reserven übrigbleiben, falls
später auch die Krone noch verdichtet werden sollte, was sich natürlich anhand des einzigen
Bildes nicht beurteilen lässt.
Das wird aber der Arzt von sich aus thematisieren.
Von daher wünsche ich gutes Gelingen.

VG

Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Rocky99 on Mon, 24 Oct 2022 11:39:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke!

Werde dann einen Bericht hier erstellen. 

Bis dann.

Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by NoobNoobilicious on Sun, 25 Dec 2022 11:31:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rocky99, 

wenn man nur kleine Geheimratsecken hat und diese auffüllen lässt sich i.d.R. ein optisch
gutes Ergebnis erzielen. Ansonsten wenn das vordere Drittel komplett kahl ist, wird es schwieriger
und das Ergebnis fällt je nach Vorausserzung und Fall mehr oder weniger dicht aus...

Aber wenn es sich weder um den ersten oder zweiten Fall handelt und man einen gewissen
Restbestand vorne hat und um diesen herum transplantiert wird, dann sind diese Leute oftmalls
nicht unbedingt unzufrieden weil die Dichte zu gering ist, sondern weil der Kontrast zwischen dem
beibehaltenen Bestandshaar vorne, insbesondere im Sommer, deutlich erkennbar wird. Eine
einheitliche Dichte und auch wenn diese geringer wäre, würden die betroffenen dann
vorziehen. Ist natürlich nicht bei jeden so, aber kann definitiv zum Problem werden.

Subject: Aw: HT geplant mit 50, was meint ihr?
Posted by Altona on Sun, 25 Dec 2022 20:30:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Rocky99,

Schau mal hier:
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https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php/m/164302/#msg_164302

Ich bin Dir ein paar Wochen voraus. Unsere Haarsituation schätze ich ein bisschen ähnlich ein,
Du hast ja Deine Haare auf dem ersten Foto etwas vorteihaft nach vorn gekämmt. :)

Wenn Du nun zu einem so bekannten Arzt gehst, sollte im Normalfall alles gut gehen. Ich bin 10
Jahre älter als Du und bisher läuft alles so, wie es sein soll. Ich kann Dir nur zuraten.

Meine Situation mit Finasterid ist wie folgt. Ich habe es über Jahre genommen, dann mehrmals
abgesetzt und wieder angefangen. Es dauert nach jedem Absetzen  einige Monate, aber dann
setzt der erblich bedingte Haarausfall wieder ein. 
Aktuell, beginnend 8 Monate vor der HT im November, nehme ich ca. 1 mg pro Tag.  Aktuell kein
Haarausfall ( bis auf das Shedding natürlich).
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