Subject: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Sat, 06 Aug 2022 10:57:.01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin 25 Jahre jung und lebe in Deutschland.

Leider ist das Thema Haarausfall fir mich sehr ernst geworden und im Laufe der Jahre hat
mein Haarausfall immer mehr zugenommen.

Angefangen hat mein Haarausfall mit ungeféhr 21 Jahren. Am Anfang war es nicht schlimm,
also hat es nicht gestoért. Bedauerlicherweise hat sich im Laufe der Jahre immer mehr
bemerkbar gemacht, dass mir die Haare ausfallen.

Der Haarausfall stort mich vor allem im Alltag, da ich sehr lange brauche, um meine Haare zu
stylen, damit die sichtbaren Geheimratsecken bedeckt werden. Im Endeffekt habe ich meistens
nur noch eine Cap getragen, da mir selbst nicht mehr optisch gefallen habe. Um dieses Problem
zu l6sen, habe ich versucht, diesen entgegenzuwirken. Ich habe zum Beispiel das bekannte
Produkt Regaine verwendet. Eine Verbesserung nach ca. 6 Monaten war erkennbar. Das
Problem bei Regaine ist, dass das Produkt sozusagen lebenslang verwendet werden muss. Wenn
es unterbrochen wird, verliert es seine Wirkung, sodass der Haarausfall weiter fortschreitet.
Also erkundigte ich mich nach einer Haartransplantation. Es gibt zahlreiche Angebote Uber eine
Haartransplantation, sodass ich mich weiter Gber das Thema beschéftigt habe. So bin ich auf
die Dr. Serkan Aygin Clinic gestol3en.

Die Dr. Serkan Aygin Clinic unterscheidet sich enorm von den anderen. Ich habe mir sowohl
Rezession durchgelesen als auch Videos auf YouTube angesehen und bin Uberzeugt, dass die
Dr. Serkan Aygin Clinic eine sehr gute Wahl ist. Die Ergebnisse anderer Personen, die bereits
eine Haartransplantationin in der Dr. Serkan Aygin Clinic hatten, waren sehr gut. Aul3erdem hat
mich das Personal sehr freundlich und kompetent beraten. Bei Fragen ist das Personal rund um
die Uhr erreichbar, daher war es nicht mehr die Frage, wo ich die Haartransplantation mache,
sondern wann ich sie mache. Ich werde sie dieses Jahr machen und kann es kaum erwarten zu
sehen, wie das Endergebnis bei mir aussehen wird.

Ich werde euch definitiv auf dem Laufenden halten.

Liebe Griuf3e aus Deutschland

File Attachnents

1) 1.jpeg, downl oaded 472 tines
2) 2.jpeg, downl oaded 360 tines
3) 3.)jpeg, downl oaded 330 tines
4) 4.)peqg, downl oaded 344 tines

Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Thu, 18 Aug 2022 16:29:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey zusammen, ich bin wieder erfolgreich in Deutschland angekommen und mdéchte euch gleich
Uber meine Anreise und mein Aufenthalt in der Dr. Serkan Aygin Clinic erzahlen.
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Vor der Operation:

Ich bin mit einem Freund am 11.08. angereist. Wir sind einige Tage friher angereist, um die
schone und vor allem zahlreiche Stadt Istanbul besichtigen zu kbnnen. Vorab ist zu
erwdhnen, dass wir vom Flughafen per Transfer abgeholt haben. Die Fahrt hat ca. 30 min.
gedauert und war sehr entspannt.

Weiterhin hatte ich am 12.08. das Vorgesprach, wo mir alle wichtigen Details erklart wurden.
Bei diesem Gesprach wurde auch die Haarlinie eingezeichnet. Es sollten 3000 grafts an der
Frontseite und jeweils 100 an den Seiten implantiert werden. Die Methode bei der fur die
Durchfihrung der Haartransplantation war die FUE.

Die nachsten Tage konnten ich, wie bereits beschrieben, die schone Stadt Istanbul
erkundigen.

Operation:

Am 16.08. stand die Operation auf dem Tagesplan. Die Operation hat in einer Universitats-Klinik
stattgefunden, da aktuell in der Dr. Serkan Aygin Clinic umgebaut wird und nicht alle Zimmer
besetzt werden kénnen. Dies war fur uns kein Problem. Ich wurde vom Hotel wieder abgeholt
und zur Klinik gefahren. Dort hat das Personal (Dolmetscher) auf uns gewartet und uns zum
entsprechenden Raum gefuhrt. Wir haben noch einmal alle wichtigen Aspekte durchgesprochen
und dann ging es auch schon zum Umziehen. Anschliel3end wurden die Haare kurz geschnitten
und dann wurde ich zum Operationsraum gebracht.

Die Operation war minimal schmerzhaft. Ich hatte ein Mittel erhalten, damit ich die Spritzen,
welche in die Kopfhaut gespritzt werden, nicht fiihle. Zum Mittel ist zu sagen, dass einem ein bis
zwei Minuten schwindlig ist. Insgesamt waren die gréf3ten Schmerzen, wenn die Betaubung

von den Spritzen nachgelassen hat. Aber hierzu hat man das Personal einfach darauf
hingewiesen und sie haben das wieder betaubt. So verlief die Operation problemlos und dauerte
ca. 5,5 Stunden. AnschlieRend wurde ich wieder zum Hotel transferiert. Auf3erdem ist zu
erwéahnen, dass bei nicht verstehen, die Dolmetscherin immer zur Seite stand, sodass die
Operation problemlos verlaufen kann.

Nach der Operation:

Nach der Operation habe ich Medikamente und einen Nackenkissen erhalten.

Die zwei Tage nach der Operation waren normalerweise nicht schmerzhaft. Ich hatte am Tag der
Operation leichte Kopfschmerzen, weil anscheinend die Betdubung nachgelassen hat. Hierzu
habe ich eine Schmerztablette genommen. Das war es dann auch mit den Schmerzen fir die
zwei Tage.

Am né&chsten Tag hatten wir die Nachbesprechung. In diesem Gesprach wurden alle Details
noch einmal erklart und auch worauf die ndchsten Tage zu achten ist. Weiterhin habe ich
Lotion und Shampoo erhalten.

Am Tag darauf wurden wir vom Hotel abgeholt und zum Flughafen gefahren.

Ich werde euch Uber den Verlauf des Haarwachstums auf den aktuellen Stand halten. Bis
dahin!
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Sat, 17 Sep 2022 17:48:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

da nun vier Wochen nach der Operation vorbei sind, wollte ich euch gerne mal den aktuellen
Status prasentieren. Bevor ich dazu komme, erzahle ich euch kurz Gber den Verlauf der
ersten vier Wochen.

In der ersten Woche musste ich mit einem Nackenkissen schlafen, um zu verhindern, dass die
Grafts beim Schlafen beschadigt werden. In der zweiten Woche sind die Krusten abgefallen.
Am 15ten Tag (zweite Woche) habe ich durch eine sanfte Massage nachgeholfen, sodass sich
fast alle Krusten gelost haben.

In der dritten und vierten Woche war das Leben wieder sehr normal und habe das Arbeiten auch
wieder angefangen. Um ein Fazit daraus zu schlief3en, wirde ich behaupten, dass das
Unschdnste fur mich der Schlaf mit dem Nackenkissen war. Ich schlafe sehr ungern auf dem
Rucken.

Jetzt kommen wir zum aktuellen Status der Haare. Hierbei ist der Stand nach einem Monat
dargestellt. Die Bilder konnten ihr im Nachfolgenden ansehen.
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Mon, 17 Oct 2022 08:19:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

da nun 2 Monate (8 Wochen) vergangen sind, wollte ich euch Uber die aktuelle Haarsituation
Bilder prasentieren. Ich muss es sagen, dass sich nicht viel verandert hat, aul3er das die
Haare noch in der Shock-loss Phase sind und dementsprechend ausfallen. Weiterhin muss ich
erwdhnen, dass die Mitarbeiterin bei Fragen jederzeit zur Seite stehen und dich ausfuhrlich
aufklaren.

Liebe Gruf3e
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euer Heinrich
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Tue, 15 Nov 2022 21:34:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

so schnell sind drei Monate vergangen. Drei Monate liegt es bereits zurlick, wo meine
Haartransplantation in der Turkei bei der Dr. Serkan Aygin Clinic durchgefuhrt worden ist. In
den ersten 3 Monaten sind die Haare vermehrt ausgefallen. Das, was vorhersehbar war, ist
eingetroffen. Dennoch sehe ich die leichten Harchen wachsen. Nun heif3t es nur geduldig sein
und abwarten.

Ich hatte vor einem Monat meine erste PRP-Behandlung und meine zweite wird nachste Woche
stattfinden. Die Behandlung finde ich nicht schmerzhatft.

Ansonsten gibt es nicht viel zu erzéhlen, aul3er dass ich genauso gespannt bin wie ihr. Sehr
gespannt, wie sich mein Haarwachstum in den nachsten Monaten entwickelt. Ich werde euch
auf dem Laufenden halten!

Liebe GriuRe
Euer Heinrich
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Thu, 16 Feb 2023 08:56:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

nun liegt die Haartransplantation 6 Monate zurick. Ich bin durchwegs zufrieden mit dem
bisherigen Ergebnis. Die Haare sind viel Dichter geworden. Insgesamt habe ich die
PRP-Behandlung viermal durchfiihren lassen, um mein Haarwachstum zu starken.
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Ihr kdnnt euch selbst Uberzeugen. Schaut euch einfach mal die Bilder an.

Liebe GrulRe
euer Heinrich :)
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Fri, 19 May 2023 09:33:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

es sind nun 9 Monate seit der HT vorbei. Ich bin sehr zufrieden mit meinem Ergebnisse und
wurde die Klinik aufjedenfall weiterempfehlen. Sieht euch die Ergebnisse von mir einfach an.
Ich habe hierzu Bilder hinzugefugt.

Viele GrilR3e
Heinrich :p
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Mon, 21 Aug 2023 09:43:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
nun sind 12 Monate nach der Operation vergangen. Ich bestatige weiterhin die Empfehlung

dieser Klinik. Ergebnis top !

Viele GriuRRe
Heinrich
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Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Eliyah on Tue, 22 Aug 2023 10:13:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Heinrich,

danke fur den tollen Bericht!

Wie sieht es mit dem schwitzen aus, da es ja in Istanbul sehe warm ist und in Deutschland
teilweise auch. Hast du geschwitzt? War das ein Problem fir die Implantierten Haare?

Liebe Gruf3e

Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Fri, 25 Aug 2023 07:37:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
vermeide es einfach in den Sonnenbereich zu gehen bzw. bei hohen Temperaturen rauszugehen,

dann wird auch nichts passieren.

Viele GriRRe
Heinrich

Subject: Aw: Erfahrungsbericht
Posted by Heinrich L. on Fri, 25 Aug 2023 07:42:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich habe euch eine Fotocollage erstellt, damit ihr den Fortschritt in einer Zeitspanne von 12
Monaten auf einen Blick habt. Letztendlich gibt es ehrlich gesagt nicht viel zu sagen. Ich bin mit
meinem Ergebnis wirklich zufrieden und bin sehr froh das gemacht zuhaben. Es wurden 3000
grafts an der Frontseite und jeweils 100 an den Seiten implantiert . Die Methode bei der fur die
Durchfihrung der Haartransplantation war die FUE. Anfangs hatte ich bedenken, ob es wirklich
funktioniert aber schaut euch die Bilder an. Das Ergebnis ist super. Daher empfehle ich
aufjedenfall die Serkan Aygin Clinic weiter (nicht nur das Ergebnis, sondern auch die Verpflegung,
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Personal, die Organisation waren top).

Viele GriRRe
Heinrich
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