Subject: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 12:48:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,

ich spiele schon langer mit dem Gedanken einer HT und habe mich seit 2-3 Jahren mal mehr
mal weniger eingelesen und verschiedene Erfahrungsberichte tGiber verschiedene Kliniken
angeschaut.

Erstmal zu mir: Ich bin 27 Jahre alt, bald 28 in 4 Monaten.

Mein Haarausfall war / ist schleichend und es hat sich vor sehr vielen Jahren (sicher vor
mindestens 6 Jahren oder sogar 7) eine mature Hairline herausgebildet. Mittlerweile sind die
Geheimratsecken sicher bisschen gréf3er geworden, bzw. ich weil3 nichtmal ob sie gro3er
geworden sind oder das Haar einfach nur dinner wurde.

Ich nehme und habe nie eine Medikation eingenommen auf3er mal sowas nutzloses wie
Ell-Cranell - was wie ich 6fter gelesen habe aber ja nichts bringen soll.

Grundsatzlich schreckt mich Fin und das mdégliche Shedding (und auch, dass es bei vielen
kaum was gebracht hat) von Minox ab. Optimalerweise wirde ich halt gerne ohne auskommen,
auch wenn es vermutlich im Alter dann schwierig wird.

Zum Familienstatus: Mein Vater hat noch komplett volles Haar, nichtmal eine Mature-Hairline.
Mutter ebenfalls.

Der Opa mutterlicherseits hatte Geheimratsecken und diinnere Haare entwickelt, jedoch
keine Glatze. Zum Opa véterlicherseits habe ich keine Informationen.

Ich hatte immer extrem dickes Haar, mittlerweile wird ich es als mitteldickes Haar bezeichnen.
Eine Verdunnung kann aber auch durch meine Hashimoto Autoimmunerkrankung kommen wo
ich einen erhohten Nahrstoffoedarf habe und nun wieder am supplementieren bin, sowieso die
Schilddriisenwerte heute erneut Uberprifen haben lasse - kdnnte namlich sein, dass ich

mich zur Zeit in einer Uberfunktion befinde. Ist aber ein anderes Thema.

Grundsatzlich mdchte ich wieder meine normale Haarlinie zurlick - die war nie ganz gerade
aber doch fast. Dichteres Haar bzw. nochmal die Dicke von friiher erreichen durch einsetzen
zwischen Bestandshaar, wird ja durch eine mdgliche Beschadigung vom Bestandshaar eher
schwierig?

Zum Oberkopf: Wenn Sonne/Licht drauf scheint, kann man je nach Winkel auf jeden Fall auf die
Kopfhaut schauen, aber das ist ja normal oder? Wie gesagt sind sie aber gefuhlt etwas

dunner zur Zeit, das hat sich tber die Jahre immer mal wieder geandert bei mir. Hat sicher
auch mit der Schilddruise zu tun.

Zu der Tonsur: im Bereich meines Wirbels da waren die Haare nie komplett dicht. Also ich glaube
da hat sich noch absolut gar nix getan, bei meinem Opa war da auch nichts soweit ich weil3.

Zu den GHE: hab die Haare jetzt nattirlich extra komplett nach hinten gestylt, kann sie
naturlich auch bisschen unmerklicher wirken lassen.
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Ich hange Bilder unten an, vielen Dank.
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3) E3EE5F37- 10A7-490C- 9670- 2F8BC34C9AA6. | peg, downl oaded 319
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 12:50:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Spenderbereich

File Attachnents

1) C3CA09D0- A649- 4538- 91FE- 5A333C2DAB90. | peg, downl oaded 263
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 12:51:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seitlich und oben im Licht

File Attachnents

1) 8835582A- B1B3- 4754- BEC5- 727B131B965E. | peg, downl oaded 235
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 12:52:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch eine Sache: Wenn ich mir fest durch die Haare gehe habe ich mal hochstens 1-2 Haare in
der Hand, unter der Dusche im Sieb auch nur paar wenige Haare. Also Haarausfall bemerke ich
eigentlich nicht einmal.

Bezuglich Kliniken interessiere ich mich fur Feriduni, Heitmann und Hairmedic in Dortmund
weil ich von allen 3 sehr guten Ergebnisse gesehen habe. Fir meinen Fall ware sicher
Feriduni auch eine perfekte Anlaufstelle?

Im Anhang mal noch ein prominentes Beispiel, was meine Wunschhaarlinie wieder wére (vor

allem das 2018 Bild), da meine friiher nahezu genau so war. Sicher ist das aber nicht so
moglich/mit Risiken verbunden im Alter? :cry:

File Attachnents

1) 76C1BA3C- A3DA- 4F3D-9B17- 119222791C5F. j peg, downl oaded 244
times
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 17:44:.09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kannst du ein Foto von oben bei Tageslicht reinstellen?
Auf einem Foto sieht es aus, als ob es bis in den NW4 Bereich ausdiunnt.

Generell ist wie bei jedem jungen Menschen, eine Medikation anzuraten, zumindest einmal Fin
Ausprobieren.

Die Haarlinie wirde ich deutlich konservativer Wahlen als auf dem Promi Foto, du hast ja
schon selbst angemerkt warum.

Von den erwéahnten Arzten, definitiv Feriduni.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 18:08:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo daniel91,
danke fiir deine Antwort.

Ich hange mal paar Bilder an, eins davon ist in kiinstlichem Licht und eins davon ist von vor
paar Monaten mit etwas langeren Haaren. Kommt auch definitiv darauf an, wie ich sie gestylt
hab, wie sie gerade liegen und wie lang sie sind. Auch wenn Stylingprodukte schon langer drin
ist und sie etwas ,fetten”. Also komplett dicht ist da vermutlich nichts aul3er weiter hinten.
Kann’s aber schwer einschéatzen. Wirde das aber sowieso gerne abwarten was meine
Blutwerte sagen, weil es sein kdnnte dass ich durch Hashimoto in eine
Schilddriisentberfunktion gerutscht bin und dass die Haare schneller ausfallen lasst /

dunner werden l&sst.

File Attachnents
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2) 16FCAAFD 5CA43-4298- A484- A18942F0AB9O0. j peg, downl oaded 234
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 18:10:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch drauf3en bei Tageslicht

Kommt auch drauf an in welchem Winkel man draufschaut glaub ich.

Hab mal andere gefragt teilweise kann man vorne durchschauen und teilweise nicht. Weiter
hinten wurde bisher eigentlich nahezu nie erwahnt.

Hilft bei sowas Uberhaupt eine HT? Wenn da noch Haare sind?

File Attachnents
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tinmes

Page 22 of 55 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=57508
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 18:18:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mal noch eins wo es anders aussieht, wenn ich sie hoch gestellt hab und Fiber drin hab (ist
ja Gelartig)

War im Wartezimmer bei einem Arzt

File Attachnments

1) 894DBC06- 4FD3-4277- B81F- 36 A1495AB1C0. | peg, downl oaded 241
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 18:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oh, das ist eine deutliche Ausdiinnung bis in den NW4 Bereich,
da wirde ich zZ keine HT empfehlen, da hinein zu transplantieren ohne Medis ist alles andere
als eine gute Idee.

Ich sehe da nur 2 Mdglichkeiten aktuell:
- Mit Medis Stabilisieren dann eine HT
- Noch ein paar Jahre warten

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 18:30:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf dem letzten Foto sieht’s aber auch heftig aus: Hier mal noch am Tag ungestylt und in der
Sonne gestylt

Bezuglich Medis: Die NW von Fin Schrecken natirlich ab und auch wenn die irreversiblen
unwahrscheinlich sind besteht doch die Mdglichkeit .... Ob’s das wert ist oder ob es nicht
auch doch irgendwie so geht?

File Attachnents
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 18:42:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Beziglich warten: Gehst du davon aus, dass da bis in diese Zone inklusive dieser Zone alle
Haare ausfallen werden? Ist dies aber nicht unwahrscheinlich aufgrund der Familienanamnese
und dann ist es die gleiche Ausgangslage wie jetzt? Allgemein ist es schon etwas komisch, da
ich das nie hatte ... die Hoffnung besteht dass es wirklich hormonell ist, weil ich scjonmal in einer
Uberfunktion war und dies meine Haarstruktur veranderte

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 18:46:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich gehe davon aus, dass das Potential einer Stirnglatze da ist, hormonelle Anderungen z.B
hohes Proktalin kann schon zum Haarausfall fihren, aber da es nur vorne ist sieht es mir doch
nach AGA aus, ich bin aber kein Arzt.

Ich denke weitere Ratschlage kann ich dir nicht geben.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 18:50:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So in der Art?
Na hoffentlich nicht.

Wie viel von Fin misste man denn einnehmen und die meisten NW sind reversibel? Gibt es

eigentlich auch viele die gar keine Probleme haben?
Sollte ich da Minox noch zusétzlich nehmen?

File Attachnents

1) 03F59246- B995- 4E09- 8000- 1C28C2A7ACA9. | peg, downl oaded 203
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Page 30 of 55 ---- Cenerated from Haartranspl antati on Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27665
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14733&goto=161736#msg_161736
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=161736
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=23320
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14733&goto=161737#msg_161737
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=161737
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27665
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14733&goto=161738#msg_161738
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=161738
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=57513
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 19:02:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

>Wie viel von Fin misste man denn einnehmen
Standard Dosis ist 1Img am Tag, viele nehmen 3x1mg in der Woche, manche 0.5mg taglich

>und die meisten NW sind reversibel?
IdR, gemeldete irreversible Schaden sind selten, und fr mich noch schwer nachvollziehbar

>Gibt es eigentlich auch viele die gar keine Probleme haben?
Die meisten

> Sollte ich da Minox noch zusatzlich nehmen?
Nicht zwingend notwendig

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 19:06:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie sieht’s aus wenn ich zum Beispiel nur Regaine verwende wo Minox drin ist?

Warum hast du Fin abgesetzt?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 19:14.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Regaine only ist auf Dauer ein loosing battle, dann lieber ganz bleiben lassen.

Ich habe ein Problem, mit 5ar Inhibitoren, bei mir ist am Ende zu wenig DIhydroprogesteron
vorhanden und dadurch die Allopregnanolon level extrem niedrig.

Nun habe ich kaum noch Testosteron im Blut, da brauch ich auch keine 5 Alpha reductase
hemmen, auler ich setze irgendwann Progesteron ein.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by SirRagusa on Wed, 20 Apr 2022 19:46:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich weil3 es ist schwer aber ich wiirde noch warten. finde deinen status absolut akzeptabel. mit
27 wird es noch weiter gehen.
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finasterid hat schon so manchem hier probleme gemacht. ich hab's mit Anfang 20 genommen und
wuirde es nie wieder tun (es sei denn fir seinen eigentlichen zweck - bei

proststavergrésserung). hab meinen urologen mal gefragt und jemanden der den dr in
medizinischer biologie macht - beide meinten unabhangig dass DHT absolut kein abfallprodukt

ist wie es gerne viele beschreiben, sondern ein eingriff massive auswirkungen haben kann.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 19:51:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Welche denn?

Es gibt Bevdlkerungsgruppen mit einem starken 5ar Mangel, die einzigen Nebenwirkungen, die
diese Menschen haben ist geringer Bart/Korperwuchs.

Ich personlich sehe die Probleme unter Fin nicht bei einem DHT Mangel, sondern viel eher an
einem ungesunden T/E Ratio durch erhohtes freies T und armotase.
Zudem noch das Problem an mMn geringen DHP.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 20:03:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wiirde einer der Top-Arzte da tiberhaupt einer HT zustimmen? Und zum Verdichten Haare
auch am Mittelkopf einsetzen?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 20:12:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SirRagusa schrieb am Mi, 20 April 2022 21:46ich weil} es ist schwer aber ich wiirde noch
warten. finde deinen status absolut akzeptabel. mit 27 wird es noch weiter gehen.

finasterid hat schon so manchem hier probleme gemacht. ich hab's mit Anfang 20 genommen und
wuirde es nie wieder tun (es sei denn fur seinen eigentlichen zweck - bei

proststavergrésserung). hab meinen urologen mal gefragt und jemanden der den dr in
medizinischer biologie macht - beide meinten unabhangig dass DHT absolut kein abfallprodukt

ist wie es gerne viele beschreiben, sondern ein eingriff massive auswirkungen haben kann.
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Vielen Dank. Was fiir Probleme hattest du denn?
Auch an Daniel und alle:

Ich warte mal die Blutwerte ab und weil3 nicht ob ich es nicht doch mal mit Regaine versuchen
soll ob das etwas bringt ... wenn es zumindest hormonell bedingt war durch die Schilddrise
(das kommt tbrigens sehr oft vor bei Hashimoto) wiirde es ja unterstitzend beim

Wachstum helfen. Welches Regaine nimmt man da am Besten? Oder hilft da vielleicht sogar
Ell-Cranell weil das gegen hormonelle

Probleme hilft?

Da ich zur Zeit eigentlich kein Haarausfall habe(ich habe auch noch nie so wirklich Haarausfall
bemerkt) Wird es zum Shedding mit Regaine kommen? Féllt da viel aus?

Schlimmer wird’s vermutlich nicht werden, also warum nicht testen? Diesen 5% Regaine
Schaum kaufen und morgens und abends auftragen? Oder nur abends?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 20:31:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Shedding ist wahrscheinlich, kommt aber alles wieder.
El Cranell ist rausgeworfenes Geld.

Ich wiirde, wenn du auf keinen Fall Fin nehmen willst so Vorgehen:

* 5 Prozent Minoxidil (nimm das von Bio H tin, alles andere ist Gberteuert) + DermaRoller

* Warten bis es endlich was neues von Kintor/Winlevi aka Breezula gibt und mit ins Regiment
nehmen, das werden topische Antiandrogene, die Wirksam sind aber noch in den Trials stecken
* Ht bis dahin verwerfen

Minox wird den Ausfall erstmal verlangsamen, was gut ist bis Punkt 2 Eintritt, aber auf lange
Sicht, werden die Haare weiterhin der AGA zum Opfer fallen (ohne Fin, oder erwdhnte topische
AA).

Alternativ kannst du Uber topisches Fin nachdenken, aber das nimmt sich mMn nichts ggu
dem oralen, wegen hoher Bioverfugbarkeit.

Bitte alles mit bedacht lesen, tber deine Schilddrisenhormone in Zusammenhang mit
Haarausfall, kann ich nichts sagen!
Da habe ich Null Expertise!

Wenn du trotz allem unbedingt an einer HT fest halst, geh zu Feriduni, lass dich gut Beraten,
Donor ausmessen und wiege die Risiken ab. Wenn du KEIN Norwood 5 wirst, kann man dich
auch ohne Medis gut behandeln, aber niemand hat die Glaskugel.
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So genug Beratung von meiner Seite ;)

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 20:41:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PS:

Dieser Bereich macht mir Sorgen, so sollte das ohne thinning nicht aussehen, unabhéngig von
den Licht Verhaltnissen und dem Styling

(Im Sonnenlicht reflektieren die Haare gut, durch den Haut Haar Kontrast wirkt es voll)

File Attachnents

1) 77D70B3F-93CC- 47CE- 94D8- 5EQE205732E4. | peg, downl oaded 1182
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 20:41:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dankeschon Daniel.
Zwei Fragen noch:

-Soll ich das dann auch zwei mal am Tag auftragen? Ist ja ein Spray, wirkt das genau so gut wie
dieser Schaum?

-Weil3 man wann dieses neue Produkt ungefahr auf den Markt kommen soll? Und das soll den
AGA ruckgéangig machen?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 20:44:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay doch noch eine 8o

Hab auf Amazon mal nach dermarollern gesucht, aber finde da nur welche fur den Bart/Kérper
die 0,5 Grol3e ?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 20:45:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

- 2 mal It. Studien, wirkt identisch.

- Da musst du dich selbst informieren, nachdem ich mein Testosteron mittels CPA/Androcur auf
null gebracht habe, habe ich das Interesse am topischen AA verloren.

- IdR macht alles was den androgenen Rezeptor blockiert AGA wieder riickgangig, wenn die
Haare nicht schon zu stark minaturisiert sind

- 1 bis 1.5mm tiefe, alles der selbe Quatsch, nimm den ginstigsten

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 20:58:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke, gehe mir morgen alles besorgen und lege dann los.

Bzw den Dermaroller kann man ja sicher nur bestellen? Bio-H-Tin gibts vlIit mit Glick fir den
gleichen Preis in der Apotheke

Wie oft kann man so einen dermaroller nutzen? Also erstmal von der Anwendung wie oft sollte
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man: 1 mal taglich? Und allgemein wie lange hélt er bis man nen neuen kaufen muss?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Wed, 20 Apr 2022 21:06:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

1 mal pro Woche'!
Nicht das Wounding ist fur den positiven Einfluss verantwortlich sondern das Healing.
Also bei mir halten die schon 3 Monate bis sie stumpf werden

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Wed, 20 Apr 2022 21:13:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke dir!

Weildt du zufallig was dartber ob Kreatin nun tatsachlich zu Haarausfall fiihrt oder nicht?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Thu, 21 Apr 2022 05:59:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fuhrt nicht

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Thu, 21 Apr 2022 14:43:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Daniel habe gerade dein verlinktes YouTube Video im anderen Thread uber Finasterid
gesehen, werd ich mir mal gleich anschauen.

Wenn ich das nehme, werden da die lichten Stellen am Oberkopf wieder zuwachsen vielleicht?

Nur von diesem Medikament?

Mein Gesamt-Testo Wert im Serum liegt bei 5.35 (Referenzbereich 3,46-10.1) (gestern getestet
um 9 Uhr morgens), kénnte sein dass er normalerweise etwas hoher ist, relativ viel Alkohol
Uber Ostern usw. Da braucht der Testowert ja immer bisschen da er bisschen abstiirzt. Kann

ich aber auch sicher noch anders pushen mit niedrigerem KFA etc

Kann / sollte man mit diesem Testo Wert das tberhaupt holen? Weil der Testo Wert geht doch

dann runter oder? deswegen hast du das doch letzten Endes abgesetzt?
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Thu, 21 Apr 2022 16:12:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

>Wenn ich das nehme, werden da die lichten Stellen am Oberkopf wieder zuwachsen vielleicht?
Nur von diesem Medikament?
Gut mdglich

?7?7? Freies T geht unter FIN hoch

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Thu, 21 Apr 2022 16:14:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ah okay, wusste ich nicht. Danke

Ich dachte das wird auch mitgehemmt, weil DHT ja ein Abfallprodukt (?) von Testo ist.
Hab mich da noch nicht viel damit beschéftigt, weil das bisher nicht in Frage kam.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Thu, 21 Apr 2022 16:16:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

T wird zu DHT mittels 5ar gewandelt, wenn du nun also die umwandlung/reduktase hemmest, hast
du mehr T im System

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Thu, 21 Apr 2022 16:19:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und da der andere User im anderen Thread meinte, dass er da erstmal das Blut checken lassen
will im Bezug auf mégliche Nebenwirkungen, was sollte man denn da testen?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Thu, 21 Apr 2022 16:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hab ehrlich gesagt keine Ahnung, was man da testen mochte und wo der Sinn darin liegt.
Wenn man sich unter FIN wohl fuhlt, weiter nehmen, wenn nicht eben nicht.

T wird ansteigen evtl E ein wenig und DHT wird sinken, that's it.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Fri, 22 Apr 2022 12:57:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab einen Behandlungsplan von Dr. Feriduni bekommen, er empfiehlt anhand Bilder erstmal
1800-2600 Grafts fur Zone 1,2 + 3

Wenn ich vor Ort ware, wiird er aber sicher eventuell Zone 4 auch noch mit reinnehmen
bisschen?

Der Preis hat es naturlich in sich :d
Naturlich fragt man sich ob es da billiger geht, aber nunja....
Daniel du hattest die HLC bzw. auch Hattingen? Sind die billiger?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Fri, 22 Apr 2022 13:12:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hattingen ist nicht guinstiger, HLC wurde ich vorerst mal meiden...
Gibt naturlich noch andere: Bisanga, Dr. B Ferreira etc... da musst du dich hier einlesen.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by Tom10 on Fri, 22 Apr 2022 13:27.04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu der Ausgangsfrage, eine HT ist machbar aber bei den Gegebenheiten (Schilddriiseneinfluss,
keine Fin, junges Alter, Status) nicht sinnvoll aus meiner Sicht.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Fri, 22 Apr 2022 15:20:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Tom10 schrieb am Fr, 22 April 2022 15:27Zu der Ausgangsfrage, eine HT ist machbar aber bei
den Gegebenheiten (Schilddriseneinfluss, keine Fin, junges Alter, Status) nicht sinnvoll aus
meiner Sicht.

Schilddruseneinfluss kann man nattrlich beheben, ich war jetzt nicht regelmafig
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hintendran, ansonsten passiert das erst gar nicht. Zum Rest stimme ich dir zu

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by DB81 on Sun, 24 Apr 2022 07:35:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Scheint schon vorne dinner zu werden. Aber wenn du Fin auch topisch nicht nehmen
maochtest, wirde ich auch erstmal auf Minox gehen und hoffen, dass Breezula und Kintor in
2024 bzw. vielleicht Ende 2023 verfugbar sind und erst dann eine HT machen. Ich zégere es
auch gerade noch bis Herbst 2023 heraus, weil ich schauen méchte was FIN topisch bis dahin
bewirkt hat! Bin aber dann auch 42!

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Sun, 24 Apr 2022 11:04:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey DB81, danke!

Was ist denn dieses Breezula und Kintor? Habe noch nie davon gehért. Wird das den
Haarausfall komplett stoppen und die Haare wieder zuriickbringen ohne jegliche
Nebenwirkungen?

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by DB81 on Sun, 24 Apr 2022 11:28:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das sind Antiandrogene, die hoffentlich im der Lage sind den Haarausfall zu stoppen bzw. extrem
zu verlangsamen und eventuell schwachere Haare wieder starken! Beide werden, wenn
zugelassen, auf die Kopfhaut aufgetragen! Einfach googlen!

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Sun, 24 Apr 2022 11:46:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

esox schrieb am So, 24 April 2022 13:04Hey DB81, danke!

Was ist denn dieses Breezula und Kintor? Habe noch nie davon gehért. Wird das den
Haarausfall komplett stoppen und die Haare wieder zuriickbringen ohne jegliche
Nebenwirkungen?

Noch nie davon gehoért? Na dann solltest du mal genau lesen was ich schreibe, sonst brauch ich
hier ja auch keine Tipps geben ;)
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Sun, 24 Apr 2022 12:27:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daniel91 schrieb am So, 24 April 2022 13:46esox schrieb am So, 24 April 2022 13:04Hey DB81,
danke!

Was ist denn dieses Breezula und Kintor? Habe noch nie davon gehért. Wird das den
Haarausfall komplett stoppen und die Haare wieder zuriickbringen ohne jegliche
Nebenwirkungen?

Noch nie davon gehort? Na dann solltest du mal genau lesen was ich schreibe, sonst brauch ich
hier ja auch keine Tipps geben ;)

Ne klar von dir nattrlich auch. Ich meinte allgemein, sonst hatte ich immer nur bevor ich hier
geschrieben habe von Fin und Minoxidil gehort.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Mon, 25 Apr 2022 07:59:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn man jetzt mal Dr. Feriduni, Dr. Bisanga und Dr. Bicer nimmt, wo sind da die grof3ten
Unterschiede? Weil preislich unterscheidet sich Dr. Bicer ja sicherlich viel von den anderen
beiden

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by DieGlatze on Mon, 25 Apr 2022 08:41:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

esox schrieb am Mo, 25 April 2022 09:59Wenn man jetzt mal Dr. Feriduni, Dr. Bisanga und Dr.
Bicer nimmt, wo sind da die gréf3ten Unterschiede? Weil preislich unterscheidet sich Dr. Bicer
ja sicherlich viel von den anderen beiden

Soweit ich weil3 Dr Feruduni und Dr.Bicer machen Entnahme und schlitze selber ,einsetzen
Assistenten.

Alle drei haben tber 20 Jahre Erfahrung, Ergebnisse kénnen individuell diskutiert werden.
Gibt Stichpunkt massig manche Informationen
https://www.apetogentleman.com/worlds-best-hair-transplant-doctors/

Alle drei Adressen sind Top
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by Stan123 on Mon, 25 Apr 2022 08:59:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dr feriduni konstruiert die haarlinie, spritzt die Betaubung, setzt die slits und schaut ab und an
nach dem Rechten. Entnahme, Sortierung der grafts und Einsetzen werden vom Team
durchgefuhrt. LG

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by Poltergeist on Mon, 25 Apr 2022 09:05:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Beitrag ,
Dr.Bicer macht die Haarlinie Design, Lokale Anasthesie macht eine Kranschwester ,Entnahme,
schlitze, macht Dr.Bicer ,Sortierung und einsetzen Assistenzen

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Mon, 25 Apr 2022 09:20:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und preislich der Unterschied nur wegen Turkei und Belgien? Wenn alle drei Adressen ja top
sind. Dr Bicer kann anscheinend ja auxh ziemlich dicht setzen

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by DieGlatze on Mon, 25 Apr 2022 09:55:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

esox schrieb am Mo, 25 April 2022 11:20Und preislich der Unterschied nur wegen Turkei und
Belgien? Wenn alle drei Adressen ja top sind. Dr Bicer kann anscheinend ja auxh ziemlich dicht
setzen

leicht zu erklaren, wenn man bezuglich Okonomie Sicht

Mindestldhne pro Stunde
Belgien 10.25EUR
Deutschland 9.82EUR
Tarkei 2.44EUR

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by daniel91 on Mon, 25 Apr 2022 11:52:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich finde persdnlich die Arbeit von Dr.Feriduni und Dr.Bisanga beindruckender....
Fur mich nicht vergleichbar mit Dr.Bicer

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Mon, 25 Apr 2022 14:15:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Muss mir mal noch mehr von Dr. Bicer aber auch von Dr. Bisanga anschauen

Die haarlinien und Dichte von Dr. Feriduni haben mich aber auf jeden Fall beeindruckt

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Mon, 25 Apr 2022 23:00:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist das an meinem Wirbel eigentlich normal? Ich glaube dass es immer so war, bin mir aber nicht
sicher. Hab mich mal genau unters Licht gestellt. Und vom Oberkopf noch eins

File Attachnents

1) CCO3E3BB- ACEB- 41A0- 9B5B- EDFD942DECDE. | peg, downl oaded 164
times
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2) COCEDDB9- AOEE- 497C- 96CD- B58F96FA9D73. | peg, downl coaded 151
tinmes
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3) 4911E739-8B54- 4C40- A2C7- 031BEO572AD1. j peg, downl oaded 153
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Mon, 25 Apr 2022 23:06:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch weitere

Kdnnte sein dass die Haare da etwas diinner geworden sind oder es war immer so? Was aber
nicht heilRen muss, dass das da weiter foranschreitet? Laut anderen sieht es dicht aus wenn

man hinter mir steht und einfach so drauf schaut, egal wo. Ne Kamera stellt ja Helligkeit / Kontrast
auch immer etwas anders da

Im eingangspost sind ja auch noch welche bei Tageslicht

File Attachnents

1) E6AA6B77- 6CD1- 4683- AOE2- EAO6A926D328. j peg, downl oaded 184
ti mes
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2) 80A7F738- 34F1-44B2- B814-9703554A31DD. | peg, downl oaded 159
tinmes
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Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Tue, 10 May 2022 15:19:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich stehe wirklich zwischen einer Entscheidung zwischen Hairmedic und Dr. Feriduni

Hairmedic hatte ich ein personliches Beratungsgesprach und mir wurde gesagt, dass man mir
3000 Grafts empfehlen wiirde zum Verdichten bis zum Mittelkopf. Dann hatte ich lange Ruhe
und nachdem ich meine Familienanamnese angegeben habe und auch ein Bild von meinem Opa
zeigte (ich weil3, kann ja auch ganz anders kommen), kdnnte es sogar sein, dass ich nur bei

der einen verbleibe. Ansonsten kdnnte es sein, dass ich nochmal 1500 Grafts fur hinten

brauche.

Wie vermisst jemand wie Dr. Feriduni eigentlich den Donor-Bereich? Bei mir wurden mit
irgendeiner ,Lupe“? die Haarwurzeln angeschaut und gesagt dass man da 6000-7000
Grafts mindestens raus bekommt.

Allgemein klang das schon gut und kompetent. Es wurde auch gesagt, dass Hairmedic 3
Transplanteure hatte (sofern ich das richtig verstanden habe, aber ich glaube eigentlich schon),
man kénnte naturlich aber auch auf Herrn Apo bestehen, der auch die Promis etc. gemacht
hat.

Von Hairmedic habe ich naturlich auch schon gute Ergebnisse gesehen und das Komplettpaket
mit der Ubernachtung direkt in der Praxis dort etc., Giberzeugt nattrlich auch.

Dr. Feriduni hatte ich bisher nur eine Online-Konsultation und einen Kostenvoranschlag. Er
empfiehlt ebenfalls Rekonstruktion Zone 1+2+3 und hat anhand Bilder die Graftanzahl von
1800-2700 angesetzt. Dr. Feriduni hat nattrlich erstklassige Ergebnisse, viel Erfahrung haben
Apo und Feriduni beide denke ich mal (Apo glaub auch 15+ Jahre).

Preislich liegt Hairmedic nattrlich ein gutes Stiick darunter.

Vom Behandlungstermin kdnnte ich bei Hairmedic schon sehr zeitnah anfangen (Mai) und
Feriduni ist ein Beratungstermin, den man aber mit OP Verbinden kénnte erst im Dezember
maoglich. Aul3er es wird ein Termin frei.

Da ich im Oktober eine neue Téatigkeit aufnehmen will und bis dahin eigentlich Zeit habe und
mich die erste Zeit ,isolieren” kbnnte, hatte ich eigentlich gerne die erste, schlimme
Phase von Shock Loss etc. schon hinter mir....

Schwierig.

Subject: Aw: Haartransplantation machbar/sinnvoll?
Posted by esox on Tue, 10 May 2022 15:19:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich stehe wirklich zwischen einer Entscheidung zwischen Hairmedic und Dr. Feriduni
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Hairmedic hatte ich ein persodnliches Beratungsgesprach und mir wurde gesagt, dass man mir
3000 Grafts empfehlen wiirde zum Verdichten bis zum Mittelkopf. Dann hatte ich lange Ruhe
und nachdem ich meine Familienanamnese angegeben habe und auch ein Bild von meinem Opa
zeigte (ich weil3, kann ja auch ganz anders kommen), kdnnte es sogar sein, dass ich nur bei

der einen verbleibe. Ansonsten kdnnte es sein, dass ich nochmal 1500 Grafts fur hinten

brauche in 10+ Jahren.

Wie vermisst jemand wie Dr. Feriduni eigentlich den Donor-Bereich? Bei mir wurden mit
irgendeiner ,Lupe“? die Haarwurzeln angeschaut und gesagt dass man da 6000-7000
Grafts mindestens raus bekommit.

Allgemein klang das schon gut und kompetent. Es wurde auch gesagt, dass Hairmedic 3
Transplanteure héatte (sofern ich das richtig verstanden habe, aber ich glaube eigentlich schon),
man kénnte naturlich aber auch auf Herrn Apo bestehen, der auch die Promis etc. gemacht
hat.

Von Hairmedic habe ich nattrlich auch schon gute Ergebnisse gesehen und das Komplettpaket
mit der Ubernachtung direkt in der Praxis dort etc., Giberzeugt natirlich auch.

Dr. Feriduni hatte ich bisher nur eine Online-Konsultation und einen Kostenvoranschlag. Er
empfiehlt ebenfalls Rekonstruktion Zone 1+2+3 und hat anhand Bilder die Graftanzahl von
1800-2700 angesetzt. Dr. Feriduni hat nattrlich erstklassige Ergebnisse, viel Erfahrung haben
Apo und Feriduni beide denke ich mal (Apo glaub auch 15+ Jahre).

Preislich liegt Hairmedic natirlich ein gutes Stiick darunter.

Vom Behandlungstermin kénnte ich bei Hairmedic schon sehr zeithah anfangen (Mai) und
Feriduni ist ein Beratungstermin, den man aber mit OP Verbinden kdnnte erst im Dezember
maoglich. Aul3er es wird ein Termin frei.

Da ich im Oktober eine neue Tatigkeit aufnehmen will und bis dahin eigentlich Zeit habe und
mich die erste Zeit ,isolieren* kbnnte, hatte ich eigentlich gerne die erste, schlimme
Phase von Shock Loss etc. schon hinter mir....

Schwierig.
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