Subject: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by Elrond on Tue, 22 Mar 2022 09:53:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seid gegruldt meine Leidensgenossen.
Es ist mir eine grof3e Ehre, mich mit euch auszutauschen.

Nun zum wesentlichen Teil:
Hatte meine HT am 14.02.2022 bei Anatolia Hairtransplant in Istanbul (4200 Grafts in die Ecken &
Front).

Soweit alles gut verlaufen, habe an sich keinerlei Beschwerden.

Nach der HT hatte ich noch ein Abschlussgesprach mit der Sekretarin der Klinik, welche mich
fur die Zeit nach dem Eingriff beraten hat.

Dafur empfahl sie mir ein spezielles Haarpflege-set (Mossi London), welches auch einen
Dermaroller (1mm) enthielt.

Die Sekretarin meinte, jenen Dermaroller einen Monat nach der HT benutzen zu kénnen.

Nun meine Frage hierzu:

Darf man den Dermaroller bereits so friih nach der HT anwenden? Das macht mich schon seit
geraumer Zeit verrtickt, habe es aul3erdem schon letzte Woche (genau nach Ablauf des
ersten Monats) benutzt.

Wenn es schon eine langere Zeit verboten ist, die Haare mit der Maschine zu rasieren, wieso
sollte dann ausgerechnet Dermarolling erlaubt sein, welches deutlich mehr mit der Kopfhaut zu
tun hat (wusste nicht genau, wie ich das formulieren soll, entschuldigt bitte).

Bitte dringendst um euren Rat, anders werde ich meine Horrorgedanken nicht los, mit dem
Dermarolling meine Grafts gekillt zu haben...

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 22 Mar 2022 11:01:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja neeee wirde ich nicht machen, nicht mal aus angst, die Grafts zu beschadigen.
Viel eher, aus dem Grund, dass die Haut wohl noch nicht (ganz) verheilt ist, da hatte ich definitiv
sorge for Infektionen.

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by omcg on Tue, 22 Mar 2022 11:02:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Meiner Logik nach ist es nicht richtig nach einem Monat, die Sekretéarin weil3 sicher besser,

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by Elrond on Tue, 22 Mar 2022 15:10:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Rickmeldungen.

Angst vor Infektionen habe ich nicht, denn um dem vorzubeugen wurde etwas entwickelt, das sich
Desinfektionsmittel nennt, welches ich vor der Anwendung naturlich benutzt habe.

Mein Bedenken war eher, dass ich dem/der Haarwachstum/Anwuchsrate durch das Dermarolling
so frih nach der HT mehr schaden als nutzen wirde.

Kdnnte bitte noch wer auf mein Bedenken eingehen?

Vielen Dank

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by Europalette on Sun, 27 Mar 2022 17:58:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hey!

Ich habe frihestens 3 Monate nach der HT begonnen, Dermoroller zu verwenden und wenn
Uberhaupt. Der Grund Nr. 1 ist, dass die Haut noch heilt und es ein langer Prozess ist. Grund
Nr. 2 — Dermoroller erzeugt im Grunde kleine Wunden, um die Durchblutung der Grafts zu
stimulieren, und wéhrend es noch heilt, zirkuliert das Blut schon sowieso im

Empféangerbereich. Grund Nr.3. - Ich personlich habe keine grof3e Wirkung bei der

Verwendung von Dermoroller festgestellt. Die neuen Haare wuchsen normal und keine neuen
Grafts hatten sich dabei gezeigt. Ich habe den Dermoroller seit dem 3. Monat bis etwa 8 Monate
nach meiner Haartransplantation aktiv verwendet (1x10 Tage), aber dann habe ich aufgehort, da
es bei der bestimmten Haarlange im Grunde unmdglich ist, es zu verwenden.

Ich hoffe es hilft! Viel Erfolg!

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by Elrond on Tue, 12 Apr 2022 14:53:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, ich bins wieder!
Mittlerweile ist seit der Transplantation eine Menge Zeit verstrichen.
Bis auf einen nahezu durchsichtigen Flaum jeweils an den Ecken ist wirklich noch rein gar nichts
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an Neuwuchs zu erkennen.
Das macht mir so langsam richtig Sorgen, da ja wie gesagt bereits viel Zeit vergangen ist..
Habt ihr aufmunternde Worte, Ratschlage etc.?

Gruf3, Elrond

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 12 Apr 2022 15:27:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ha? Angeblich sind doch erst 2 Monate verstrichen ?!
https://www.prohairclinic.com/uploads/images/timeline_hair_transplantation.jpg

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by Elrond on Tue, 12 Apr 2022 16:34:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur deine Antwort Daniel.

Ja, dass es 3 Monate dauert, bis man optisch einfach und sicher etwas erkennt, ohne grof3artig
sichen zu mussen, wusste ich.

Ich vergal} allerdings zu erwéhnen, dass ich ab dem 14. Tag nach der Behandlung jeden Tag
2x Minoxidil auftrage, um das Wachsen zu beschleunigen.

Allerdings sehe ich davon noch rein gar nichts, obwohl ich mir eine bedeutende Beschleunigung
des Wachstums erhofft hatte.

Deshalb war ich so Uberrascht, dass man immer noch nichts sieht, obwohl zwar erst 2 Monate
vergangen sind, doch aufgrund der Minoxidil-behandlung man hétte langst was sehen
mussen.

Das enttduscht mich ein wenig, dass das Minoxidil kaum angeschlagen hat. Au3erdem bin ich
nicht wirklich fur meine Geduld bekannt.

Grul3 Elrond

Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by Degen on Tue, 12 Apr 2022 16:47:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Selbst nach 3 Monaten ist bei den wenigsten Patienten eine Verbesserung zu sehen. Rechne mal
eher mit 4-6 Monaten bis es langsam besser aussieht.
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Subject: Aw: Dermarolling einen Monat nach Ht? Habe Zweifel, bitte um Hilfe
Posted by daniel91 on Tue, 12 Apr 2022 18:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Degen schrieb am Di, 12 April 2022 18:47Selbst nach 3 Monaten ist bei den wenigsten Patienten
eine Verbesserung zu sehen. Rechne mal eher mit 4-6 Monaten bis es langsam besser aussieht.
so und nicht anders.
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