Subject: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 17 Mar 2022 16:41:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin!

Nachdem ich dieses Forum seit Jahren als Mitleser nutze, habe ich mich jetzt 3 Wochen nach
meiner Haartransplantation mal angemeldet und méchte euch meine Erfahrungen mit
Cosmedica in Istanbul mitteilen.

Kurz zu mir: Ich bin 37 und hatte bereits vor 10 Jahren eine HT (FUT bei Hattingen). Man sagte
mir damals schon, dass ich vermutlich eine weitere brauchte. Bisher konnte ich mit Streuhaar
gut kaschieren, aber die Front hat mich zunehmend gestart.

Tatsachlich rede ich mit meinem Friseur sehr offen Uber das Thema HT, da er vor einem

halben Jahr eine hatte und er hat mich auf Cosmedica aufmerksam gemacht. Hier im Forum hatte
ich noch nicht so viele Berichte dazu lesen kdnnen, deshalb méchte ich hier meine

Erfahrungen mitteilen und bin damit hoffentlich eine Hilfe. Bei Fragen gerne hier oder per PM.

Zum Ablauf vor der OP:

Zuerst habe ich Bilder von allen Seiten an Cosmedica geschickt. Sehr schnell meldete man sich
mit einer ersten Einschatzung bei mir und machte einen telefonischen Beratungstermin aus.

Alles auf Deutsch. In dem Termin konnte ich meine Winsche auf3ern. Mir war besonders

wichtig, dass die Haare nicht komplett rasiert werden aul3er im Spenderbereich und dass die
Narbe der ersten HT nicht starker sichtbar ist. Ich hatte hier etwas Angst, dass evtl. zu viele
Grafts um die Narbe entnommen werden.

Nachdem ich mich entschieden hatte, wurde der Termin vereinbart, ich musste nur noch den Flug
buchen. Ich bekam erste Infos, wie ich mich in den Tagen vor der OP verhalten soll.

Sehr angenehm ist, dass fur alles gesorgt wird. Der Transfer vom Flughafen (Tipp: nehmt
maoglichst nicht den SAW Flughafen), das Hotel wird gebucht, alle Transfers zur Klinik, Transfer
zuriick zum Flughafen.

Besonders hervorheben mochte ich, dass man auch ein Paket mitbekommt mit genauer
Anleitung, was nach der OP zu beachten ist, sowie Vitaminen, Shampoos fir die ersten Tage,
Pflegepaket fur 4 Monate, sowie Kleinigkeiten, die ich aber sehr geschéatzt habe, wie
Nackenrolle furs aufrechte Schlafen die erste Woche, Hut und Stirnband gegen die Schwellung.
Bei meiner ersten HT war das nicht der Fall und diese war 4x so teuer.

Die Betreuung endet hier nicht. Alle 3 Monate soll man Bilder einsenden und man bekommt Tipps
zur weiteren Pflege. Man wird nicht alleine gelassen und auch vor und nach der HT hatte ich
immer einen Ansprechpartner.

Zum Tag der OP:

Das mag etwas abschrecken, aber die Termine werden an viele Kunden vergeben. Ich wurde
abgeholt und es waren bereits 5 Personen im Taxi. Vor Ort hatte ich 12 Personen gezahlt,
teilweise aber mit Begleitung.

Haufig wird hier von Massenabfertigung gesprochen. Generell finde ich das nicht schlimm. Die
Ablaufe (Blutabnahme fir PRP Behandlung, Medikamente, Einzeichnen der Haarlinie,
Besprechung mit Dr. Acar) sind sehr effizient, das Team ist super eingearbeitet. Die technischen
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Angestellten machen den ganzen Tag nichts anderes.
Das Gesprach mit Dr. Acar wirkt auch nicht gehetzt. In 15 min ist man zwar schon durch, aber
was will man auch noch langer besprechen?

Die OP selber:

Ist nicht angenehm. Besonders die Betdubungsspritzen schmerzen. Ich hatte mir kleine
Kopfhorer mitgenommen und ein Hérbuch gehdrt. Bin tatsachlich ofter wahrend der OP
eingeschlafen™

Zwischen 12 -13 Uhr gibt es was zu essen. Dann startet der letzte Teil. Es wird so lange
gearbeitet, bis alles fertig ist. Einige Patienten waren erst um 9:30 Uhr fertig.

Am néchsten Tag gibt es nochmal eine Kontrolle und den Tag drauf die erste Haarwésche.

Nach der OP:

Man bekommt umfangreiche Infos mit, wie man sich verhalten soll, sowie alle Shampoos und
Pflegemittel, um die Heilung so schnell wie méglich zu machen. Eine Woche nach der OP
werden nochmal Bilder an die Klinik geschickt und man bekommt Feedback, ob alles in Ordnung
aussieht.

Insgesamt war ich mit dem Ablauf sehr zufrieden. Ich bin sehr auf das Ergebnis gespannt und
poste hier regelmaRig Updates.

Mir ist klar, dass hier einige Personen immer sehr skeptisch tlrkischen Kliniken gegentiber

sind und eher die teuren Kliniken in der Schweiz, Deutschland oder Belgien favorisieren. Ich kann
den direkten Vergleich ziehen und muss sagen, dass ich die Betreuung in dem Umfang bei
meiner 1. HT nicht hatte.

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 17 Mar 2022 17:02:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder vor der OP:
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 17 Mar 2022 17:03:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch davor:

File Attachnments

1) PXL_20220129 083610342. MP. j pg, downl oaded 4533 ti nes
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 17 Mar 2022 17:05:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Direkt nach der OP

File Attachnments

1) PXL_20220225 181032651. ) pg, downl oaded 4480 ti nes
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 17 Mar 2022 17:13:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update 10 Tage spater:

Die Krusten sind weitestgehend weg. Die Ro6tung lasst langsam nach. Bin froh endlich wieder
auf der Seite schlafen zu kbnnen ™ Bisher fallen keine Haare aus, auf3er wenn sich mal eine
Kruste l6st. Ab und zu sind hier Haare dabei.

File Attachnments
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by Musti910 on Fri, 18 Mar 2022 02:25:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

warum hast du nicht die FUT narbe mit transplantieren lassen? Das gleiche Problem werde ich
mit der FUT narbe auch haben werde bald eine OP machen zur Verdichtung vorne und Tonsur
Bereich aber méchte das man die Fut Narbe mit verpflanzt.

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Sat, 19 Mar 2022 15:21:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich trage die Haare hinten immer langer als 1,5cm und damit ist die Narbe auch gut verdeckt.
Ich dachte mir, dass ich die 3500 Graft lieber komplett vorne und etwas in die Tonsur stecke als in
die Narbe.

Wachsen die Haare dann eigentlich ganz normal an, wenn sie in die Narbe transplantiert werden?

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by daniel91 on Sat, 19 Mar 2022 15:33:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

SebaVol schrieb am Sa, 19 Marz 2022 16:21Ich trage die Haare hinten immer langer als 1,5cm
und damit ist die Narbe auch gut verdeckt.

Ich dachte mir, dass ich die 3500 Graft lieber komplett vorne und etwas in die Tonsur stecke als in
die Narbe.

Wachsen die Haare dann eigentlich ganz normal an, wenn sie in die Narbe transplantiert werden?
Kann man nicht sagen, bei den einen ist die Anwuchsrate im Narbengewebe hoch, bei anderen
eher niedrig.

Deswegen macht ein Patch Test Sinn bevor man die Narbe komplett verpflanzt.

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 25 Apr 2022 04:59:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update 1 Monat nach der HT. Die Heilung schreitet gut voran. Sieht nur alles aus wie
Kraut und Riben. Bin froh, dass ich keine komplette Rasur hab machen lassen.

Noch leichte Schmerzen am Hinterkopf, wenn ich mich drauf lege. Ausfall hélt sich bisher in
Grenzen, wobei ich das beim Waschen wahrscheinlich nicht merke.
Die Krusten sind ca. ab Tag 10 abgegangen.
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by daniel91 on Mon, 25 Apr 2022 05:49:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

> Sieht nur alles aus wie Kraut und Riben
| can relate :))))

Die Narbe ist echt top, da kann man echt neidisch werden.
Edit:

Im Eingangspost erwéhnst du die Betreuung, interessant wie unterschiedlich die Erfahrungen
hier sind. Ich war mit der Hattingen Betreuung um Welten zufriedener als mit der HLC Betreuung.

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by omcg on Tue, 26 Apr 2022 06:05:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieso hast du deine erste Klinik nicht gewahlt?

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Sat, 14 May 2022 16:18:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das ist bei mir ja auch schon lange her mit der ersten HT.

Die Betreuung bei Cosmedica war und ist wesentlich intensiver. Man musste sich einfach um
nichts kimmern. Bei Hattingen musste man das (viel zu weit entfernte) empfohlene Hotel selber
buchen, die Anreise und Abreise nach der OP selber organisieren, keine PostOP Medikamente
etc.

Vielleicht hat sich das aber auch schon geandert.

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Sat, 14 May 2022 16:21:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Update nach 2 Monaten.
Alles ok soweit. Man muss halt geduldig sein. Keine grof3en Veranderungen. Spenderbereich
wachst hoffentlich wieder gut zu. Ansonsten natirlich noch keine neuen Haare...
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3) markup_13030. png, downl oaded 3889 tines
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by hairline on Mon, 20 Jun 2022 07:56:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte wahrscheinlich eine zweite FUT gemacht
bei vorhandenem Kleingeld. Berichte bitte weiter!

VG hairline

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Tue, 28 Jun 2022 05:42:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen. Kurzes Update nach 17 Wochen.
Sehr langsam tut sich etwas. Insgesamt fiihlen sich die Haare dichter an, auch wenn ich hoffe,
dass da moch mehr kommt.

Beim Spenderbereich ist es noch etwas licht. Scheint ein bisschen Shockloss zu sein, der aber
langsam wieder weg geht.

File Attachnents

1) PXL_ 20220627 045702601. ) pg, downl oaded 3674 tines
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by immerglick on Wed, 29 Jun 2022 06:24:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Glaube nicht das du Shockloss hast

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 18 Aug 2022 05:48:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hinten wird es wohl so licht bleiben aber das kann ich gut mit Streuhaar kaschieren. Ich brauch
jetzt schon weniger davon als sonst.

Vorne gefallt es mir immer besser. Auch wenn ich die Haarlinie gerne etwas tiefer gehabt
hatte, aber dafiir waren wohl nicht genug Haare vorhanden.

Am Hinterkopf sind die Licken zu gewachsen.

Insgesamt bin ich aber schon sehr zufrieden und freue mich auf die nachsten Monate.

File Attachnents

1) markup_18073. png, downl oaded 3319 ti nes

Page 46 of 118 ---- Generated from Haartransplantation Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27735
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14650&goto=162773#msg_162773
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=162773
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=usrinfo&id=27613
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=rview&th=14650&goto=163398#msg_163398
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=post&reply_to=163398
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=58936
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

2) 1660801564901. ) pg, downl oaded 3276 ti nes

Page 48 of 118 ---- Generated from Haartransplantation Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=58937
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

3) 1660801565125. ) pg, downl oaded 3287 tines

Page 50 of 118 ---- Generated from Haartransplantation Forum


https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php?t=getfile&id=58938
https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php



https://www.alopezie.de/foren/transplant/index.php

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by hairline on Wed, 24 Aug 2022 09:23:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 29 Sep 2022 06:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurzes Update:

Es wéachst, die Haare werden etwas dicker. Ich hoffe im vorderen Bereich wird es noch dichter,
damit ich die Haare auch mal nich oben stylen kann. Ansonsten bin ich sehr zufrieden. Im
hinteren Bereich gab es nach der OP starken Ausfall. Das ist wieder komplett zugewachsen.
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Thu, 29 Sep 2022 06:21:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by hairline on Thu, 29 Sep 2022 22:50:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 07 Nov 2022 12:29:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Neues Update:

Die Haare werden auf jeden Fall dicker, aber ich habe nicht den Eindruck, dass noch mehr dazu
kommen. Im hinteren Bereich hat man mir gesagt, dass es etwas langer dauern kann. Ich bin da
aber auch zufrieden. Streuhaar machts dann auch dicht.

Der vordere Bereich ist mir wichtiger und zum ersten mal seit Jahren muss ich mir Gedanken zu
einer neuen Frisur machen :)
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 07 Nov 2022 12:31:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und noch zwei Bilder
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 19 Dec 2022 10:43:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

kurzes Update: Ich bin jetzt 10 Monate PostOP und tatsachlich &ndert sich immernoch was.
Mittlerweile kann ich die Haare in der Front etwas stylen. Konnte ich friiher nicht, da man direkt
die Kopfhaut gesehen hat.

Bin sehr zufrieden mit dem Ergebnis. Hinten wird es wohl so bleiben, aber das stért mich gar
nicht. Etwas Streuhaar drauf und keiner siehts.
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 19 Dec 2022 10:56:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 23 Jan 2023 14:13:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieder ein Update: Viel andert sich nicht mehr. Noch ein Monat und die OP ost ein Jahr her.
Generell bin ich zufrieden mit dem Ergebnis
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 23 Jan 2023 14:14:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Wed, 01 Mar 2023 06:14:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt ist ein Jahr vergangen. Ist sehe es als grof3e Verbesserung zu vorher und wurde es
immer wieder machen.

Besonders vorne bin ich wieder in der Lage die Haare etwas zu stylen. Auch wenn ich es gerne
noch etwas dichter gehabt hatte, aber das ist wahrscheinlich immer der Fall.

Hinten ist es nicht so dicht geworden, aber das wurde mir vorher auch gesagt. Mit etwas
Streuhaar ist das fiur mich aber kein Problem.

Von mir generell also eine klare Empfehlung zu Cosmedica.
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Wed, 01 Mar 2023 06:16:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt ist ein Jahr vergangen. Ist sehe es als grof3e Verbesserung zu vorher und wurde es
immer wieder machen.

Besonders vorne bin ich wieder in der Lage die Haare etwas zu stylen. Auch wenn ich es gerne
noch etwas dichter gehabt hatte, aber das ist wahrscheinlich immer der Fall.

Hinten sind noch sichtbare Liicken, aber das wurde mir vorher auch gesagt. Mit etwas
Streuhaar ist das aber auch kein Problem.

Von mir generell also eine klare Empfehlung zu Cosmedica.
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Wed, 01 Mar 2023 06:18:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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2) 1677650957158. ) pg, downl oaded 1966 ti nes
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Wed, 01 Mar 2023 06:19:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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3) 1677651547017.) pg, downl oaded 1947 ti nes
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 10 Apr 2023 14:06:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nachstes Update. Eigentlich nichts Neues zu berichten. Ich denke der Endzustand durfte
erreicht sein und ich bin sehr zufrieden.
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2) mar kup_1000008296. png, downl oaded 1710 tines
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by SebaVol on Mon, 10 Apr 2023 14:16:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nichts Neues. Ich denke der Endzustand ist erreicht. Bin immernoch sehr zufrieden.
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Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by Manuel2408 on Sun, 24 Sep 2023 18:21:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du bei Cosmedica FUE oder DHI gemacht ?

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by RicardoHairloss on Sun, 24 Sep 2023 21:49:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3500 Grafts? sehe kaum einen Unterschied. vor allem vorn. hinten ist es immer noch licht.
berauschend ist es nicht. oder tauschen die Bilder?

Subject: Aw: HT Cosmedica (Dr. Acar) Turkei ohne komplette Rasurs 3500 Grafts
Posted by TomK on Sat, 19 Oct 2024 14:54:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hinten ist es noch Licht.
Wenn du nicht so lange Haare héattest wirde man noch mehr Haut durchsehen!
Vorne sieht es besser aus.
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