Subject: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:03:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen
Ich habe es getan und meine Haartransplantation durchgezogen.

Ich bin 34 Jahre alt und schon seit sehr langem habe ich Haarausfall. Aufgrund meiner Locken
habe ich diesen immer sehr gut kaschieren kénnen. Doch in den letzten Monaten habe ich
gemerkt, dass meine Front dies wohl nicht mehr lange mitmacht und ich wohl bald meine Haare
abrasieren muss. Bis zum heutigen Tag war mein Umfeld eigentlich eher der Meinung, dass ich
viele Haare habe. Die Locken und das richtige Stylingprodukt machen soviel aus, echt krass.
Toppik oder andere Sachen nutze ich nicht und werde ich auch nie nutzen.

Wie erwahnt, war es nun aber Zeit, dagegen zu wirken. Ich nehme keine Medikamente und
werde auch in Zukunft keine Medikamente nehmen. Vor beinahe 10 Jahre habe ich Finasterid
ausprobiert und nach kurzer Zeit wieder abgesetzt. Die potenziellen Nebenwirkungen waren mir
einfach zu gefahrlich, obwohl ich diese selber zum Glick nicht hatte.

Per Zufall habe ich noch zwei Bilder von 2013 gefunden, in dem man sieht, dass der Haarausfall
sehr frih angefangen hat, dann aber eher langsam vorangeschritten ist.

Mit dem Wissen, dass wohl meine Haare im hinteren Bereich wohl in ein paar Jahren auch weg
sein kdnnen, habe ich vorne nur wenig Haare verpflanzt und eine sehr konservative Haarlinie
gewahlt. Aufgrund der Locken kann ich, wenn ich will, ohne Probleme die Geheimratsecken
kaschieren. Und ich mdchte einfach nur Haare auf dem Kopf. Geheimratsecken stéren mich in
meinem jetzigen Alter nicht mehr. Keine Haare dagegen schon.

Ich wiirde mich Gber Riickmeldungen freuen.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:07:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zwei Bilder von 2013, nicht sehr scharf.

File Attachnents

1) 2013 (2).] pg, downl oaded 707 tines
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2) 2013.j pg, downl oaded 578 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:09:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bilder kurz vor der OP.

File Attachnments

1) 15.12.2021 Pre-OP Seite.]peg, downl oaded 646 tines
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2) 15.12.2021 Pre-OP (Cben (2).)peg, downl oaded 510 ti nes
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:12:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Donor vor der OP

File Attachnents

1) 15.12.2021 Pre-OP Donor.jpeg, downl oaded 460 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:13:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kurz nach der Operation

File Attachnents

1) 15.12.2021 Post- OP Vorne.jpeg, downl oaded 593 ti nes
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2) 15.12.2021 Post-0OP (ben.jpeg, downl oaded 466 tines
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3) 15.12.2021 Post-OP Seite (2).)peg, downl oaded 408 ti nes
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:16:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 Wochen nach der OP.

File Attachnents

1) 05.01.2022 Oben (2).jpg, downl oaded 501 tines
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2) 05.01.2022 Seite (2).)pg, downl oaded 388 tines
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3) 05.01.2022 Seite.jpg, downl oaded 375 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:16:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Donor 3 Woche nach der OP.

File Attachnents

1) 05.01.2022 Donor.jpg, downl oaded 421 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 14:20:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde mich sehr Uber Riickmeldungen freuen.

Liebe Griisse
Urs

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Gasthdrer on Wed, 05 Jan 2022 15:49:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Geheimratsecken schrieb am Mi, 05 Januar 2022 15:20Ich wirde mich sehr Uber
Ruckmeldungen freuen.

Mmh, bist du dir da sicher?

Hast du mehr Fotos nach der OP? Speziell vom Donor.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 15:58:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Mi, 05 Januar 2022 16:49Geheimratsecken schrieb am Mi, 05 Januar
2022 15:20Ich wirde mich sehr tber Rickmeldungen freuen.

Mmh, bist du dir da sicher?

Hast du mehr Fotos nach der OP? Speziell vom Donor.

Ja, immer gerne.

Ich gehe heute noch zur Coiffeuse, weshalb ich gerne morgen noch vom Donor-Bilder hochlade.
Dieser krasse Unterschied ist, weil ich nicht alle Haare bei der OP abrasiert habe sondern nur der
Bereich, welcher gebraucht wurde. Meine Coiffeuse konnte im Nachhinein dann nicht auf die
gleiche Lange rasieren, weshalb es jetzt so unterschiedlich aussieht.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 16:00:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe den Entnahmebereich des Donors eingezeichnet.

File Attachnents

1) I nked05.01. 2022 Donor _LI.jpg, downl oaded 466 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 18:50:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier der Donor 3 Tage nach der OP.

File Attachnents

1) Donor 3 Tage nach OP.JPG downl oaded 400 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 21:02:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin nun meine Kopfhaut ein wenig am reiben (ganz leicht) und es fallen nun extrem viele
Haare aus. Hat somit der Shockloss genau heute nach 3 Wochen bei mir begonnen? Oder mache
ich mit dem reiben was falsch?

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Gasthdrer on Wed, 05 Jan 2022 22:19:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ausfall nach 3 Woche ist normal (Ublich ist 2-8 Wochen als Startdatum). "Reiben” solltest du
immer mit dem Strich, ohne Druck und nur nachdem der Empfangerbereich ordentlich
angefeuchtet wurde. Und auch nur um die Krusten zu entfernen. Danach am besten den Bereich
in Ruhe lassen.

Meine Meinung zu OP (ganz offen):

- Haarlinie sehr gut und konservativ gewahlt

- Graftanzahl wirkt auf mich erst mal (zu) niedrig, aber vielleicht gleichen die stark gewellten
Haare das aus

- Anschlul? der Haarlinie and das Resthaar finde ich zu abrupt, sowohl nach "hinten™ als auch zu
den Seiten.

- Donor: Wie ich finde, wurde aus einer zu kleinen Flache enthommen und zu harte
Ubergéange gewahlt. Und ich sage dass, obwohl ich einen dhnlichen Ansatz gewahlt habe
(bei ldngeren Haaren und weniger Grafts). Bei dir ware es aber besser gewesen den Donor
komplett zu rasieren und grol3flachiger zu entnehmen.

- Im Empféangerbereich verstehe ich nicht, wieso man nicht die behandelte Flache komplett
rasiert hat. Die paar Resthaare haben keinen kosmetischen Effekt und sind nur ein unnétiges
Risiko.

- Zu Multis/Singles in der Haarlinie kann man wenig sagen, weil die Bilder direkt nach OP zu
unscharf sind. Es wirkt auf einem Bild so, als waren Multis in der Front. Ist aber bei deinem
Style/Haartyp eventuell kein "Beinbruch™:

Sorry fur die ehrliche Bewertung und trotzdem nattrlich ein frohes Wachstum und gute
Nerven in den harten kommenden Monaten.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Wed, 05 Jan 2022 22:28:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gasthorer schrieb am Mi, 05 Januar 2022 23:19Ausfall nach 3 Woche ist normal (blich ist 2-8
Wochen als Startdatum). "Reiben” solltest du immer mit dem Strich, ohne Druck und nur nachdem
der Empfangerbereich ordentlich angefeuchtet wurde. Und auch nur um die Krusten zu

entfernen. Danach am besten den Bereich in Ruhe lassen.
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Meine Meinung zu OP (ganz offen):

- Haarlinie sehr gut und konservativ gewahlt

- Graftanzahl wirkt auf mich erst mal (zu) niedrig, aber vielleicht gleichen die stark gewellten
Haare das aus

- Anschlul3 der Haarlinie and das Resthaar finde ich zu abrupt, sowohl nach "hinten" als auch zu
den Seiten.

- Donor: Wie ich finde, wurde aus einer zu kleinen Flache enthommen und zu harte
Ubergange gewahlt. Und ich sage dass, obwonhl ich einen @hnlichen Ansatz gewahlt habe
(bei langeren Haaren und weniger Grafts). Bei dir ware es aber besser gewesen den Donor
komplett zu rasieren und grof3flachiger zu entnehmen.

- Im Empféangerbereich verstehe ich nicht, wieso man nicht die behandelte Flache komplett
rasiert hat. Die paar Resthaare haben keinen kosmetischen Effekt und sind nur ein unnétiges
Risiko.

- Zu Multis/Singles in der Haarlinie kann man wenig sagen, weil die Bilder direkt nach OP zu
unscharf sind. Es wirkt auf einem Bild so, als waren Multis in der Front. Ist aber bei deinem
Style/Haartyp eventuell kein "Beinbruch":

Sorry fur die ehrliche Bewertung und trotzdem natdrlich ein frohes Wachstum und gute
Nerven in den harten kommenden Monaten.
Danke fur deine Antwort. Ich finde es gut, dass du ehrlich antwortest.

- Agree betreffend Haarlinie

- Mit den Grafts hast du recht, dachte ich im Nachhinein auch. Ich bin ziemlich Gberzeugt, dass
meine Haarstruktur extrem helfen wird. Wir werden es in 12 Monaten sehen.

- Kannst du mir dass mit dem Anschluss betreffend Haarlinie bitte erklaren?

- Agree mit dem Donor, war auch eher tberrascht, dass er so einen kleinen Bereich gewahlt

hat. Ich bin gespannt, wie es in ein paar Wochen aussehen wird.

- Auch einverstanden betreffend Empféangerbereich. Es ist und war mir halt sehr wichtig, dass
ich so gleich wieder gesellschaftsfahig bin (nach 10 Tagen).

- Betreffend Multis hast du ebenfalls recht. Ich glaube aber, wie du richtig erkannt hast, dass dies
bei meinen Haaren weniger tragisch sein wird.

Nochmals danke fiir deine Bemiihung, dass du meine HT beurteilst.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Blackster on Wed, 05 Jan 2022 22:57:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2000 Grafts hatten es schon sein kdnnen, aber ansonsten passt deine Einschatzung.
Du nimmst keine Medis und die AGA wird weitergehen.
Am Oberkopf ist ja auch schon eine Ausdiinnung zu erkennen.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
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Posted by Geheimratsecken on Thu, 06 Jan 2022 08:51:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke Blackster fur deine Rickmeldung.

Der hintere Bereich ist in den letzten Jahren ganz langsam schlechter geworden. Mit dem
richtigen Styling wird man das jahrelang nicht sehen. Ich bin mir aber bewusst, dass ich dort mal
noch nachlegen muss, falls ich will, dass man gar nichts sieht. Dies kann ich aber dann ja
entscheiden.

Ich habe auch gemerkt, dass die Prioritaten betreffend Haaren in den Jahren sich geandert
haben. Vor 10 Jahren haben meine Geheimratsecken mich sehr gestoért, welche ich schon sehr
frih hatte. Wie gesagt, ich konnte sie gut kaschieren.

Nun sind mir die Geheimratsecken ziemlich egal. Ich kann mir vorstellen, dass auch
ausgedunnte Haare im hinteren Bereich des Oberkopfes mich mit 40 Jahre auch nicht mehr so
storen werden. Aber wir werden sehen.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Tom10 on Thu, 06 Jan 2022 10:12:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich sehe es so wie Blackster

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Thu, 06 Jan 2022 15:34:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke auch an dich Tom fiir deine Meinung.

Vielleicht noch ein paar weitere Informationen:

Hattest du Schmerzen? Nein, nur die Spritzen haben geschmerzt, was aber von sehr kurzer
Dauer war. Wahrend der Operation sowie nach der Operation hatte ich keine Schmerzen. Auch
schlafen war kein Problem, obwohl es schon ein wenig gwéhnungsbedurftig ist, die ganze Zeit
auf dem Rucken zu schlafen.

Wie lange ging die Operation? Ein wenig mehr als 3 Stunden.

Hattest du grosse Schwellungen? Nein, praktisch gar keine. Dies hat mich tberrascht.

Hat dir das Forum geholfen? Sehr. Ich habe vor fast 10 Jahren bereits hier meinen Status

gepostet und wollte eine HT machen. Man hat mir dazumal abgeraten, weil ich zu jung war und
ebenfalls hat man mir vom Arzt abgeraten, welcher ich am Anfang im Kopf hatte. Weiter hatte ich
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immer eine konservative Haarlinie im Kopf. Diese Meinung wurde durch sténdiges lesen in
diesem Forum bestarkt.

Was empfiehlst du jedem? Die Ausseinandersetzung mit dem eigenen Haarausfall ist essentiell.
Man muss sich tberlegen, wohin die Reise gehen soll. Bin ich bereit, nochmals nachzulegen?
Ware es fur mich ok, wenn die restliche Haaren ausfallen? Wie gut ist mein Donor? Wie so oft
im Leben hilft es, wenn man eine klare Vorstellung hat. Ich ging zu meiner Klinik und habe klar
kommuniziert was ich will. Man versuchte die Haarlinie auf den Seiten ein wenig weiter nach
unten zusetzen. Ich habe diesbezuglich aber nicht mit mir reden lassen. Ebenfalls habe ich klar
gesagt, dass ich meine Haare oben nicht abrasiert haben will, obwohl dies aus OP-Sicht sicher
von Vorteil gewesen ware. Es hat sich aber so fur mich besser angefihlt und der

Transplanteur hat mir auch klar bestatigt, dass dies kein Problem fur ihn ist.

Hattest du Zweifel? Ja klar. Dieser Eingriff ist nicht 0815. Trotzdem sollte man irgendwann den
Schritt wagen, wenn man wirklich alles abgeklart hat und grundlegend davon tberzeugt ist.
Trotzdem gab es mehrere Momente vor der OP, in denen ich nahe dran war, die OP abzusagen.
Ich bin froh, dass ich es nicht gemacht habe.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Tue, 15 Feb 2022 11:26:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

9 Wochen nach der OP

File Attachnments

1) IM5.1942. ) pg, downl oaded 424 tines
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2) I M5 1941. ) pg, downl oaded 358 tines
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Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Tue, 15 Feb 2022 11:26:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Donor 9 Wochen nach der OP

File Attachnents

1) 1 M5.1943.] pg, downl oaded 368 tines

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Tue, 15 Feb 2022 11:31:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Ugly-Duck Phase habe ich wohl hinter mir, obwohl mich diese nicht gross tangiert hat, da ich
mit den restlichen Haaren alles gut abdecken konnte.

Ich habe aber schon gemerkt, dass ich durch den Shockloss auch gewisse bestehende Haaren
verloren habe. Seit ein paar Tagen fuhlt es sich nach mehr Haaren an, dies sind aber wohl
bestehende Haare, welche vor der HT abrasiert wurden.
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Mit der Entwicklung bin ich bisher zufrieden und freue mich auf die nachsten Wochen.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Tue, 15 Feb 2022 11:34:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich nochmals genau hinschaue, habe ich schon das Gefuhl, dass da schon einige
transplantierte Haare da bereits vorhanden sind oder geblieben sind?

Was meint ihr?

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Thu, 17 Feb 2022 20:52:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Konnt inr meine neuen Fotoaufnahmen sehen?

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Degen on Fri, 18 Feb 2022 15:22:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es ist normal, dass ein Teil der transplantierten Haare direkt bleibt. Sieht fir mich alles vollig
normal aus.

Generell ist die Zeit von ca. 2-15 Wochen post-OP die langweiligste, weil nicht wirklich viel
passiert, deswegen erwarte nicht zu viele Ruickmeldungen.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Sat, 19 Feb 2022 07:51:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Degen schrieb am Fr, 18 Februar 2022 16:22Es ist normal, dass ein Teil der transplantierten
Haare direkt bleibt. Sieht fir mich alles véllig normal aus.

Generell ist die Zeit von ca. 2-15 Wochen post-OP die langweiligste, weil nicht wirklich viel
passiert, deswegen erwarte nicht zu viele Riickmeldungen.

Du hast schon Recht. Obwohl ich mit meinen Haaren eine gute Frisur machen kann, wirde es
mich natlrlich schon sehr Wunder nehmen, in welche Richtung dass es geht. Aber da muss ich
mich wohl noch gedulden. Ich melde mich im April wieder.

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Geheimratsecken on Sat, 12 Mar 2022 12:41:03 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Wie gesagt, Fotoaufnahmen werde ich erst wieder im April machen.

Ich bin nun 93 Tage post-op und es hat in den letzten 2 Wochen ab und zu ein wenig gekribbelt.
Ebenfalls habe ich heute meinen ersten kleinen Pickel am Empfangerbereich entdeckt.

Es scheint loszugehen. Wurde auch Zeit, ich habe nicht mehr so lange Lust auf meine
"Kaschierfrisur" ;)

Subject: Aw: FUE 1200 Grafts
Posted by Ful3ballstar on Fri, 13 May 2022 13:41:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist schon Mai!

Bilder?

Gruld
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