Subject: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubil985 on Tue, 05 Oct 2021 14:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo in die Runde,

Es ist vollbracht, ich hatte gestern (04.10) meine Haartransplantation bei der proaesthetic in
Heidelberg.

Kurze Vorgeschichte:

Bin 40 Jahre alt und seit ca. 15 Jahren von immer leichteren Haar betroffen.

Habe mir viele Beitrage im Forum interessiert durchgelesen und mich bei Dr. Ayoub und bei
proaesthetic vor Ort beraten lassen.

Die vielen guten Erfahrungsberichte und die eher durftigen Infos zu proaesthetic haben mich
nicht davor abgehalten den Eingriff in Heidelberg machen zu lassen.

Die Betreuung, das Vorgesprach und auch das Drumherum waren einwandfrei.

Der Termin lag knapp 3 Monate nach meinem Erstgesprach.
3000 Grafts + PrP Therapie zum etwa gleichen Preis wie bei Dr. Ayoub.

Morgens um 07 Uhr ging es dann los.

Nochmal mit dem Arzt Christopher Chrissostomou gesprochen, Haarlinien eingezeichnet, Glatze
rasiert und dann ab zur OP, Zugang gelegt, lokale Betaubungen bekommen.

Die Entnahme im Spenderbereich flhrte zunachst Christopher Chrissostomou durch, nach ca.
1 Stunde Ubernahmen dies die Assistentinen. Es waren immer 3-4Assistentinen um mich herum
beschaftigt. Sehr angenehme Atmosphére. Die Spritzen waren teilweise recht schmerzhaft
aber es waren letztlich 3 Sekunden Zdhne zusammen beif3en. Es gab zwischendurch ein
kleines Fruhstuck zur Starkung.

Dann ab in die Ruckenlage - es folgte das Schlitzen, welches wieder komplett vom Arzt
ausgefuhrt wurde.

Beim Einsetzen der Grafts kbnnte ich meine Handy benutzen und Podcasts héren.

Es ergab ca. 1100 3er Grafts, der Rest waren 2er und ler.

Das Team zum Einsetzen der Haare wurde von zwei Teams durchgefihrt, die sich nach der
Halfte der Zeit ablosen.

Die letzen 3 h waren fur mich dann zunehmend schmerzhaft und unangenehm. Der
Spenderbereich schmerzte Recht stark. Die Schmerzmittel wirkten nur bedingt. Zudem kampfte
ich mit Ubelkeit.

Aber um 15:45 war es dann zum Glick geschafft.

Es gab noch ein Abschlussgesprach mit Christopher Chrissostomou. Er und auch ich waren mit
dem Gesprach zufrieden. Ich habe ein Taschchen bekommen mit:

-medikamenten gegen schmerzen und Schwellungen

- Nackenkissen

- thermalwasserspray fur den Empfangerbereich

- Shampoo und Bepanthen Lotion flr den Spenderbereich

Nach genau 24 h schreibe ich nun den Erfahrungsbericht und kann sagen, dass ich kaum
Schwellungen und keine Schmerzen habe, der Verband ist ab.
In drei Wochen Nachsorge und 2. PRP Behandlung.
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Anbei einige Fotos zum bisherigen Verlauf.

Freu mich auf Eure Meinungen und auch Fragen

File Attachnents

1) PXL_20211004_052332047~2.) pg, downl oaded 1579 ti nes
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2) PXL_20211004_052241555~2.) pg, downl oaded 1213 ti nes
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3) PXL_ 20211004 052340279.) pg, downl oaded 1255 tines
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1l985 on Tue, 05 Oct 2021 14:11:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fotos direkt nach der op

File Attachnents

1) PXL 20211004 205018680. ) pg, downl oaded 1239 ti nes
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2) PXL_ 20211004 _140113813~2.) pg, downl oaded 997 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1l985 on Tue, 05 Oct 2021 14:12:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und 24h nach der op

File Attachnents

1) PXL 20211005 093823009.) pg, downl oaded 1059 ti nes
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2) PXL_ 20211005 093938332~2.) pg, downl oaded 763 tines
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3) PXL_20211005 094002902.) pg, downl oaded 868 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by JohnnyR on Tue, 05 Oct 2021 16:56:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halt uns auf dem Laufenden, aber nach meiner Sicht hast du die falsche Entscheidung getroffen.
Von Ayoub gibt es schon einige sehr tGiberzeugende Berichte und von der Proaesthetic Klinik
keinen Einzigen im www. Féallt mir schwer deine Entscheidung nachzuvollziehen :? .

aber viel gluck!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1l985 on Tue, 05 Oct 2021 17:41:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

JohnnyR schrieb am Di, 05 Oktober 2021 18:56Halt uns auf dem Laufenden, aber nach meiner
Sicht hast du die falsche Entscheidung getroffen. Von Ayoub gibt es schon einige sehr
Uberzeugende Berichte und von der Proaesthetic Klinik keinen Einzigen im www. Fallt mir
schwer deine Entscheidung nachzuvollziehen :? .

aber viel gluck!

Hallo JohnnyR,

Danke fur deine Antwort.

Vielleicht mache ich den Beitrag ja auch genau aus dem Grund, anderen Leidgenossen eine
alternative anzubieten.

Bei ayoub ware ich im Juli dran gekommen. Ich respektiere jeden der ihn positiv darstellt und auf
die guten Ergebnisse hinweist...es schlief3t aber nicht aus, dass andere Kliniken/Arzte auch
kompetent arbeiten und gute Ergebnisse liefern.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by JohnnyR on Wed, 06 Oct 2021 05:03:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Madoglich, aber ohne unabhangige Patientenberichte kann man nur vermuten. Auf deinen
Bildern sieht man auch, dass nicht besonders sauber gearbeitet wurde.

Aber gut dass du deinen fall dokumentierst, dann bist du der erste! Ich lasse mich gerne vom
Gegenteil Uberzeugen! :)

Gutes Wachstum!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by krx on Wed, 06 Oct 2021 13:15:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde die Bilder zu unscharf um was zu beurteilen, und freue und hoffe, dass du den Bericht
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bis zum Ende durchziehst.

Happy Growing!

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1985 on Wed, 06 Oct 2021 14:10:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe heute, zwei Tage nach der OP nochmals Fotos eingestellt.
Keine Nachblutungen, eine leichte Schwellung am linken Auge,
Sonst keine Schmerzen

File Attachnents

1) PXL_20211006_ 140059622 copy_2419x3225~2. pg, downl oaded
1103 ti nes
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2) PXL_ 20211006 140151311 copy_2419x3225~2.) pg, downl oaded 779
tinmes
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3) PXL_ 20211006 140245104 copy 2419x3225. pg, downl oaded 815
tinmes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Degen on Wed, 06 Oct 2021 17:13:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die konservative Haarlinie finde ich fur deinen Status gut gewahlt. Das Entnahmemuster finde
ich hinten zu breit, aber das betrifft nur einen kleineren Teil der Grafts. Jetzt heild3t es Abwarten...

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1985 on Fri, 08 Oct 2021 07:46:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute ist Freitag, vier Tage nach der OP.

Anbei drei aktuelle Fotos.

Habe seit gestern Schwellungen an den Augen, ansonsten keine Probleme.
Was meint ihr zum aktuellen Zustand?

File Attachnments

1) PXL 20211008 073945489 copy 2721x3628.) pg, downl oaded 896
tinmes
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2) PXL_ 20211008 073754108 copy_2721x2040. ) pg, downl oaded 668
tinmes
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3) PXL_ 20211008 073929095 copy 2721x3628.pg, downl oaded 694
tinmes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Gasthorer on Fri, 08 Oct 2021 17:55:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Haarlinie finde ich auch gut (konservativ) gewahlt.

Leider kann man dariiber hinaus Aufgrund der unscharfen Bilder und der Blutkrusten nicht viel
erkennen, Aufallig ist eventuell bis wie weit vorne zu den Schlafendreiecken entnommen
wurde.

Bekommst du noch Bilder von der Klinik?

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1985 on Wed, 13 Oct 2021 06:37:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

9 Tage nach der Transplantation.

Die Krusten sind fast vollstandig entfernt.

Leichte (Nerven)schmerzen, meist in der nach Nacht
Sonst aber keine Probleme.

Anbei frisch geknipste Fotos.....

File Attachnents

1) PXL 20211013 063057123 copy_ 3225x2419. | pg, downl oaded 1056
times
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2) PXL 20211013 063052080 copy 3225x2419.) pg, downl oaded 802
tinmes
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3) PXL_ 20211013 063023867 _copy 2268x3024. pg, downl oaded 862
tinmes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Ben on Thu, 17 Mar 2022 12:09:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wie ist das Ergebniss nach 6 Monaten geworden?

Zufrieden?

Habe bedenken, da die OP hauptsachlich nicht vom Arzt vorgenommen wird, sondern vom
Team.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1985 on Thu, 17 Mar 2022 16:46:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es sind gut 5 Monate seit der Transplantation vergangenen.
Bin mit dem bisherigen Ergebnis definitiv zufrieden.

File Attachnents

1) PXL_20220315 064838782~2.) pg, downl oaded 1263 ti nes
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2) PXL_ 20220315 064931258~2.) pg, downl oaded 1202 ti nes
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Strubi1l985 on Thu, 17 Mar 2022 16:47:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier noch ein drittes Foto

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Ben on Thu, 17 Mar 2022 20:49:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Super! Freut mich, dass es geklappt hat!
Danke fur die Fotos.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by Gasthdrer on Thu, 17 Mar 2022 22:33:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du scheinst zufrieden zu sein. Das ist erst mal das wichtigste.
Es ist auRerdem noch zu friih fir ein Endergebnis, Zudem sind die Fotos auch erneut nicht
wirklich aussagekraftig.

Fir den neutralen User:

Wenn man in die aktuellen Fotos rein-zoomt, fallt aber trotz der Anmerkungen oben auf: Es gibt
einen Grund, warum nur eine geringe Anzahl an Kliniken von den erfahreneren Usern empfohlen
wird.

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by bullil03 on Wed, 15 Mar 2023 05:35:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kann dir nur zustimmen...der ganze ablauf, schmerzen und Ubelkeit hort sich schon
beschissen an.....das passier bei einem guten arzt nicht...wahrscheinlich setzt er die grafts zu
tief.....ich war auch bei denen, vor 20 jahren dr. pees.....unheimliche schmerzen nach der
op....kleine narben Uberall, da die einschnitte zu tief waren.....aber hat man keinen vergleich,
dann bewertet man die arbeit als gut....

Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by bullil03 on Wed, 15 Mar 2023 05:39:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

weshalb hast du da bedenken ?...so wie ich den laden kenne wére es vielleicht sogar besser
das team wirde die arbeit Ubernehmen......
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Subject: Aw: Meine Haartransplantation bei proaesthetic Heidelberg
Posted by marvin122 on Tue, 02 Jul 2024 14:45:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann gut sein
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