Subject: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by kano on Wed, 21 Mar 2007 06:41:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Forumuser,

nach langem -in erster Linie- stillem Mitlesen im HT-Forum gibts von meiner Seite heute zur
Abwechslung mal eine Frage.

Welche Pflegemittel habt ihr nach eurer HT konkret benutzt?

Babyshampoo konnte ich bisher aus dem Forum herauslesen und hat mir mein Arzt auch geraten.
Was aber kommt nach den ersten 5 "kritischen Tagen”, nach denen sich ja die Krusten zum
Grol3teil aber noch nicht ganz gel6st haben? Man kann ja nicht ewig eine antibiotische Salbe
auftragen!

Sollte man da generell gar nichts mehr verwenden und den Haaren "ihre Ruhe lassen”, oder gibt
es auch da Pflegeprodukte (Cremes, Gels usw.) die der Heilung der Kopfhaut und dem Wuchs
des Haares forderlich sein kdnnen?

Ich ware sehr froh, wenn ihr mir ein paar empfehlenswerte Produkte beim Namen nennen
konntet! Es ware mir sehr damit geholfen.

Es gruft
Kano

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by thi82 on Wed, 21 Mar 2007 07:15:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gegenfrage: Was benutzt Du zur Narbenheilung bei einer Schnittwunde an der Hand?

Ist glaube ich, vollig egal ob und was man drauf schmiert

Genauso verhélt es sich mit den Haaren. Frag einfach mal jemanden mit vollem Haar, was er
fur besondere Shampoos benutzt um die Haare zu halten. Die meisten sagen das sie normales

Duschgel benutzten.

Schaden tun diese Pflegeprodukte sicher nicht, aber ob sie das Geld wert sind, ist die Frage.

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by reinforcement on Wed, 21 Mar 2007 07:57:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich personlich hab alles in ruhe gelassen,
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aber viele reden gut tber biotin als I6sung oder kuperpeptiden!
maoglich ,dass davon die rétungen schneller weg gehen!

auf jeden fall ein sehr mildes shampoo....
du bekommst ja auch einen plan wie/ wann du deine haare waschen musst!

und die narbe immer schon sauber halten, dass sich keine hartnackigen krusten bilden!

ich find Gbrigens heute noch (3monate danach), wenn ich mir durch die haare fahre ab und zu
noch ein kruste (durch die taubheit fihlt man das nicht so gut)!

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by Novemberrain on Wed, 21 Mar 2007 10:08:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Kano,

ich habe (nach 2 OP) die besten Erfahrungen mit Bepanthol Lotion und Sebamed Shampoo
gemacht.

Bepanthol Lotion hat den Vorteil, dass es nicht nur regenriert, sondern auch pflegt. Diese hat sehr
gut die Krusten geldst, die Kopfhaut gekuhlt und richtig gut getan. Verwende ich auch huete
noch hin und wieder,

Als Shampoo ist wirklich sehr gut Sebamed, z.B. Repair Shampoo, wleches zuséatzlich Seifen-
und alkalifreie ist.

Ich habs so bis zum Ende zweiten Monat verwendet, danach bin ich umgestiegen auf "normale"
Mittel.

Heute verwende ich zum Waschen: Alpecin Coffein Shampoo, und als Haarwasser Birkin
(frher ebenfalsl Alpecin Coffein, war mir aber zu scharf).

Hoffe dir geholfen zu haben / Gruf}

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by NW5a on Wed, 21 Mar 2007 11:23:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich kann dir AloeVera empfehlen. AloeVera FirstAid in der Sprihflasche - sensationelle Erfolge
bei jeglichen Wunden oder Stérungen. Zusatzlich kénntest du dir etwas von einem
Hoompathen aufschreiben lassen. Was die Wundheilung férdert und den Wundschmerz
lindert.
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Grufd

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by kano on Wed, 21 Mar 2007 14:56:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die Antworten! Ihr habt mir sehr damit geholfen!
Ich werde wohl bei Beschwerden dann etwas in die Richtung Aloe Vera / Bepanthol vorsichtig
auftragen und ansonsten vorsichtig mit sensitivem Babyshampoo arbeiten!

Wie siehts bei euch mit Minox aus? Habt ihr euch das Zeug wie empfohlen auf den
Empfangerbereich aufgetragen oder sind eure Haare auch so nach der
Shedding-/Shockloss-Phase wiedergekommen (also nach 4-14 Monaten)?

Ich beflrchte ein wenig, dass Minox der Kopfhaut sowie den Haaren in der Umgebung schaden
konnte. Meine Personlichen Erfahrungen damit sind eher "neutral” bis hin zu "keiner Wirkung",
zusatzlich liest man im allgemeinen Forum immer wieder negative Berichte.

Wie sind eure Erfahrungen damit?

Vielen Dank und viele GriifRe
Kano

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by reinforcement on Wed, 21 Mar 2007 16:00:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

du solltest bei minox vorher klar testen ob du es vertragst oder nicht!

bei manchen geht das auch nach hinten los (hautreizungen)
..... deswegen vor der OP mal versuchen ob man es vertragt!

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by kano on Wed, 21 Mar 2007 18:38:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo reinforcement,
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ich habe es vor fast 2 Jahren fir ca. 8 Monate genommen und keinen gréf3eren Effekt damit
erzielt. Im Prinzip beschaftigt mich sehr die Frage, ob Minox die Wachstumswahrscheinlichkeit
fur die Grafts tatsachlich erhoht?

Oder geht es mit Minox nur schneller? Ist also das Endergebnis -nach sagen wir mal 14
Monaten- tatsé&chlich mit Minox besser als ohne? Oder kann ich ohne Minox zum gleichen
Endergebins kommen, wenn ich etwas mehr Zeit daftr in Kauf nehme?

Gruld
Kano

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by reinforcement on Wed, 21 Mar 2007 19:00:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das wirkungsprinzip von minoxidil basiert auf einer besseren durchblutung der haut....
das heifl3t die chance, dass alles anwéchst ist dadurch hoher......

den haarzyklus beschleunigen wird es allerding nicht (allerdings kann es sein, dass die haare
aufgrund der besser durchbluteten Haarwurzel dicker werden....... was optisch naturlich nach
schnellerem wachstum aussehen kann!

antworten wir also mit einem grof3en ja/nein!

Wenn es dir aber nicht geschadet hat wirde ich es weiter nehmen!
Einen positiven effekt (wenn auch nicht merkbar) hat es sehr sicher auf deine haare!

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by Luke80 on Thu, 22 Mar 2007 12:20:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und wann nach der op wirdest du mit regaine anfangen?
hatte es schon vorher benutzt und war eigentlich mit der wirkung recht zufrieden..

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by reinforcement on Thu, 22 Mar 2007 15:08:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

2-3 wochen danach hab ich es wieder benutzt
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Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by Luke80 on Fri, 23 Mar 2007 11:26:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist es eigentlich normal, dass so ca eine woche nach der op schon haare ausfallen? als sich die
krusten geldst haben haben an manchen krusten auch haare geklebt..

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by reinforcement on Fri, 23 Mar 2007 11:38:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist normal....
bis in die 6te woche wirst du deine haare verlieren.....

und dann gehts bergauf

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by Luke80 on Fri, 23 Mar 2007 11:59:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

heil3t das, dass die haare die da schon ausgefallen sind nicht richtig eingepflanzt wurden? hatte
echt voll schiss, dass ich mir die haare "rausgezogen" hatte, obwohl ich vorsichtig war.

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by reinforcement on Fri, 23 Mar 2007 12:03:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Luke80 schrieb am Fre, 23 Marz 2007 12:59heil3t das, dass die haare die da schon
ausgefallen sind nicht richtig eingepflanzt wurden? hatte echt voll schiss, dass ich mir die haare
"rausgezogen" hatte, obwohl ich vorsichtig war.

nein......das heil3t nur das diese haare empfindlicher sind auf die geringere
Sauerstoffzufuhr.....die sie im moment durchleiden!

keine angst....das wird alles!

Subject: Re: Was habt ihr "danach" benutzt?
Posted by Luke80 on Fri, 23 Mar 2007 12:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

okay thx!!!!
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