Subject: Fussball nach HT (FUE)
Posted by Hubs on Fri, 06 Aug 2021 12:32:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

meine HT nach FUE Methode war gestern 4 Wochen her. Laut Arztin durfte ich seit gestern
wieder am Fussball Training ganz normal teilnehmen, auch Kopfbéalle. Trotz der Meinung der
Arztin wurde ich gerne hier in die Community fragen wie eure Erfahren nach einer HT und dem
Fussball spielen ist.

Speziell Kopfbélle kbnnen ja schlecht vermieden werden.

Ich freu mich auf euer Feedback!

Subject: Aw: Fussball nach HT (FUE)
Posted by Prohairclinic on Fri, 06 Aug 2021 13:57:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hubs schrieb am Fr, 06 August 2021 14:32Hallo zusammen,

meine HT nach FUE Methode war gestern 4 Wochen her. Laut Arztin durfte ich seit gestern
wieder am Fussball Training ganz normal teilnehmen, auch Kopfballe. Trotz der Meinung der
Arztin wiirde ich gerne hier in die Community fragen wie eure Erfahren nach einer HT und dem
Fussball spielen ist.

Speziell Kopfballe kénnen ja schlecht vermieden werden.

Ich freu mich auf euer Feedback!
Die Arztin hat recht, nach 4 wochen ist fussbal kein problem.

Wir haben bereits mehrere Profifu3baller behandelt und sie haben eine sehr begrenzte Zeit
zwischen den Saisons (besonders wenn sie Champions League spielen). Sie durfen nach 2
Wochen bedingte Ubungen und nach 4 Wochen Balltraining mit Kopfball wieder aufnehmen.

Subject: Aw: Fussball nach HT (FUE)
Posted by 2Pac1887 on Mon, 09 Aug 2021 15:16:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin mein lieber!
Ich hatte auch einen Kumpel der nach 5 Wochen wieder aufm Platz stand! Das hat keine
negativen Auswirkungen auf das Wachstum der Haare! Hoffe das ich auch schnell wieder aufm
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Platz stehen kann :)
Lg

Subject: Aw: Fussball nach HT (FUE)
Posted by Dominik29 on Fri, 20 Aug 2021 20:44.05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Moin,

man sollte nach der Haartransplantation etwa 4 Wochen auf‘s Schwitzen verzichten. D.h. 4
Wochen kein Sport.

Um die Haare nicht zu gefahrden wirde ich aber 6-8 Wochen abwarten, man méchte
schlieB3lich ein gutes Ergebnis erzielen. #drbalwi #elithair #elithairtransplant
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