
Subject: Status Update 4 Wochen danach
Posted by Murat  AB on Tue, 02 Feb 2021 21:38:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 
jetzt sind bereits 4 Wochen nach meiner HT bei Dr Serkan Aygin vergangen und ich fühle mich
super! Wie ihr bereits von meinem letzten Post wisst, wurden mir 2600 Grafts mit der DHI
Methode verpflanzt. Auch wenn die meisten Grafts bereits wieder ausgefallen sind, fühle ich
mich absolut gesellschaftsfähig und bin seit fast 3 Wochen wieder am Arbeiten. Aus meiner
Sicht sind es nur die ersten 4 Nächte, durch die man sich durchkämpfen muss, da die Grafts
noch nicht fest sind und man besser mit Nackenkissen auf dem Rücken schlafen sollte... das
war nicht so leicht für mich! Danach geht's aber täglich besser und auch die Haare können
vorsichtig wieder mit einem speziellen Shampoo, welches man mitbekommt täglich gewaschen
werden. Da die Rötungen nun komplett verschwunden sind, erinnert nur noch ein leichtes
Kribbeln auf der Kopfhaut daran, dass ich diesen Schritt gewagt habe.
In diesem Sinne wünsche ich uns allen ein tolles Ergebnis und ausreichend Geduld bis es
soweit ist!
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