
Subject: 33 Jähriger benötigt Rat
Posted by hp_schmidt on Thu, 23 Jul 2020 16:46:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,
seit ca. 2 Jahren spiele ich jetzt schon mit Gedanken mir Haare transplantieren zu lassen, will es
jetzt aber diesen Herbst wagen. Da ich, denk ich, genügend Haare in den Donor Bereich habe
und weil zwei meiner Freunde mit dem Ergebnis ihrer Transplantation sehr zufrieden sind.
Ich würd mich sehr freuen, wenn ihr mir eure Meinung bzgl. ob eine HT (jetzt) Sinn macht und
an welchen Stellen es am sinnvollsten wäre.

Danke!

* Alter:
33

* Aktueller Haarstatus nach der Hamilton-Norwood-Skala:
Typ3 vertex

* Geplantes Budget:
steht noch nicht fest

* Haarstatus in der Familie (Eltern/Großeltern):
Großvater mütterlicherseits Typ6, Vater (60 Jahre) Typ4

* Ausfallverlauf (schnell/langsam?):
seit Anfang 20, nur am Torso. In den letzten 5 Jahren stärkerer Harrausfall

* HA gestoppt?:
nein

* Medikation (Therapieversuche/Erfolge/aktuelle Medikation):
Minoxidil 2mal täglich seit Anfang 20

* Stehen bereits bestimmte Haarchirurgen/Kliniken in der engeren Auswahl?
nein

* Ggf. vorangegangene Haartransplantationen (Jahr? Haarchirurg?):
nein

* Bevorzugte Behandlungsmethode (FUE/FUT?):
noch keine Präferenz
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2) Hinterkopf.jpg, downloaded 456 times
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Subject: Aw: 33 Jähriger benötigt Rat
Posted by hp_schmidt on Thu, 23 Jul 2020 16:48:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

noch 2 weiter Fotos
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Subject: Aw: 33 Jähriger benötigt Rat
Posted by Degen on Sun, 26 Jul 2020 11:53:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde deine Voraussetzungen für 33 Jahre eher schlecht. Der Ausfall ist diffus und der Donor
sieht schon angegriffen aus. Falls du dich für eine HT entscheidest, sollte dir klar sein, dass es
teuer wird und wahrscheinlich mehrere OPs nötig sind. Auf keinen Fall solltest du zu einem
Billiganbieter gehen, bei dem Status muss der erste Versuch sitzen. 

Alternativ könntest du einen Buzzcut einfach mal ausprobieren. Du hast eine gute Kopfform und
spätestens zur OP müssten die Haare sowieso ab. 

Subject: Aw: 33 Jähriger benötigt Rat
Posted by Statham1 on Mon, 27 Jul 2020 06:08:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erfahrenen Arzt auswählen

Subject: Aw: 33 Jähriger benötigt Rat
Posted by hp_schmidt on Tue, 28 Jul 2020 19:08:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke für die Einschätzung, das hilft mir schon mal weiter.
Wie geschrieben, hab ich gedacht, dass mein Donor Bereich noch recht viel hergibt. Aber stimmt
schon, besonders hinten lichtets sich auch schon, an der Seite siehts aber noch gut aus, würd
ich sagen.
Den Buzzcut werd ich ausprobieren.

Ein HT in der Türkei ist dann eher nicht zu empfehlen?

Subject: Aw: 33 Jähriger benötigt Rat
Posted by Trevor Philips on Thu, 30 Jul 2020 06:43:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Donorbereich ist im Wesentlichen dein Money in the Bank und dementsprechend begrenzt
zur Nutzung. Auf den Fotos sieht es hinten schon leicht licht aus. Du schreibst, dass du Minox
nimmst, aber dein Haarausfall in den letzten fünf Jahren stark war, so dass ein Ende
möglicherweise noch nicht erreicht ist.

Mein Tipp, rasiere dir einmal die Haare soweit runter, dass du nur noch 3 mm oder so lässt und
dann schaue dir die Baustellen an, den Donor und was du gerne rausholen wolltest und lasse
dich dann von einer guten Klinik beraten. Vielleicht ist am Ende auch die Erkenntnis, dass zuviel
bereits fehlt, was nicht vernünftig kompensiert werden kann.
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